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முன்னுரைை
முழுமைையாான தற்காாப்பு: நீீங்கள் 
எவ்வாாறு பங்களிிக்க முடியும்

பொ�ொருளடக்கம்

சமூகத்திின் முதல் உதவிியாாளரா�க இருங்கள் & 
நெெருக்கடி காாலங்களிில் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துங்கள்

அத்திியாாயம் 2

தீ ீபாாதுகாாப்பு

அத்திியாாயம் 3

அமைைதிிக்காால அவசரநிிலைைகள்

அத்திியாாயம் 1

முதலுதவிி

அத்திியாாயம் 4

போ�ோர்க்காால அவசரநிிலைைகள்

அத்திியாாயம் 5

அபாாயகரமாான பொ�ொருள்கள் 
மற்றும் பாாதுகாாப்பு அச்சுறுத்தல்கள்
81	 இரசாாயன அச்சுறுத்தல்கள்
84	 உயிிரியல் அச்சுறுத்தல்கள்
87	 ஆந்த்ராாக்ஸ் (Anthrax)
88	 வெ�டிகுண்டு மிிரட்டல்கள்
91	 வெ�டிப்பு ஏற்பட்டாால்
94	 கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல்கள்
95	 இருந்த இடத்திிலே�யே� பாாதுகாாப்பு தே�டும் நடைைமுறைை (IPP)
98	 குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரகாால நிிலைை பிிரகடனம் (SoCDE)
99	 தூய்மைைப்படுத்தும் நடைைமுறைைகள் (Decontamination Procedures)
100	 பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்து பாாதுகாாப்பு
101	 எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure)

26	தீீ பாாதுகாாப்பு குறிித்த பொ�ொதுவாான குறிிப்புகள்
27	வீடீ்டுத் தீீ பாாதுகாாப்பு சரிபாார்ப்புப் பட்டியல்
28	திிரவமாாக்கப்பட்ட பெெட்ரோ�ோலிிய வாாயு (LPG)
29	நகரக் குழாாய்வழிி எரிவாாயு (Piped Town Gas) 
30	எரிவாாயுக் கசிிவு
31	வீடீ்டுத் தீீ எச்சரிக்கைை கருவிி (HFAD)
32	பொ�ொது இடங்களிில் தீீ விிபத்து அபாாயங்கள்
33	தீீ விிபத்து ஏற்படும் போ�ோது 
35	தீீ அணை�ப்பாான்
37	தீீயணை�ப்புப் போ�ோர்வைைகள்
38	கைையிினாால் இயக்கும் அவசர பொ�ொத்தாான்கள் மற்றும் ஹோ�ோஸ் ரீல்கள்
39	பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை வெ�ளிியே�ற்றுதல்
43	வாாகனத் தீீ விிபத்தைைத் தடுப்பதற்காான உதவிிக்குறிிப்புகள்
44	உங்கள் வாாகனம் தீீப்பிிடித்தாால்
45	மிின்சாார வாாகன (EV) தீீ விிபத்து
47	சூரிய ஆற்றல் (PV) தகடு தீீ விிபத்து
48	நடமாாட்டச் சாாதனங்கள் (AMD) தீீ விிபத்து

50	அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைை (Ready Bag) 
52	அவசரகாால எச்சரிக்கைை (SG Alert)
53	பொ�ொருள்களைைச் சேேமிித்து வைைத்தல் (Stockpiling)
54	மிின்னல் 
55	வெ�ள்ளம்
56	நிில அதிிர்வுகள்
58	நிிலச்சரிவுகள்
60	மிின் தடைை (Power Outages) 
61	சூறாாவளிிகள் மற்றும் வெ�ப்பமண்டல புயல்கள்
63	சுனாாமிிகள் (ஆழிிப்பேேரலைைகள்)
65	நிிலநடுக்கங்கள்
67	நீீங்கள் இடிபாாடுகள் அல்லது கற்களுக்கு அடியிில் சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால்
68	அடங்காாத கூட்டத்தைை நீீங்கள் எதிிர்கொ�ொண்டாால்

70	குடிநீீர் விிநிியோ�ோகத் தடைை மற்றும் உணவுப் பங்கீீடு 
71	இரத்த தாானம்
72	பொ�ொது எச்சரிக்கைை அமைைப்பு (PWS)
73	புகலிிடப் பாாதுகாாப்பு
78	வீடீ்டிலே�யே� தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பு அமைைத்தல் (ICAH)
79	தற்காாப்பு முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள்

5	முதலுதவிிப் பெெட்டி
6	ரத்தக்கசிிவு
7	எலும்பு முறிிவுகள்
9	தீீக்காாயங்கள் மற்றும் வெ�ந்நீீர் காாயங்கள்
10	வலிிப்பு
11	பக்கவாாதம்
12	சுளுக்குகள்
13	தொ�ொண்டைையிில் அடைைப்பு (மூச்சுத்திிணறல்)
16	இதயசுவாாசமூட்டல் (CPR)
21	தாானிியங்கிி வெ�ளிிப்புற இதயத் துடிப்பு மீீட்டி (AED)
24	அவசரமற்ற நிிலைைகளுக்காான மாாற்றுப் பராாமரிப்பு விிருப்பங்கள்
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அன்பாார்ந்த வாாசகரேே,

எதிிர்பாாராாதவற்றிிற்கும் தயாாராாக இருத்தல் எனும் உருமாாற்றம் 2030 
(Transformation 2030) தொ�ொலைைநோ�ோக்கைை நோ�ோக்கிி சிிங்கப்பூர் குடிமைைத் 
தற்காாப்புப் படைை (SCDF) முன்னே�றிிச் செெல்லும் நிிலைையிில், நமது 
சமூக ஈடுபாாட்டு முயற்சிிகள், உயிிர் காாக்கும் பயிிற்சிி மற்றும் 
மிின்னிிலக்கத் தளங்கள் எவ்வாாறு அவசர காாலங்களிில் உதவிி வழங்க 
தனிிநபர்களுக்கு அதிிகாாரம் அளிித்துள்ளன என்பதிில் நாாம் பெெருமிிதம் 
கொ�ொள்கிிறோ�ோம். இது ‘ஒரு மீீள்திிறன் கொ�ொண்ட சமூகத்திின்’ விிரும்பிிய 
விிளைைவுகளிில் ஒன்றாாகப் பங்களிிக்கிிறது.

‘உயிிர் காாப்போ�ோம்’ (Save-A-Life) முயற்சிியிின் கீீழ் ஒரு முக்கிிய மே�ம்பாாடு 
‘உயிிர் காாப்பாாளர் அவசரகாால முனைை’ (Lifesavers’ Emergency Point - 
LEP) ஆகும். தெ�மாாசெெக் அறக்கட்டளைை, தே�சிிய வளர்ச்சிி அமைைச்சு, 
வீடீமைைப்பு வளர்ச்சிிக் கழகம் (வீவீக) மற்றும் நகர மன்றங்களிின் 
ஆதரவுடன், இரண்டு வீவீக புளோ�ோக்குகளுக்கு ஒரு உலர்தூள் 
தீீயணை�ப்பாானைை மிின்தூக்கிி முகப்பிில் நிிறுவிி பராாமரிக்க சிிங்கப்பூர் 
குடிமைைத் தற்காாப்புப் படைை ஒரு சோ�ோதனைையைை நடத்திி வருகிிறது. 
அவசர காாலங்களிில் குடியிிருப்பாாளர்கள் உயிிர் காாக்கும் கருவிிகளைை 
எளிிதிில் பெெறுவதற்காாக, ஒவ்வொ�ொரு LEP முனைையிிலும் ஒரு ஏஇடி 
(AED) மற்றும் உலர்தூள் தீீயணை�ப்பாான் பொ�ொருத்தப்பட்டுள்ளது. 
‘சக்கரங்களிில் ஏஇடி’ (AED-on-Wheels) திிட்டம் இந்தச் சேேவைையைை 
மே�லும் விிரிவுபடுத்துகிிறது. இதற்குச் சிிங்கப்பூர் இதய அறக்கட்டளைை 
தாாராாளமாாக ஆதரவளிித்து, பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்து, தனிியாார் 
வாாடகைை வாாகனங்கள், தளவாாடங்கள் மற்றும் தனிியாார் குடிமக்கள் 
துறைைகளைைச் சேேர்ந்த வாாகனங்களிில் ஏஇடி கருவிிகளைைப் பொ�ொருத்த 
நிிதிியுதவிி செெய்துள்ளது.

அதிிகரித்து வரும் சமூக முதல் உதவிியாாளர்களிின் (Community First 
Responders - CFRs) எண்ணிிக்கைையாாலும் நாாம் ஊக்கம் பெெற்றுள்ளோ�ோம். 
இன்றுவரைை, myResponder செெயலிியைைப் பயன்படுத்தும் சமூக முதல் 
உதவிியாாளர்கள் சரியாான நேேரத்திில் தலைையிிட்டதன் மூலம் 150 
உயிிர்களைைக் காாப்பாாற்ற உதவிியுள்ளனர். myResponder-ன் புதிிய பதிிப்பு 
மே�ம்படுத்தப்பட்ட மற்றும் எளிிமைையாான அம்சங்களைை வழங்குகிிறது. 
சமூகப் பிிரதிிபலிிப்பிின் திிறன்களைையும் நம்பிிக்கைையைையும் மே�லும் 
மே�ம்படுத்த, SCDF ‘ரெெஸ்பாாண்டர்ஸ் பிிளஸ்’ (Responders Plus) 
திிட்டத்தைை வழங்குகிிறது. இது இணை�யவழிி மற்றும் நேேரடிப் 
பயிிற்சிியிின் மூலம் முதலுதவிி, சிிபிிஆர்-ஏஇடி (CPR-AED) மற்றும் 
தீீயணை�ப்புத் திிறன்களைைக் கற்றுக்கொ�ொடுக்கிிறது. ‘லைைவ்சேேவர்ஸ் 
கனெ�க்ட் மைையம்’ (Lifesavers’ Connect Centre) மற்றும் ‘அவசரகாாலத் 
தயாார்நிிலைை மைையம்’ (Emergency Preparedness Centre) ஆகிியவைை 
இத்திிறன்களைைப் பயிிற்சிி செெய்ய ஊடாாடும் இடங்களைை 
வழங்குகிின்றன.

சமூக முதல் உதவிியாாளர் விிருது மற்றும் சமூக உயிிர் காாப்பாாளர் 
விிருது மூலம், உயிிர்களைைக் காாப்பாாற்ற முன்வந்து அசாாதாாரண 
தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்திிய சாாதாாரண பொ�ொதுமக்களிின் துணிிச்சலைை நாாம் 
கௌ�ௌரவிித்துள்ளோ�ோம். மாாரடைைப்பு ஏற்பட்ட ஒருவருக்கு உதவிியதோ�ோடு, 
ஏஇடி கருவிியைையும் எடுத்து வந்து உதவிிய 15 வயது சிிறுவன் உட்பட 
பல ஊக்கமளிிக்கும் உதாாரணங்கள் இதிில் உள்ளன.

அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைையிில் ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் ஒரு பங்கு உண்டு. 
குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரகாாலக் கைையே�டு பொ�ொதுமக்களுக்கு உயிிர் 
காாக்கும் மற்றும் அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை குறிித்த அத்திியாாவசிிய 
அறிிவாாற்றல் மற்றும் வழிிகாாட்டுதலைை வழங்கிி இதனைை ஆதரிக்கிிறது. 
இந்த 10வது பதிிப்பிில், நடமாாட்டச் சாாதனங்கள் (Active Mobility Devices) 
மற்றும் மிின்சாார வாாகனங்கள் (Electric Vehicles) தொ�ொடர்பாான தீீ 
விிபத்துகள் மற்றும் மோ�ோசமாான வாானிிலைை, இயற்கைை அபாாயங்கள் 
உள்ளிிட்ட வளர்ந்து வரும் அபாாயங்கள் குறிித்த ஆலோ�ோசனைைகளைை 
வழங்கிியுள்ளோ�ோம். இதன் மிின்னிிலக்கப் பதிிப்புகள் சிிங்கப்பூர் 
குடிமைைத் தற்காாப்புப் படைையிின் இணை�யத்தளம் மற்றும் myResponder 
செெயலிியிில் கிிடைைக்கிின்றன.

மீீள்திிறன் கொ�ொண்ட சமூகத்தைை நோ�ோக்கிிய படைையிின் உருமாாற்றப் 
பயணம் படைையாால் மட்டுமே� சாாத்திியப்படாாது. அதற்கு நமது சமூகம் 
மற்றும் அன்றாாட நாாயகர்களுடனாான உறுதிியாான பங்களிிப்பு அவசிியம். 
ஒவ்வொ�ொரு தனிிநபரும் உயிிர்களைைக் காாப்பாாற்ற அதிிகாாரம் பெெற்ற ஒரு 
தே�சத்தைை நாாம் இணை�ந்து உருவாாக்குவோ�ோம், இதன் மூலம் உயிிர் 
காாப்பதைைக் கூட்டுப் பொ�ொறுப்பாாக மாாற்றுவோ�ோம்.

எரிக் யாாப்
ஆணை�யர்
சிிங்கப்பூர் குடிமைைத் தற்காாப்புப் படைை

முன்னுரைை
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முழுமைைத் தற்காாப்பு: நீீங்கள் எவ்வாாறு பங்களிிக்க முடியும்

இந்தக் கைையே�ட்டில் விிவரிக்கப்பட்டுள்ள உங்கள் தயாார்நிிலைை, நமது சமூகத்தைை வலுப்படுத்துவதோ�ோடு பாாதுகாாப்பாான, மீீள்திிறன் கொ�ொண்ட சிிங்கப்பூரைை 

உருவாாக்கப் பங்களிிக்கிிறது. முழுமைைத் தற்காாப்பிில் வலிிமைையாான, உயிிர் காாப்பவர்கள் நிிறைைந்த தே�சத்தைை உருவாாக்க நாாம் அனைைவரும் இணை�ந்து 

செெயல்படுவோ�ோம்.

ராாணுவத் தற்காாப்பு என்பது சிிங்கப்பூரைை வெ�ளிிநாாட்டு 

அச்சுறுத்தல்களிிலிிருந்து பாாதுகாாக்க ஒரு வலுவாான 

தற்காாப்புப் படைையைை உருவாாக்குவதாாகும். தே�சிிய 

அவசரநிிலைையிின்போ�ோது, குடிமக்கள் பல்வே�று பொ�ொது 

எச்சரிக்கைை அமைைப்பு சமிிக்ஞை�களைை அடைையாாளம் 

கண்டு, ஒதுக்கப்பட்ட இடங்களிில் தஞ்சம் புக 

வே�ண்டும். மே�லும், சிிங்கப்பூர் ஆயுதப்படைை மற்றும் 

உள்நாாட்டுப் பாாதுகாாப்புப் பிிரிவைை சேேர்ந்த அவசரகாால 

அதிிகாாரிகளுக்கு முழு ஒத்துழைைப்பு வழங்க 

வே�ண்டும்.

சமூகத் தற்காாப்பு என்பது ஒரு அக்கறைையுள்ள 

மற்றும் இணக்கமாான சமூகத்தைை வளர்ப்பதாாகும், 

இதிில் தே�வைைப்படும் காாலங்களிில் யாாரும் 

கைைவிிடப்படாாமல் இருப்பதைை நாாம் உறுதிி 

செெய்கிிறோ�ோம்.

அவசரகாாலங்களிில் என்ன செெய்ய வே�ண்டும் 

என்பதைை குடிமக்கள் அறிிந்துகொ�ொள்ள குடிமைைத் 

தற்காாப்பு உதவுகிிறது. முதலுதவிி, சிிபிிஆர்-ஏஇடி 

(CPR-AED), தீீ பாாதுகாாப்பு மற்றும் அமைைதிிக்காால/

போ�ோர்க்காால அவசரகாால நடைைமுறைைகளைைக் 

கற்றுக்கொ�ொள்வது போ�ோன்ற இந்தக் கைையே�ட்டில் 

சிிறப்பிித்துக் கூறப்பட்டுள்ள நடைைமுறைைப் 

படிகள் மூலம், குடிமக்கள் திிறமைையாான முதல் 

உதவிியாாளர்களாாகச் செெயல்பட முடியும் மற்றும் 

தே�வைைப்படும்போ�ோது மற்றவர்களுக்கு உதவ முடியும்.

மிின்னிிலக்கத் தற்காாப்பு என்பது அவசர காாலங்களிில் 

அதிிகாாரபூர்வ மூலங்களிில் (எ.காா. எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு 

செெயலிி) இருந்து தகவல்களைைப் பெெறுவதைை 

உள்ளடக்கிியது. இது தவறாான தகவல்களைைத் 

தடுப்பதோ�ோடு, இக்கட்டாான காாலங்களிில் 

பொ�ொதுமக்களிின் நம்பிிக்கைையைை உறுதிி செெய்கிிறது.

பொ�ொருளிியல் தற்காாப்பு என்பது வளங்களைைப் 

பாாதுகாாப்பதைையும், நெெருக்கடி காாலங்களிில் 

தொ�ொடர்ச்சிியைை உறுதிி செெய்வதைையும் குறிிப்பதாாகும். 

உதாாரணமாாக, அத்திியாாவசிியப் பொ�ொருள்களைைச் 

சேேமிித்து வைைப்பதும், சொ�ொத்துச் சேேதங்களைைத் தடுக்க 

நடவடிக்கைை எடுப்பதும் பொ�ொருளாாதாாரத் தடைைகளைைக் 

குறைைக்கவும், அவசர காாலங்களிில் பொ�ொருளாாதாார 

மீீள்திிறனைை அதிிகரிக்கவும் உதவும்.

உளவிியல் தற்காாப்பு என்பது மன மற்றும் உடல் 

ரீதிியாான தயாார்நிிலைையைை வளர்க்கிிறது. ‘தயாார்நிிலைை 

பைைகளைை’ (Ready Bags) தயாார் செெய்வது முதல் 

எச்சரிக்கைை அமைைப்புகளைைப் புரிந்துகொ�ொள்வது 

வரைை - நீீங்கள் அமைைதிியாாகவும், மீீள்திிறனுடனும், 

தயாார்நிிலைையிிலும் இருக்க உதவும் முக்கிிய 

அறிிவு மற்றும் திிறன்களைை இந்தக் கைையே�டு 

முன்னிிலைைப்படுத்துகிிறது. இது அவசர காாலங்களிில் 

பீதீிியைைக் குறைைப்பதோ�ோடு, நமது கூட்டு மீீள்திிறனைை 

வலுப்படுத்தும்.

முழுமைைத் தற்காாப்பு என்பது சிிங்கப்பூரின் ஒட்டுமொ�ொத்த சமூகப் பாாதுகாாப்பு உத்திியாாகும். இது ரா�ணுவத் தற்காாப்பு, குடிமைைத் தற்காாப்பு, பொ�ொருளிியல் 

தற்காாப்பு, சமூகத் தற்காாப்பு, மிின்னிிலக்கத் தற்காாப்பு மற்றும் உளவிியல் தற்காாப்பு ஆகிிய ஆறு தூண்களிின் மே�ல் கட்டமைைக்கப்பட்டுள்ளது. முழுமைைத் 

தற்காாப்பைை அடைைய, அமைைதிிக்காாலம், நெெருக்கடி மற்றும் இடைையூறு ஏற்படும் காாலங்களிில் சிிங்கப்பூரைைப் பாாதுகாாப்பாாகவும் தயாார்நிிலைையிிலும் 

வைைத்திிருக்க ஒவ்வொ�ொரு தனிிநபரும் ஒரு பங்காாற்ற வே�ண்டும்.

இந்தக் குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரகாாலக் கைையே�டு, குடிமைைத் தற்காாப்பிில் உங்கள் பங்கைை நிிறைைவே�ற்றுவதற்காான அத்திியாாவசிிய வழிிகாாட்டியாாகும். 

இதிில் ஒவ்வொ�ொரு தனிிநபரும் முதல் உதவிியாாளராாகப் பங்காாற்ற முடியும். இந்தப் பக்கங்களிில் உள்ள ஆற்றலும் திிறன்களும் முழுமைையாான 

தற்காாப்பிின் மற்ற ஐந்து தூண்களுக்கும் பங்களிிக்கிின்றன:

ரா�ணுவத் தற்காாப்பு

சமூகத் தற்காாப்பு

குடிமைைத் தற்காாப்பு

மிின்னிிலக்கத் தற்காாப்பு

பொ�ொருளிியல் தற்காாப்பு

உளவிியல் தற்காாப்பு
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அத்திியாாயம் 1

முதலுதவிி
5	 முதலுதவிிப் பெெட்டி

6	 ரத்தக்கசிிவு

7	 எலும்பு முறிிவுகள்

9	 தீீக்காாயங்கள் மற்றும் வெ�ந்நீீர் காாயங்கள்

10	 வலிிப்பு

11	 பக்கவாாதம்

12	 சுளுக்குகள்

13	 தொ�ொண்டைையிில் அடைைப்பு (மூச்சுத்திிணறல்)

16	 இதயசுவாாசமூட்டல் (CPR)
21	 தாானிியங்கிி வெ�ளிிப்புற இதயத் துடிப்பு மீீட்டி (AED)
24	 அவசரமற்ற நிிலைைகளுக்காான மாாற்றுப் பராாமரிப்பு விிருப்பங்கள்

நீீங்கள் அவசர காாலங்களிில் மட்டுமே� 995-ஐ அழைைக்க வே�ண்டும் என்பதைை நிினைைவிில் 

கொ�ொள்க.

நோ�ோய் மற்றும் காாயங்களாால் ஏற்படும் மருத்துவ அவசரநிிலைைகளைை உடனடியாாகக் 

கவனிிக்காாவிிட்டாால், அவைை உயிிரிழப்பு அல்லது கடுமைையாான சிிக்கல்களுக்கு வழிிவகுக்கும். 

மருத்துவ உதவிி வருவதற்கு முன்பு, பாாதிிக்கப்பட்டவருக்குச் சரியாான முதலுதவிியைைப் 

பணிித்தளத்திிலே�யே� உங்களாால் வழங்க முடிந்தாால், ஒரு உயிிரைைக் காாப்பாாற்ற நீீங்கள் உதவ 

முடியும். இத்தகைைய சுய உதவிி மற்றும் பிிறருக்கு உதவும் செெயல், நமது குடிமைை மற்றும் 

சமூகத் தற்காாப்புத் தூண்களைை வலுப்படுத்துவதுடன், நெெருக்கடி காாலங்களிில் நமது சமூகம் 

தயாார்நிிலைையிிலும் மீீள்திிறனுடனும் இருப்பதைை உறுதிி செெய்கிிறது.
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FIRST AID

CHAPTER 1 FIRST AID KIT PG 5

CHAPTER 1 FIRST AID KIT PG 5

ஒவ்வொ�ொரு வீடீ்டிலும் முதலுதவிிப் பெெட்டி இருக்க வே�ண்டும் என்று வலுவாாகப் பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. 

நீீங்கள் மருந்துக் கடைைகளிில் ஒன்றைைப் பெெற்றுக்கொ�ொள்ளலாாம். உங்கள் முதலுதவிிப் பெெட்டியிில் 

உள்ள பொ�ொருள்களிின் காாலாாவதிி தே�திிகளைை அவ்வப்போ�ோது கண்காாணிிப்பதைையும், தே�வைைப்படும்போ�ோது 

அவற்றைை மீீண்டும் நிிரப்புவதைையும் நிினைைவிில் கொ�ொள்ளுங்கள். முதலுதவிிப் பெெட்டியாானது பெெரியவர்கள் 

எளிிதிில் எடுக்கக்கூடிய இடத்திிலும், அதே� நேேரத்திில் குழந்தைைகளுக்கு எட்டாாத இடத்திிலும் வைைக்கப்பட 

வே�ண்டும்

முதலுதவிிப் பெெட்டி 

முதலுதவிிப் பெெட்டியிில் இருக்க வே�ண்டிய பொ�ொருள்களிின் உதாாரணங்கள்
வரவே�ற்பறைையிில் உள்ள அலமாாரியிில் 

முதலுதவிிப் பெெட்டி 

டுவீசீர்ஸ் சுத்திிகரிக்கப்பட்ட 
மெ�ல்லிிய துணிி 

வெ�ப்பநிிலைைமாானிி பேேண்டே�ஜ்கள்

பொ�ொருள் பயன்பாாடு

டுவீசீர்ஸ் தோ�ோலிில் அல்லது காாயங்களிில் பதிிந்துள்ள சிிறிிய 
தே�வைையற்ற பொ�ொருள்களைை வெ�ளிியே� எடுக்க.

கத்தரிக்கோ�ோல் கட்டுப்போ�ோடும் துணிிகள் மற்றும் பேேண்டே�ஜ்களைை 
வெ�ட்ட.

வெ�ப்பநிிலைைமாானிி மனிித உடல் வெ�ப்பநிிலைையைை அளவிிட.

ஒருமுறைை பயன்படுத்தும் கைையுறைைகள் ரத்தம் மற்றும் உடல் திிரவங்கள் மூலம் பரவும் 
தொ�ொற்றிிலிிருந்து முதலுதவிி அளிிப்பவரைைப் பாாதுகாாக்க.

ஒட்டும் டே�ப் பேேண்டே�ஜ்களைை நிிலைையாாக ஒட்டி வைைக்க.

காாயத்திின் மே�ல் வைைக்கும் துணிி அழுக்கு மற்றும் பிிற கிிருமிித் தொ�ொற்றுகளிிலிிருந்து 
காாயத்தைைப் பாாதுகாாக்க; இதிில் முதலுதவிி டிரெெஸ்ஸிிங், 
கண்களுக்காான கிிருமிி நீீக்கப்பட்ட டிரெெஸ்ஸிிங், ஒட்டும் 
பிிளாாஸ்டர்கள் மற்றும் கிிருமிி நீீக்கப்பட்ட காாஸ் துணிிகள் 
ஆகிியவைை அடங்கும்.

பேேண்டே�ஜ்கள் கைைகளுக்கு ஆதாாரமளிிக்க முக்கோ�ோண வடிவ 
பேேண்டே�ஜ்கள் (Slings) மற்றும் காாயங்களைைச் சுற்றிிச் 
சுற்றப்படும் சுருள் பேேண்டே�ஜ்கள் (உதாாரணமாாக: கைையிில் 
ஏற்பட்ட வெ�ட்டுக்காாயம்).

ஒருமுறைை 
பயன்படுத்தும் 
கைையுறைைகள் 

கத்தரிக்கோ�ோல்

ஒட்டும் 
டே�ப் 
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ஒட்டும் 
பிிளாாஸ்டர் 
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இரத்தக் கசிிவு

இரத்தக் கசிிவைை நிிறுத்துவதற்கு 

காாயமடைைந்த கைையைை 
இதயத்திின் மட்டத்திிற்கு 

மே�லே� உயர்த்துவது 

பாாதுகாாப்பு கைையுறைைகளைை அணிியுங்கள் 

காாயத்திில் ஏதே�னும் அந்நிியப் பொ�ொருள்கள் (உதாாரணமாாக: 
கண்ணாாடித் துண்டுகள்) இருக்கிிறதாா என்று சோ�ோதிிக்கவும்.

காாயத்திில் அந்நிியப் பொ�ொருள்கள் (Foreign objects) ஏதும் 
இல்லைையெ�னிில்:

a.	 காாயமடைைந்த கைை அல்லது காாலைை இதயத்திின் 
மட்டத்திிற்கு மே�லே� உயர்த்தவும்.

b.	 அதன் மே�ல் ஒரு கிிருமிி நீீக்கப்பட்ட காாஸ் துணிியைை 
(Sterile gauze pad) வைைக்கவும்.

c.	 உங்கள் உள்ளங்கைைகள் அல்லது விிரல்களைைப் 
பயன்படுத்திி காாயத்திின் மீீது உறுதிியாான நேேரடி 
அழுத்தத்தைைக் கொ�ொடுக்கவும்.

d.	 ஒரு பேேண்டே�ஜ் (Bandage) கொ�ொண்டு அதைைப் 
பாாதுகாாப்பாாகக் கட்டவும்.

காாயத்திில் ஏதே�னும் தே�வைையற்ற பொ�ொருள்கள் 
(உதாாரணமாாக: கண்ணாாடித் துண்டுகள்) இருந்தாால்:

a.	 அந்தப் பொ�ொருளிின் மீீது அழுத்தம் கொ�ொடுக்க 
வே�ண்டாாம். அதற்கு பதிிலாாக, அந்தப் பொ�ொருளைைச் 
சுற்றிி மெ�ன்மைையாான துணிிகளைை (Padding) அடுக்கிி, 
அதன் மே�ல் நேேரடியாாக அழுத்தம் விிழாாதவாாறு ஒரு 
பேேண்டே�ஜ் கொ�ொண்டு பாாதுகாாப்பாாகக் கட்டவும்.

b.	 பெெரிய அளவிிலாான பொ�ொருள்கள் ஏதே�னும் இருப்பிின், 
அவற்றைை அகற்ற வே�ண்டாாம்; அவ்வாாறு செெய்வது 
சுற்றிியுள்ள திிசுக்களைை மே�லும் காாயப்படுத்தக்கூடும். 
உடனடியாாக மருத்துவ உதவிியைை நாாடவும்.

c.	 முட்கள் போ�ோன்ற சிிறிிய அந்நிியப் பொ�ொருள்களைை 
டுவீசீர்ஸ் (Tweezers) கொ�ொண்டு அகற்றலாாம்.
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எலும்பு முறிிவுகள்

எலும்பிில் ஏற்படும் விிரிசல் மருத்துவ ரீதிியாாக எலும்பு முறிிவு என்று அழைைக்கப்படுகிிறது. முறிிவு ஏற்பட்ட இடத்திின் மே�ல் உள்ள தோ�ோல் 
பாாதிிப்படைையாாமல் இருக்கலாாம் அல்லது கிிழிிந்திிருக்கலாாம்.

எலும்பு முறிிவிின் அறிிகுறிிகள் பிின்வருமாாறு:

•	 வலிி மற்றும் தொ�ொடும்போ�ோது ஏற்படும் 
மெ�ன்மைையாான வலிி.

•	 முறிிந்த பகுதிியிின் இயற்கைைக்கு மாாறாான 
வடிவம் அல்லது நிிலைை.

•	 முறிிந்த உறுப்பைை நகர்த்த முடியாாமைை.

•	 வீகீ்கம்.

•	 தழும்பு அல்லது கருநீீல நிிறமாாக மாாறுதல்.

•	 முறிிவு ஏற்பட்ட இடத்திின் மே�ல் உள்ள தோ�ோல் 
கிிழிிந்திிருந்தாால், அது திிறந்த எலும்பு முறிிவு 
(Open fracture) என அழைைக்கப்படும்.

எலும்பு முறிிவுகளுக்குச் சிிகிிச்சைை அளிிக்க:

பாாதிிக்கப்பட்டவரைை அமைைதிிப்படுத்தவும்.

இரத்தக் கசிிவுள்ள காாயங்கள் ஏதே�னும் இருந்தாால் அதற்குச் 
சிிகிிச்சைை அளிிக்கவும். திிறந்த எலும்பு முறிிவுகளுக்கு, இரத்தக் 
கசிிவைை நிிறுத்திி (பக்கம் 6), வெ�ளிியே� தெ�ரியும் எலும்பைை மூடி 
வைைக்கவும்.

காாயம் அடைைந்த பகுதிிக்கு ஓய்வு கொ�ொடுத்து, அதற்கு ஆதாாரமளிித்து, 
பாாதிிக்கப்பட்டவருக்கு மிிகவும் வசதிியாான நிிலைையிில் அந்த உறுப்பு 
அசைையாாமல் இருப்பதைை உறுதிி செெய்யவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவருக்குத் தோ�ோள்பட்டைை விிலகிியிிருந்தாாலோ�ோ அல்லது 
மே�ல் கைை, முன்கைை அல்லது மணிிக்கட்டில் எலும்பு முறிிவு 
ஏற்பட்டிருந்தாாலோ�ோ, படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி ‘இரண்டு-படி திிறந்த 
கைை கவண்’ (Two-step open arm sling) முறைையைைப் பயன்படுத்தவும்.

மூடிய எலும்பு 
முறிிவு

திிறந்த எலும்பு 
முறிிவு

இரண்டு-படி திிறந்த கைை கவண்
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பாாதிிக்கப்பட்டவருக்குக் காாலிில் எலும்பு 
முறிிவு ஏற்பட்டாால், காாயமடைையாாத காாலைை 
(அது ஒரு முட்டுக் கட்டைையாாகச் செெயல்படும்) 
காாயமடைைந்த காாலிின் அருகே� கொ�ொண்டு 
வாாருங்கள்

காாயமடைைந்த காால்

படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி இரண்டு காால்களுக்கும் அடியிில் 
பேேண்டே�ஜ்களைை நுழைைக்கவும், மே�லும் முழங்காால்கள் மற்றும் 
கணுக்காால்களுக்கு இடைையிில் மெ�ன்மைையாான துணிிகளைை 
(Padding) வைைக்கவும்.

மெ�ன்மைையாான 
துணிிகளைை 

(Padding) உள்ளே� 
வைைக்கவும்

இரண்டு காால்களுக்கும் 
அடியிில் பேேண்டே�ஜ்களைை 

நுழைைக்கவும்

படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி இரண்டு காால்களைையும் சேேர்த்து 
வைைத்துக் கட்டவும், மே�லும் காாயமடைையாாத காாலிின் 
பக்கவாாட்டில் முடிச்சைைப் போ�ோடவும்.

எலும்பு முறிிவு ஏற்பட்ட 
இடத்திிற்கு மே�லே�யும் கீீழே�யும் 

கட்டுப்போ�ோடவும்

கணுக்காால்களிில் ‘8’ 
வடிவப் பேேண்டே�ஜ் மற்றும் 

முழங்காால்களிில் அகலமாான 
பேேண்டே�ஜ்

காாயமடைையாாத காாலிின் 
பக்கவாாட்டில் முடிச்சுப் 

போ�ோடவும்

மருத்துவ உதவிியைை நாாடவும் அல்லது 
ஆம்புலன்ஸுுக்காாக 995-ஐ அழைைக்கவும்.

முதலுதவிி அசைையாாநிிலைையிின் (Immobilisation) முக்கிிய கொ�ொள்கைை என்னவெ�ன்றாால், அசைைவைைத் தடுத்து, வலிியைைக் குறைைத்து, 
கூடுதல் சேேதத்தைைத் தவிிர்க்க எலும்பு முறிிவு ஏற்பட்ட இடத்திிற்கு மே�லே�யும் கீீழே�யும் உள்ள மூட்டுகளைை உடனடியாாக 
நிிலைைப்படுத்துவதாாகும்

எலும்பு முறிிவுகள்
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பிின்வரும் நிிலைைகளிில் தீகீ்காாயம் கடுமைையாானதாாகக் கருதப்படுகிிறது:

•	 பாாதிிக்கப்பட்டவரின் உடல் பரப்பிில் 5%க்கும் அதிிகமாான பகுதிி, அதாாவது அவரது உள்ளங்கைையிின் அளவைை விிட ஐந்து மடங்குக்கும் 
அதிிகமாான பரப்பளவு பாாதிிக்கப்பட்டிருந்தாால்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்டவரின் வாாய், தொ�ொண்டைை, கண்கள், காாதுகள் மற்றும்/அல்லது பிிறப்புறுப்புகள் பாாதிிக்கப்பட்டிருந்தாால்.

தீகீ்காாயம் அல்லது வெ�ந்நீீர் காாயத்திிற்குச் சிிகிிச்சைை அளிிக்க நாான்கு ‘C’ முறைையைைப் பிின்பற்றவும்

தீகீ்காாயங்கள் மற்றும் வெ�ந்நீீர் காாயங்களுக்குச் சிிகிிச்சைை அளிிக்கும்போ�ோது கவனிிக்க வே�ண்டியவைை

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட இடத்திில் பற்பசைை, லோ�ோஷன், களிிம்பு அல்லது கொ�ொழுப்புச் சத்துள்ள பொ�ொருள்களைைத் தடவ வே�ண்டாாம்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியைை பஞ்சு (Cotton wool) கொ�ொண்டு மூட வே�ண்டாாம்.

•	 தீீக்காாயத்திினாால் ஏற்பட்ட கொ�ொப்புளங்களைை உடைைக்க வே�ண்டாாம் அல்லது தீீக்காாயத்திில் ஒட்டியிிருக்கும் எதைையும் அகற்ற 
முயற்சிி செெய்ய வே�ண்டாாம்.

குளிிர்விித்தல் (Cool): பாாதிிக்கப்பட்ட 

பகுதிியைை ஓடும் குளிிர்ந்த நீீரில் 

காாட்டவும் அல்லது குறைைந்தது 10 

நிிமிிடங்களுக்குக் குளிிர்ந்த நீீரில் 

மூழ்க வைைக்கவும்; ரசாாயனத் 

தீீக்காாயங்களுக்கு, ரசாாயனங்களைைக் 

கழுவிி அகற்றவும்.

நெெருக்கமாானவைை (Constricting): 
காாப்புகள், மோ�ோதிிரங்கள், 

கடிகாாரங்கள் போ�ோன்ற பொ�ொருள்கள் 

அல்லது ஆடைைகளைை, வீகீ்கம் 

தொ�ொடங்குவதற்கு முன்னரேே 

காாயமடைைந்த இடத்திிலிிருந்து 

மெ�துவாாக அகற்ற வே�ண்டும்.

மூடுதல் (Cover): தீீக்காாயம் 

அல்லது வெ�ந்நீீர் காாயம் ஏற்பட்ட 

இடத்தைைக் கிிருமிி நீீக்கப்பட்ட 

துணிியாால் மூடவும்.

\அல்லது ஆலோ�ோசனைை (Consult): 
தீீக்காாயம் அல்லது வெ�ந்நீீர் 

காாயம் கடுமைையாானதாாக 

இல்லாாவிிட்டாால் மருத்துவரைை 

அணுகவும்; இல்லைையெ�னிில், 

ஆம்புலன்ஸுுக்காாக 995-ஐ 

அழைைக்கவும்.

தீகீ்காாயங்கள் மற்றும் வெ�ந்நீீர் காாயங்கள்
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வலிிப்பு என்பது உடலிின் கட்டுப்பாாடற்ற அசைைவுகள் ஏற்படும் நிிகழ்வாாகும்.

வலிிப்பிின் அறிிகுறிிகள்

•	 கட்டுப்பாாடற்ற அசைைவுகள் அல்லது உடல் நடுக்கம்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்டவர் தரைையிில் விிழுதல்.

•	 பற்களைைக் கடித்தல்.

•	 கண்கள் மே�லே� சொ�ொருகுதல்.

•	 சிிறுநீீர் அல்லது மலம் கழிிப்பதைைக் கட்டுப்படுத்த இயலாாமைை.

•	 வலிிப்பு நிின்றவுடன் பாாதிிக்கப்பட்டவர் உறங்கிிவிிடுதல்.

ஒருவருக்கு வலிிப்பு ஏற்படும் போ�ோது 
செெய்ய வே�ண்டியவைை

•	 ஆபத்தாான பொ�ொருள்களைை (உதாாரணமாாக: கத்தரிக்கோ�ோல் மற்றும் 
பிற கூர்்மமையான பொ�ொருள்்கள்) நகர்்த்ததி வைக்்கவும்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்டவரின் அசைைவுகளைைக் கட்டுப்படுத்த முயற்சிி 
செய்்யயாதர்்கள்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்டவரின் வாாயிில் எந்தப் பொ�ொருளைையும் வைைக்க 
வேண்்டடாம்.

•	 வலிிப்பு நிின்ற பிிறகு சாாதாாரண சுவாாசம் இருக்கிிறதாா என்று 
சோ�ோதிக்்கவும். சுவாசம் இல்்லலையென்்றறால் CPR மற்றும் AED-ஐப் 
பயன்்படுத்்தத் தொ�ொடங்்கவும் (பக்்கம் 16).

•	 சாாதாாரண சுவாாசத்தைை உறுதிி செெய்த பிிறகு, பாாதிிக்கப்பட்டவரைை 
மெதுவாக ஒரு பக்்கமாகச் சாய்த்துப் படுக்்க வைக்்கவும். இந்்த 
நிலை உமிழ்்நநீர் வெளியேறவும் சுவாசப்்பபாதை சீராக இருக்்கவும் 
உதவும்.

•	 வலிிப்பு நிின்ற பிிறகு ஏற்பட்ட காாயங்களுக்குச் சிிகிிச்சைை 
அளிக்்கவும்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்டவருக்கு மருத்துவ சிிகிிச்சைை கிிடைைக்க 995-ஐ 
அழைக்்கவும்.

வலிிப்பு

உமிிழ்நீீரைை வெ�ளிியே�ற்றவும், சுவாாசப் பாாதைையைைத் 
தெ�ளிிவாாக வைைத்திிருக்கவும், பாாதிிக்கப்பட்டவரைை மெ�துவாாக 

ஒருக்களிித்துப் படுக்க வைைக்கவும்.
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995

995 

995

995 

995

995 

995

995 

மூளைைக்குச் செெல்லும் இரத்த ஓட்டம் தடைைபடும் போ�ோது பக்கவாாதம் ஏற்படுகிிறது, இது நீீண்ட காால ஊனத்திிற்கு வழிிவகுக்கும்.
எனவே�, பக்கவாாதத்தாால் ஒருவர் மயங்கிி விிழும்போ�ோது, கூடிய விிரைைவிில் மருத்துவ உதவிியைை நாாடுவது மிிக முக்கிியம்.

கவனிக்க வேண்டிய பக்கவாதத்தின் அறிகுறிகள் (F.A.S.T)

ஒருவருக்குப் பக்கவாாதம் (Stroke) ஏற்பட்டிருப்பதாாக நீீங்கள் சந்தே�கிித்தாால், உடனடியாாக ஆம்புலன்ஸுுக்காாக 995-ஐ 
அழைைக்கவும்.

பக்கவாாதம்

முகம் (Face): பாாதிிக்கப்பட்டவராால் 

புன்னகைைக்க முடியாாது, மே�லும் 

அவரது கண் அல்லது வாாய் ஒருபுறம் 

சரிந்து காாணப்படலாாம்.

கைைகள் (Arms): பாாதிிக்கப்பட்டவராால் 

இரண்டு கைைகளைையும் நேேராாக உயர்த்த 

முடியாாது.

பேேச்சு (Speech): பாாதிிக்கப்பட்டவராால் 

தெ�ளிிவாாகப் பேேச முடியாாது, 

வாார்த்தைைகள் குளறும் மற்றும்/அல்லது 

பேேசுவதைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதிில் சிிரமம் 

இருக்கும்.

நே�ரம் (Time): அறிிகுறிிகள் எப்போ�ோது 

தொ�ொடங்கிின என்பதைைக் குறிித்துக் 

கொ�ொண்டு, உடனடியாாக 995-ஐ 

அழைைக்கவும்.
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சுளுக்குகள்

சுளுக்குகள் மூட்டுகளிில் ஏற்படுகிின்றன மற்றும் தசைைநாார்களைைப் பாாதிிக்கிின்றன; இதிில் கணுக்காால் சுளுக்கு மிிகவும் பொ�ொதுவாானது. 
தசைைப்பிிடிப்பு என்பது தசைைகள் மற்றும் தசைைநாாண்கள் குறிிப்பாாக அவைை அதிிகமாாக இழுக்கப்படும்போ�ோது ஏற்படும் காாயமாாகும்.

R.I.C.E முறைையைைப் பயன்படுத்திி சுளுக்குகளுக்கு (மற்றும் தசைைப்பிிடிப்புகளுக்கு) 

சிிகிிச்சைை அளிிக்கவும்

ஓய்வு (Rest):  
சுளுக்கு ஏற்பட்ட மூட்டிற்கு 

ஓய்வு அளிிக்கவும்.

உயர்த்துதல் (Elevate): சுளுக்கு ஏற்பட்ட மூட்டைை உயர்த்திி வைைக்கவும்.

ஐஸ்கட்டி (Ice):  
சுளுக்கு ஏற்பட்ட இடத்திில் 15-20 
நிிமிிடங்களுக்கு ஐஸ்கட்டி அல்லது 

குளிிர்ந்த ஒத்தடம் கொ�ொடுக்கவும்.

அழுத்தம் (Compress):  
பேேண்டே�ஜ் அல்லது 

மெ�ன்மைையாான துணிிகளைைப் 

பயன்படுத்திி சுளுக்கு ஏற்பட்ட 

மூட்டிற்கு அழுத்தம் கொ�ொடுக்கவும்.
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தொ�ொண்டைையிில் அடைைப்பு (மூச்சுத்திிணறல்)

மூச்சுப்பாாதைை முழுமைையாாக அடைைக்கப்பட்டாால், உடனடி சிிகிிச்சைை அளிிக்கப்படாாவிிட்டாால் சிில 
நிிமிிடங்களிில் மரணம் ஏற்படலாாம். மூச்சுத்திிணறல் ஏற்படுபவர் துன்பத்திிற்காான பொ�ொதுவாான 
அறிிகுறிிகளைை வெ�ளிிப்படுத்துவாார்; அவரோ�ோடு பேேசவோ�ோ, சுவாாசிிக்கவோ�ோ இருமவோ�ோ முடியாாது.

பாாதிிக்கப்பட்டவர் உணர்வுடன் இருக்கும்போ�ோது மூச்சுத்திிணறல் ஏற்பட்டாால், ஹெ�ய்ம்லிிக் மெ�னுவர் 
(Heimlich Manoeuvre) முறைையைைச் செெய்யவும்.

மூச்சுத்திிணறலிின் 
போ�ோது காாட்டப்படும் 
பொ�ொதுவாான அறிிகுறிி

பாாதிிக்கப்பட்டவருக்குப் பிின்னாால் நிின்று, 
ஒரு காாலைை அவரது காால்களுக்கு இடைையே� 
வைைக்கவும். அவரது காால்கள் தோ�ோள்பட்டைை 
அகலத்திிற்கு விிரிந்திிருப்பதைை உறுதிி 
செெய்யவும்.

ஒரு கைையிின் மோ�ோதிிர விிரலாால் பாாதிிக்கப்பட்டவரின் 
தொ�ொப்புளைைக் கண்டறிிந்து, படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி 
தொ�ொப்புளுக்கு மே�ல் இரண்டு விிரல்களைை வைைக்கவும்.

உங்கள் மற்றொ�ொரு கைையைைப் பயன்படுத்திி, பெெருவிிரலைை 
உள்ளங்கைைக்குள் மடித்து.

தொ�ொப்புள்
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தொ�ொண்டைையிில் அடைைப்பு (மூச்சுத்திிணறல்)

தொ�ொப்புளுக்கு மே�லே� இரண்டு விிரல்கள் தள்ளிி உங்கள் 
மாார்ச்சைை (fist) வைைக்கவும். மாார்ச்சைை அதே� நிிலைையிில் 
வைைத்திிருக்கும்போ�ோதே�, மற்றொ�ொரு கைையைைப் பயன்படுத்திி 
பாாதிிக்கப்பட்டவரைை முன்னோ�ோக்கிிச் சாாய்த்து, மாார்ச்சைை 
மூடிப் பிிடித்து படத்திில் காாட்டியுள்ளவாாறு வயிிற்றுப் 
பகுதிியிில் அழுத்தம் (Abdominal thrusts) கொ�ொடுக்கவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் வயிிற்றுப் பகுதிியிில் 
ஒரேே சீீராாக உள்நோ�ோக்கிியும் மே�ல்நோ�ோக்கிியும் 
வே�கமாான அழுத்தங்களைைக் கொ�ொடுக்கவும். 
அடைைப்பு நீீங்கும் வரைை அல்லது 
வெ�ளிிப்பொ�ொருள் வெ�ளிியே�றும் வரைை அல்லது 
பாாதிிக்கப்பட்டவர் நிினைைவிிழக்கும் வரைை 
ஒவ்வொ�ொரு அழுத்தத்தைையும் உறுதிியாாகவும் 
தெ�ளிிவாாகவும் கொ�ொடுக்கவும்

பாாதிிக்கப்பட்டவர் நிினைைவிிழந்தாால், அவரைைத் தாாங்கிிப் பிிடித்து மெ�துவாாகக் கீீழே� கிிடத்தவும். உறுதிியாான சமதளமாான பரப்பிில் 
அவரைை மல்லாாக்கப் படுக்க வைைக்கவும். உதவிிக்குச் சத்தமிிடவும், ஒருவரைை ஆம்புலன்ஸுுக்காாக 995-ஐ அழைைக்கச் சொ�ொல்லவும், 
மற்றொ�ொருவரைைத் தாானிியங்கிி வெ�ளிி இதயத்துடிப்பு சீீரமைைப்பாான் (AED) கருவிியைைக் கொ�ொண்டு வரச் சொ�ொல்லவும். பிின்வரும் 
படிகளைைச் செெய்யவும்:

1.	 30 நெெஞ்சு அழுத்தங்களைைத் தொ�ொடங்கவும் (பக்கம் 19, படி 6-8).

2.	 சுவாாசப்பாாதைையைைத் திிறக்க ‘தலைை-சாாய்வு மற்றும் தாாடைை-உயர்த்தும்’ முறைையைைச் செெய்யவும். வாாயிில் 
ஏதேனும் வெளிப்பொருள்்கள் இருக்்ககிறதா என்று பார்்க்்கத் தாடையைக் கீழே இழுக்்கவும். கண்ணுக்குத் 
தெரியும் பொ�ொருள்்களை உங்்கள் மற்றொரு கையின் ஆள்்ககாட்டி விரலை ஒரு கொ�ொக்்ககி போ�ோலப் பயன்்படுத்்ததி 
அகற்்றவும். வெளிப்பொருள் எதுவும் தென்்படவில்்லலை என்்றறால், படி 1 மற்றும் 2-ஐ மீண்டும் செய்்யவும்.

3.	 பொ�ொருள் அகற்றப்பட்டவுடன், சுவாாசத்தைைச் சோ�ோதிிக்கவும். சுவாாசம் இல்லைை என்றாால், சுவாாசப்பாாதைையைைத் 
திறக்்க ‘தலை-சாய்வு மற்றும் தாடை-உயர்த்தும்’ முறையைச் செய்து, சுவாசம் திரும்பும் வரை அல்்லது 
அவசரகால உதவி வரும் வரை படி 1-ஐ மீண்டும் செய்்யவும்.
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மூச்சுத்திிணறல் ஏற்பட்டவர் உடல் பருமனாானவரா�கவோ�ோ அல்லது கர்ப்பிிணிியாாகவோ�ோ இருந்தாால், நெெஞ்சு அழுத்தங்களைை 
(Chest thrusts) வழங்கவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவருக்குப் பிின்னாால் நிின்று, 
ஒரு காாலைை அவரது காால்களுக்கு இடைையே� 
வைைக்கவும். அவரது காால்கள் தோ�ோள்பட்டைை 
அகலத்திிற்கு விிரிந்திிருப்பதைை உறுதிி செெய்யவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் கைைகளுக்கு அடியிில் 
உங்கள் இரு கைைகளைையும் நுழைைத்து, 
பெெருவிிரலைை உள்ளே� மடித்து ஒரு மாார்ச்சைை (fist) 
உருவாாக்கவும். அதைை அவரது மாார்பெெலும்பிின் 
(Breastbone) மைையப்பகுதிியிில் வைைக்கவும். 
உங்கள் மாார்ச்சைை மற்றொ�ொரு கைையாால் மூடிப் 
பிிடிக்கவும்.

உள்நோ�ோக்கிிய திிசைையிில் ஐந்து முறைை 
அழுத்தங்களைைக் கொ�ொடுத்து, ஹெ�ய்ம்லிிக் 
மெ�னுவர் (Heimlich Manoeuvre) படி 5-ஐப் 
பிின்பற்றவும்.

உங்கள் மாார்ச்சைை (fist) மற்றும் 
கைையைை மாார்பெெலும்பிின் 

மைையப்பகுதிியிில் 
நிிலைைநிிறுத்தவும்.
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இதயசுவாாசமூட்டல் சிிகிிச்சைை (CPR)

*	அனைைத்து SCDF 995 செெயல்பாாட்டு மைைய நிிபுணர்களும் தொ�ொலைைபேேசிி மூலம் CPR வழிிமுறைைகளைை வழங்கப் பயிிற்சிி பெெற்றவர்கள். CPR 
முறைையைைச் செெய்வதற்கு 995 நிிபுணர்கள் வழங்கும் மருத்துவ ஆலோ�ோசனைைகளைையும் அறிிவுறுத்தல்களைையும் பிின்பற்றவும். 

1 AED கருவிி இருக்குமாாயிின் அதன் பயன்பாாட்டுடன் இணை�த்து வழங்கவும்.

மாாரடைைப்பு ஏற்பட்டு மயங்கிி 
விிழுந்தவர்களைைக் காாப்பாாற்றப் 
பயன்படும் ஒரு உயிிர் 
காாக்கும் நுட்பம் CPR ஆகும். 
இதனைை உடனுக்குடனும் 
சரியாாகவும் செெய்யும்போ�ோது, 
அது இதயச் செெயல்பாாட்டைை 
மீீண்டும் மீீட்டெ�டுக்கவும், 
பாாதிிக்கப்பட்டவர் உயிிர் 
பிிழைைப்பதற்காான வாாய்ப்பைை 
அதிிகரிக்கவும் உதவும். CPR 
செெயல்முறைை குறிித்து சிிறந்த 
புரிதலைைப் பெெற, எங்களது 
Responders Plus திிட்டத்திில் 
(பக்கம் 109) கலந்துகொ�ொள்ளுமாாறு 
நீீங்கள் ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறீரீ்கள்.

இதயசுவாாசமூட்டல் சிிகிிச்சைை (CPR) - ஒரு பாார்வைை

துலங்கலைைச் சோ�ோதிிக்கவும்:

ஆம்புலன்ஸுுக்காாக 995-ஐ 
அழைைக்கவும் மற்றும் AED-ஐக் 

கொ�ொண்டு வரவும்:

தலைை-சாாய்வு மற்றும் தாாடைை-
உயர்த்தும் முறைையைைச் செெய்யவும்

சுவாாசத்தைைப் பாார்க்கவும், 

கே�ட்கவும் மற்றும் உணரவும்

CPR தே�வைைப்படாாது

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் 

சுவாாசத்தைைத் தொ�ொடர்ந்து 

கண்காாணிித்து, ஆம்புலன்ஸ் 

குழு வரும் வரைை 

காாத்திிருக்கவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவர் எவ்விித 
அசைைவோ�ோ அல்லது எதிிர்விினைையோ�ோ 

காாட்டவிில்லைை எனிில்

பாாதிிக்கப்பட்டவர் 
சுவாாசிிக்கவிில்லைை

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் 
சுவாாசத்தைை 

மீீண்டும் ஒருமுறைை 
சோ�ோதிிக்கவும் ‘கைைகளைை மட்டும் பயன்படுத்தும் CPR’ 

முறைையைைச் செெய்யவும். அதாாவது 

30 முறைை நெெஞ்சு அழுத்தங்களைைக் 

கொ�ொடுத்து, AED கருவிி அல்லது 

ஆம்புலன்ஸ் குழு வரும் வரைை 

அல்லது பாாதிிக்கப்பட்டவரிடம் உயிிர் 

அறிிகுறிிகள் தெ�ரியும் வரைை இதைைத் 

திிரும்பத் திிரும்பச் செெய்யவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவர் 
சுவாாசிிக்கிிறாார்
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இதயசுவாாசமூட்டல் சிிகிிச்சைை (CPR)

இதயத் தம்பத்திினாால் (மாாரடைைப்பாால்) ஒருவர் மயங்கிி விிழும்போ�ோது:

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் தோ�ோள்களைைத் தட்டி, சத்தமாாக 
அழைைத்து அவரது கவனத்தைை ஈர்க்கவும்; அவர் 
எதிிர்விினைை காாட்டவிில்லைை என்றாால், படி 2-க்குச் 
செெல்லவும்.

ஒருவரைை ஆம்புலன்ஸுுக்காாக 995-ஐ அழைைக்கச் 
சொ�ொல்லவும், மற்றொ�ொருவரைை அருகிிலுள்ள AED 
கருவிியைைக் கொ�ொண்டு வரச் சொ�ொல்லவும்.

மு
த
லு

த
வி

ிப்
 பெெ


ட்
டி
 



18

3

CHAPTER 1 CPR
PG 18

4

CHAPTER 1 CPR
PG 18

5

CHAPTER 1 CPR
PG 18

இதயசுவாாசமூட்டல் சிிகிிச்சைை (CPR)

பாாதிிக்கப்பட்டவர் மல்லாாக்க படுத்திிருக்கவிில்லைை 
என்றாால், அவரது தலைை, கழுத்து மற்றும் உடல் 
ஆகிியவற்றைை ஒரேே நேேரத்திில் தாாங்கிிப் பிிடித்தவாாறு 
மெ�துவாாகத் திிருப்பிிப் படுக்க வைைக்கவும்.

படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி ‘தலைை-சாாய்வு மற்றும் தாாடைை-
உயர்த்தும்’ முறைையைைச் செெய்து பாாதிிக்கப்பட்டவரின் 
சுவாாசப்பாாதைையைைத் திிறக்கவும். இது தொ�ொண்டைையிின் 
பிின்புறத்திிலிிருந்து நாாக்கைை உயர்த்திி சுவாாசப்பாாதைையைைச் 
சீீராாக்கும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் சுவாாசப்பாாதைையைைத் திிறந்த நிிலைையிில் வைைத்திிருந்து, 
உங்கள் காாதைை அவரது வாாய் மற்றும் மூக்கிிற்கு அருகிில் கொ�ொண்டு செெல்லவும். 
சுவாாசத்தைைச் சோ�ோதிிக்க:

•	 நெெஞ்சுப்பகுதிி உயர்ந்து தாாழ்வதைைக் கவனிிக்கவும்

•	 மூச்சுக்காாற்று வெ�ளிியே�றும் சத்தத்தைைக் கே�ட்கவும்

•	 வாாய் மற்றும் மூக்கிிலிிருந்து வரும் மூச்சுக்காாற்றைை உணரவும்

பாாதிிக்கப்பட்டவர் சுவாாசிித்தாால், அவரது சுவாாசத்தைைத் தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிித்து, 
ஆம்புலன்ஸ் குழு வரும் வரைை காாத்திிருக்கவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவர் சுவாாசிிக்கவிில்லைை என்றாால், படி 6-க்குச் செென்று நெெஞ்சு 
அழுத்தங்களைைத் (Chest compressions) தொ�ொடங்கவும்.
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இதயசுவாாசமூட்டல் சிிகிிச்சைை (CPR)

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் காால்களுக்கு 
அருகிில் உள்ள உங்கள் கைையைைப் 
பயன்படுத்திி, விிலாா எலும்பிின் கீீழ் 
விிளிிம்பைை உங்கள் நடுவிிரலாால் 
தடவிி மாார்பெெலும்பைைக் (Sternum) 
கண்டறிியவும். நடுவிிரலுக்கு 
அடுத்து ஆள்காாட்டி விிரலைை 
வைைத்து, மற்றொ�ொரு கைையிின் 
அடிப்பகுதிியைை (Heel of the hand) 
ஆள்காாட்டி விிரலைைத் தொ�ொடும் 
வகைையிில் மாார்பெெலும்பிின் மீீது 
வைைக்கவும்.

இரண்டு விிரல்களைையும் 
எடுத்துவிிட்டு, அந்தக் 
கைையைை மற்றொ�ொரு கைையிின் 
மே�ல் வைைத்து, நிிலைையைை 
உறுதிிப்படுத்த இரு கைைகளிின் 
விிரல்களைையும் ஒன்றோ�ோடு 
ஒன்று கோ�ோர்த்துக்கொ�ொள்ளவும். 
விிரல்கள் நெெஞ்சிின் மீீது 
படாாமல் இருக்க வே�ண்டும்.

இரண்டு முழங்கைைகளைையும் 
நேேராாக்கிி, உங்கள் 
தோ�ோள்பட்டைைகளைை 
பாாதிிக்கப்பட்டவரின் நெெஞ்சிிற்கு 
நேேர் மே�லே� வைைக்கவும். 
உங்கள் உள்ளங்கைையிின் 
அடிப்பகுதிியைைக் கொ�ொண்டு 
நெெஞ்சு அழுத்தங்களைைச் 
செெய்யவும்.

விிலாா எலும்பிின் கீீழ் விிளிிம்பைை 
உங்கள் நடுவிிரலாால் தடவவும்

முன்னாால் சாாய்ந்து, உங்கள் 
உடல் எடைையைைப் பயன்படுத்திி 
அழுத்தங்களைைக் கொ�ொடுக்கவும் 

மாார்பெெலும்பு (Sternum) 
மாார்பெெலும்பிின் கீீழ் முனைை 
(Xiphoid Process) - (இங்கு 
அழுத்தம் கொ�ொடுக்க வே�ண்டாாம்)
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30 நெெஞ்சு அழுத்தங்களைைச் செெய்யவும். இந்த அழுத்தங்கள் நிிமிிடத்திிற்கு குறைைந்தது 100 முறைை என்ற 
வே�கத்திில் இருக்க வே�ண்டும். ஒவ்வோ�ோர் அழுத்தமும் கிிட்டத்தட்ட 5 செென்டிமீீட்டர் ஆழத்திிற்கு இருக்க 
வே�ண்டும்.

(குறிிப்பு: சிில நேேரங்களிில் மாார்பெெலும்பு முறிியும் சத்தம் கே�ட்கலாாம். அதைைக் கண்டு பயப்பட வே�ண்டாாம். 
குருத்தெ�லும்பு அல்லது விிலாா எலும்புகள் நெெரிவதாால் அந்தச் சத்தம் ஏற்படுகிிறது. அப்படி நிிகழ்ந்தாாலும் 
பாாதிிப்பு பெெரியதாாக இருக்காாது. CPR செெய்யாாமல் காாலதாாமதம் செெய்வது, விிலாா எலும்பு முறிிவைை விிட 
உயிிருக்கு அதிிக ஆபத்தைை ஏற்படுத்தும்.)

(விிருப்பத்தே�ர்வு) வாாயோ�ோடு வாாய் வைைத்து 2 முறைை செெயற்கைை சுவாாசம் அளிிக்கவும். சுவாாசப்பாாதைையைைத் 
திிறக்க ‘தலைை-சாாய்வு மற்றும் தாாடைை-உயர்த்தும்’ நிிலைையைைப் பராாமரிக்கவும். மூச்சுக் காாற்று வெ�ளிியே�றாாமல் 
இருக்க, பாாதிிக்கப்பட்டவரின் மூக்கைை உங்கள் கட்டைைவிிரல் மற்றும் ஆள்காாட்டி விிரலாால் அழுத்தவும். 
அவரது வாாயைைச் சுற்றிி உங்கள் இதழ்களைை இறுக்கமாாக வைைத்து, அடுத்தடுத்து 2 குறுகிிய மூச்சுகளைை 
வே�கமாாக ஊதவும். ஒவ்வொ�ொரு முறைை மூச்சு ஊதும்போ�ோதும் நெெஞ்சுப்பகுதிி உயர்கிிறதாா என்பதைைக் 
கவனிிக்கவும். ஒவ்வொ�ொரு முறைை மூச்சு ஊதிிய பிிறகும் மூக்கைை விிடுவிிக்கவும். ஒரு மூச்சிின் காால அளவு 1 
விினாாடி இருக்க வே�ண்டும்.

ஆம்புலன்ஸ் குழு வரும் வரைை அல்லது AED கருவிி கிிடைைக்கும் வரைை அல்லது பாாதிிக்கப்பட்டவரிடம் 
உயிிர் அறிிகுறிிகள் தெ�ரியும் வரைை இந்த 30 அழுத்தங்கள் முறைையைைத் தொ�ொடர்ந்து செெய்யவும். அதன் பிிறகு, 
பாாதிிக்கப்பட்டவரின் சுவாாசத்தைை மீீண்டும் சோ�ோதிித்து, தே�வைைப்பட்டாால் CPR மற்றும் AED-ஐப் பயன்படுத்தவும்

நெெஞ்சு அழுத்தங்களைை நீீங்கள் ஐந்திின் தொ�ொகுப்புகளாாக எண்ணலாாம்:

1 மற்றும் 2 மற்றும் 3 மற்றும் 4 மற்றும் 5 மற்றும்

1 மற்றும் 2 மற்றும் 3 மற்றும் 4 மற்றும் 10 மற்றும்

1 மற்றும் 2 மற்றும் 3 மற்றும் 4 மற்றும் 15
1 மற்றும் 2 மற்றும் 3 மற்றும் 4 மற்றும் 20
1 மற்றும் 2 மற்றும் 3 மற்றும் 4 மற்றும் 25
1 மற்றும் 2 மற்றும் 3 மற்றும் 4 மற்றும் 30

மே�லும் அறிிய சிிங்கப்பூர் உயிிர்மீீட்பு மற்றும் முதலுதவிி மன்றத்தைை (SRFAC) அணுகவும்: https://srfac.sg

இதயசுவாாசமூட்டல் சிிகிிச்சைை (CPR)

CPR செெயல்முறைை மற்றும் AED கருவிியைைப் பயன்படுத்துவது குறிித்த காாணொ�ொளிி விிளக்கத்தைைக் காாண 
SCDF-ன் myResponder செெயலிியைைப் பாார்வைையிிடவும் (கூடுதல் தகவலுக்குப் பக்கம் 110-ஐப் பாார்க்கவும்).

30 அழுத்தங்கள் / 2 முறைை செெயற்கைை சுவாாசம் 
(விிருப்பத்தே�ர்வு)
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AED

தாானிியங்கிி வெ�ளிி இதயத்துடிப்பு சீரீமைைப்பாான் (AED)

டிஃபிிபிிரிலே�ஷன் (Defibrillation) என்பது இதயத் தம்பம் ஏற்படும் போ�ோது ஒருவரின் உயிிர் 

பிிழைைப்பதற்காான வாாய்ப்பைை அதிிகரிக்கிிறது. துடிப்பைை நிிறுத்திிய இதயத்தைை மீீண்டும் 

இயக்கவும், அதன் சீீராான துடிப்பைை மீீட்டெ�டுக்கவும் இதுவே� ஒரேே வழிியாாகும்.

இதயத் தம்பத்திினாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் உயிிர் பிிழைைப்பு விிகிிதத்தைை அதிிகரிக்க, சமூக 

மன்றங்கள், வணிிக வளாாகங்கள் மற்றும் விிளைையாாட்டு மைையங்கள் போ�ோன்ற பொ�ொது இடங்களிில் 

தாானிியங்கிி வெ�ளிி இதயத்துடிப்பு சீீரமைைப்பாான் (AED) கருவிிகள் பொ�ொருத்தப்பட்டுள்ளன.

ஆகஸ்ட் 2015ல் தொ�ொடங்கப்பட்ட SCDF-ன் ‘Save-A-Life’ (SAL) திிட்டத்திின் கீீழ் 5,400க்கும் 

மே�ற்பட்ட AED கருவிிகள் பொ�ொருத்தப்பட்டுள்ளன. ஒவ்வொ�ொரு இரண்டு வீவீக குடியிிருப்புக் 

கட்டடங்களிின் மிின்தூக்கிி முன்பகுதிியிிலும், தகுதிியுள்ள தனிியாார் அடுக்குமாாடி 

குடியிிருப்புகளிின் பாாதுகாாப்பு அறைைகளுக்கு அருகிிலும் ஒரு AED கருவிி பொ�ொருத்தப்பட்டுள்ளது.

SCDF-ன் SAL திிட்டத்திின் மூலம் பொ�ொருத்தப்பட்ட அனைைத்து AED கருவிிகளும் தே�சிிய AED 
பதிிவே�ட்டில் பதிிவு செெய்யப்பட்டுள்ளன. பொ�ொது இடங்களிில் உள்ள AED கருவிிகளிின் இந்தத் 

தரவுத்தளம் SCDF-ன் myResponder செெயலிியுடன் இணை�க்கப்பட்டுள்ளது.

AED என்பது ஒரு கணிினிிமயமாாக்கப்பட்ட மருத்துவக் கருவிியாாகும். இது பாாதிிக்கப்பட்டவரின் 

இதயத் துடிப்பைை ஆய்வு செெய்து, அவருக்கு மிின் அதிிர்ச்சிி கொ�ொடுக்க வே�ண்டுமாா என்று 

பயனருக்கு வழிிகாாட்டும்.

AED கருவிியைை இயக்கிியவுடன், அதைை எவ்வாாறு இயக்குவது, எப்போ�ோது CPR செெய்வது மற்றும் 

எப்போ�ோது நோ�ோயாாளிிக்கு மிின் அதிிர்ச்சிி அளிிப்பது போ�ோன்ற அறிிவுறுத்தல்களைை அந்தக் கருவிியே� 

குரல் வழிியாாகக் கூறும்.

ஒரு நபர் ஏற்கனவே� இறந்துவிிட்டது தெ�ளிிவாாகத் தெ�ரிந்தாாலோ�ோ அல்லது அவருக்கு நாாடித் 

துடிப்பு மற்றும் சுவாாசம் இருந்தாாலோ�ோ, மிின் அதிிர்ச்சிி அளிிக்குமாாறு AED அறிிவுறுத்தாாது.

AED கருவிியைைப் பயன்படுத்துவது குறிித்த விிரிவாான அறிிவுறுத்தல்களுக்கு, பக்கம் 22-ஐப் 

பாார்க்கவும்.
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தாானிியங்கிி வெ�ளிி இதயத்துடிப்பு சீரீமைைப்பாான் (AED)

பாாதிிக்கப்பட்டவரைைத் தயாார்படுத்த:

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் வெ�றும் மாார்பிில் 
டிஃபிிபிிரிலே�ஷன் பேேட்களைை (Pads) ஒட்டவும்; 
தே�வைைப்பட்டாால் மாார்பைை மறைைக்கும் 
துணிிகளைைக் கிிழிித்தோ�ோ அல்லது வெ�ட்டியோ�ோ 
அகற்றவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் மாார்பிில் உள்ள நகைைகள் 
அல்லது அணிிகலன்களைை அகற்றவும் 
அல்லது தள்ளிி வைைக்கவும். மருந்துகள் 
அடங்கிிய ஒட்டுத் துணிிகள் (Patches) பேேட்கள் 
ஒட்டுவதற்கு இடைையூறாாக இருந்தாால் 
அவற்றைை அகற்றவும்.

பேேட்கள் தோ�ோலிில் நன்றாாக ஒட்டுவதைை 
உறுதிி செெய்ய, மாார்பிில் அதிிகப்படியாான முடி 
இருந்தாால் அதைைச் சிிரைைக்கவும் (குறிிப்பு: AED 
கருவிிப் பெெட்டியிிலே�யே� இதற்காான ஷே�வர் 
இருக்கும்).

பாாதிிக்கப்பட்டவரின் மாார்பிில் விியர்வைை 
அல்லது ஈரப்பதம் இருந்தாால் அதைைத் 
துடைைத்து உலர்த்தவும்; ஈரம் இருந்தாால் 
பேேட்கள் தோ�ோலோ�ோடு சரியாாக ஒட்டாாது.

நோ�ோயாாளிிக்கு இதய மிின்முடுக்கிி (Pacemaker) 
பொ�ொருத்தப்பட்டிருந்தாால், அதிிலிிருந்து 
நாான்கு விிரல் இடைைவெ�ளிி தள்ளிி 
பேேட்களைை ஒட்டவும். இதற்கிிடைையிில், 
பாாதிிக்கப்பட்டவருக்குத் தொ�ொடர்ந்து CPR 
செெய்யப்படுவதைை உறுதிி செெய்யவும்.

டிஃபிிபிிரிலே�ட்டர் 
பேேட்களைை (Pads) இதய 

மிின்முடுக்கிியிிலிிருந்து நாான்கு 
விிரல் இடைைவெ�ளிி தள்ளிி 

வைைக்கவும்இதய மிின்முடுக்கிி 
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தாானிியங்கிி வெ�ளிி இதயத்துடிப்பு சீரீமைைப்பாான் (AED)

பேேட்களைைப் பொ�ொருத்துதல் (CPR செெய்துகொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோதே�):

1.	 உறைையிில் உள்ள அறிிவுறுத்தல்களைைப் பிின்பற்றிி பேேட்களைை வெ�ளிியே� 

எடுக்கவும்.

2.	 பேேடின் பிின்புற உறைையைை நீீக்கிிவிிட்டு, படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி ஒட்டவும்; 

இடைையிில் காாற்றுப் புகாாதவாாறு நன்றாாக ஒட்டுவதைை உறுதிி செெய்யவும்.

இப்போ�ோது நீீங்கள் AED கருவிியைை இயக்கலாாம். அதன் குரல் வழிி 

அறிிவுறுத்தல்களைைப் பிின்பற்றிி, ஆம்புலன்ஸ் குழு வரும் வரைை அல்லது 

பாாதிிக்கப்பட்டவரிடம் உயிிர் அறிிகுறிிகள் தெ�ரியும் வரைை தே�வைைக்கே�ற்ப CPR 
செெய்யவும் (பக்கம் 17).

பாாதிிக்கப்பட்டவரிடம் உயிிர் அறிிகுறிிகள் தெ�ரிந்தவுடன், சுவாாசத்தைைச் 

சோ�ோதிிக்கவும். அவர் சுவாாசிிக்கவிில்லைை என்றாால், தொ�ொடர்ந்து CPR செெய்யவும் 

மற்றும் AED கருவிியைைப் பயன்படுத்தவும். 

பாாதிிக்கப்பட்டவர் சுவாாசிித்தாால், ஆம்புலன்ஸ் குழு வரும் வரைை அவரது 

சுவாாசத்தைைத் தொ�ொடர்ந்து கண்காாணிித்து வரவும்.

படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி 
டிஃபிிபிிரிலே�ட்டர் பேேட்களைை 
(Pads) பாாதிிக்கப்பட்டவரின் 

உடலிில் பொ�ொருத்தவும்.

AED கருவிியைைப் பயன்படுத்தும்போ�ோது ‘மிின்கலனைை மாாற்றவும்’ (Change Batteries) என்ற அறிிவிிப்பு 
வந்தாால் என்ன செெய்ய வே�ண்டும்*:

*வீவீக மிின்தூக்கிி முன்பகுதிிகளிில் உள்ள ZOLL ரக AED கருவிிகளுக்காானது. மற்ற ரக AED கருவிிகளிின் குரல் வழிி 
அறிிவிிப்புகள் மாாறுபடலாாம் என்பதைைக் கவனத்திில் கொ�ொள்க.*

ஒன்று முதல் எட்டு வயது வரைையுள்ள அல்லது 25 கிிலோ�ோவிிற்கும் குறைைவாான எடைையுள்ள 
குழந்தைைகளுக்கு, குறைைந்த மிின் அழுத்தத்தைை வெ�ளிியே�ற்றும் சிிறுவர்களுக்காான (Paediatric) 
டிஃபிிபிிரிலே�ஷன் பேேட்களைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டும்.

இருப்பிினும், அவசர நிிலைையிில் சிிறுவர்களுக்காான பேேட்கள் கிிடைைக்கவிில்லைை என்றாால், வே�று 
வழிியிின்றிி படத்திில் காாட்டியுள்ளபடி பெெரியவர்களுக்காான பேேட்களைைப் பயன்படுத்தலாாம்.

முன்பகுதிி பிின்பகுதிி

செெய்ய வே�ண்டியவைை 

அமைைதிியாாக இருக்கவும்.

தொ�ொடர்ந்து AED கருவிியைைப் 

பயன்படுத்தவும் மற்றும் உதவிி வரும் 

வரைை காாத்திிருக்கவும்.

செெய்யக்கூடாாதவைை (DON’Ts)

பதற்றமடைைந்து மிின்கலன்களைை (Batteries) மாாற்ற 
முயற்சிி செெய்யவே�ண்டாாம்.

நோ�ோயாாளிி உடலிில் ஏற்கெெனவே� ஒட்டியிிருக்கும் 
பேேட்களைை (Pads) அகற்ற வே�ண்டாாம்.

CPR செெய்வதைை நிிறுத்த வே�ண்டாாம்.
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அவசரமற்ற நிிலைைகளுக்காான மாாற்றுப் பரா�மரிப்பு விிருப்பங்கள்

அவசரகாால உதவிி தே�வைைப்படாாத நேேரங்களிில், நீீங்கள் பிின்வருவனவற்றைைச் செெய்யலாாம்:

•	 உங்களுக்கு அருகிிலுள்ள தனிியாார் மருந்தகம் (GP), பலதுறைை மருந்தகம் (Polyclinic) அல்லது அவசர சிிகிிச்சைை மைையத்திிற்குச் (Urgent 
Care Centre) செெல்லலாாம்; அல்லது

•	 தொ�ொலைைமருத்துவச் சேேவைை வழங்குநரைை அணுகலாாம். தொ�ொலைைமருத்துவத்தைைப் பாாதுகாாப்பாாகப் பயன்படுத்துவது குறிித்து HealthHub-
இல் தெரிந்துகொ�ொள்்ளவும்: https://www.healthhub.sg/highlights-and-insights/health-safety-advisory/using-telemedicine-the-safe-way; அல்்லது

•	 எங்கு மருத்துவ உதவிியைைப் பெெறுவது என்பது குறிித்த ஆலோ�ோசனைையைைப் பெெற ‘NurseFirst’ உதவிி எண்ணை�த்  

(6262 6262) தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.
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அத்திியாாயம் 2

தீ ீபாாதுகாாப்பு
26	 தீீ பாாதுகாாப்பு குறிித்த பொ�ொதுவாான குறிிப்புகள்
27	 வீடீ்டுத் தீீ பாாதுகாாப்பு சரிபாார்ப்புப் பட்டியல்
28	 திிரவமாாக்கப்பட்ட பெெட்ரோ�ோலிிய வாாயு (LPG)
29	 நகரக் குழாாய்வழிி எரிவாாயு (Piped Town Gas) 
30	 எரிவாாயுக் கசிிவு
31	 வீடீ்டுத் தீீ எச்சரிக்கைை கருவிி (HFAD)
32	 பொ�ொது இடங்களிில் தீீ விிபத்து அபாாயங்கள்
33	 தீீ விிபத்து ஏற்படும் போ�ோது 
35	 தீீ அணை�ப்பாான்
37	 தீீயணை�ப்புப் போ�ோர்வைைகள்
38	 கைையிினாால் இயக்கும் அவசர பொ�ொத்தாான்கள் மற்றும் ஹோ�ோஸ் ரீல்கள்
39	 பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை வெ�ளிியே�ற்றுதல்
43	 வாாகனத் தீீ விிபத்தைைத் தடுப்பதற்காான உதவிிக்குறிிப்புகள்
44	 உங்கள் வாாகனம் தீீப்பிிடித்தாால்
45	 மிின்சாார வாாகன (EV) தீீ விிபத்து
47	 சூரிய ஆற்றல் (PV) தகடு தீீ விிபத்து
48	 நடமாாட்டச் சாாதனங்கள் (AMD) தீீ விிபத்து

தடுப்பு நடவடிக்கைைகள் மே�ற்கொ�ொள்ளப்படாாவிிட்டாால், தீீ விிபத்துகள் பெெரும் 

உயிிர்ச் சேேதத்தைையும் சொ�ொத்து இழப்பைையும் ஏற்படுத்தக்கூடும். தீீ விிபத்து 

அபாாயங்களைைக் கண்டறிிந்து அவற்றைை அகற்றுவதைைக் கற்றுக்கொ�ொள்வது, 

தீீ விிபத்துகள் ஏற்படும் அபாாயத்தைைக் குறைைக்கும். இத்தகைைய 

தடுப்பு நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்வதன் மூலம், உயிிர்களைையும் 

உடைைமைைகளைையும் பாாதுகாாத்து, குடிமைைத் தற்காாப்புப் (Civil Defence) பணிியிில் 

நீீங்கள் தீீவிிரமாாகப் பங்களிிக்கிிறீரீ்கள்.
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TIPS ON SMO

• 

A HFAD should be installed on the ceiling along an escape route within a home (e.g. living room, internal corridors  
or staircase entrances). Additional HFAD can be installed in bedrooms or other spaces for enhanced protection.

• Test your smoke de
instructions.

• Follow the manufa
detectors regula

• Ensure that smoke de
or when indica

Install smoke de

compared to a heat detector. It is therefore recommended for the primary protection of homes.

change orientation
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தீ ீபாாதுகாாப்பு குறிித்த பொ�ொதுவாான குறிிப்புகள்
தீ
 ீபா

ா
து

கா
ா
ப்
பு

பொ�ொதுவாான தீ ீதடுப்பு முறைைகள்

•	 எரியும் கரிக்கட்டைைகள் (எ.காா. சூடாான கரி) மற்றும் சிிகரெெட் துண்டுகளைை முழுமைையாாக அணை�க்காாமல் 
குப்்பபைத் தொ�ொட்டிகளில் (Rubbish chutes) போ�ோடாதீர்்கள்.

•	 சன்னல் திிரைைச்சீீலைைகள் அல்லது எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய பொ�ொருள்களைைச் சாாமிியறைைகள், அடுப்புகள் 
அல்லது எரியும் பொ�ொருள்களுக்கு அருகிில் வைைக்காாதீீர்கள்.

•	 எரியும் மெ�ழுகுவர்த்திிகளைை அலங்காார காாகிிதங்கள், திிரைைச்சீீலைைகள் மற்றும் மரச்சாாமாான்களிிலிிருந்து 
தள்ளிி வைைக்கவும்; அவைை கீீழே� விிழாாதவாாறு வெ�ப்பத்தைைத் தாாங்கும் நிிலைையாான தாாங்கிிகளிில் 
வைைக்கப்பட வே�ண்டும்.  

•	 லைைட்டர்கள், தீீப்பெெட்டிகள் மற்றும் மெ�ழுகுவர்த்திிகளைைச் சிிறுவர்களுக்கு எட்டாாத இடத்திில் வைைக்கவும்.  

•	 சிிறுவர்கள் மத்தாாப்பு கொ�ொளுத்தும்போ�ோது பெெரியவர்கள் அருகிில் இருந்து கண்காாணிிக்க வே�ண்டும்; 
பயன்படுத்தாாத மத்தாாப்புகளைைப் பெெட்டிகளிில் அடைைத்து வெ�ப்பம் இல்லாாத இடத்திில் வைைக்க வே�ண்டும். 

சமைையலறைை பாாதுகாாப்பு

•	 சமைைக்கும்போ�ோது கவனமிில்லாாமல் இருக்காாதீீர்கள்; சமைையல் முடிந்ததும் அடுப்பு மற்றும் மிின்சாாரக் 
கருவிிகளைை அணை�த்து அவற்றிின் இணை�ப்பைைத் துண்டித்துவிிடவும். 

•	 அடுப்பு, புகைைப்போ�ோக்கிி (Cooker hood) மற்றும் அவன்களிில் (Oven) எண்ணெ�ய் பிிசுக்கு இல்லாாமல் சுத்தமாாக 
வைத்்ததிருக்்கவும். 

•	 நெெருப்பிிற்கு அருகிில் வே�லைை செெய்யும்போ�ோது தளர்வாான நீீண்ட கைைகள் கொ�ொண்ட ஆடைைகளைைத் 
தவிர்்க்்கவும். 

•	 சமைையல் எண்ணெ�ய், மதுபாானம் போ�ோன்ற எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய பொ�ொருள்களைையும், காாகிிதம் போ�ோன்ற 
எரிபொ�ொருள்களைையும் அடுப்பிிற்கு அருகிில் வைைக்காாதீீர்கள்.

மிின்சாார பாாதுகாாப்பு

•	 ஒரேே மிின்சாார பிிளக் புள்ளிியிில் அதிிகப்படியாான கருவிிகளைை இணை�க்காாதீீர்கள் (Overload); பயன்பாாட்டில் 
இல்்லலாதபோ�ோது மின்்சசாரக் கருவிகளை அணைத்து வைக்்கவும். 

•	 மிின் கம்பிிகள் தே�ய்ந்து அல்லது சேேதமடைைந்து உள்ளதாா எனச் சோ�ோதிிக்கவும்; அப்படி இருந்தாால் 
உடனடியாக அவற்்றறை மாற்்றவும்.. 

•	 மிின்கலன்கள் அல்லது மிின்னணு சாாதனங்களைை நீீண்ட நேேரம் அல்லது இரவு முழுவதும் ஆளிில்லாாமல் 
மிின்னூட்டம் செெய்யாாதீீர்கள்.மிின்கலன்கள் அல்லது மிின்னணு சாாதனங்களைைத் தாாங்களாாகவே� பிிரித்துப் 
பாார்க்கவோ�ோ, மாாற்றிியமைைக்கவோ�ோ அல்லது பழுதுபாார்க்கவோ�ோ முயற்சிி செெய்யாாதீீர்கள். மிின்னூட்டத்திிற்கும் 
வைைப்புமுறைைக்கும் தயாாரிப்பாாளர் அறிிவுறுத்தல்களைை எப்போ�ோதும் பிின்பற்றவும்.

•	 மிின்கலனிில் ஏதே�னும் சேேதம் அல்லது வீகீ்கம் தெ�ரிந்தாால் அதன் பயன்பாாட்டைை உடனடியாாக நிிறுத்தவும்.

உங்கள் இல்லத்தைைப் பாாதுகாாப்பதற்காான தீதீ்தடுப்பு ஆலோ�ோசனைைகள். 
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வீடீ்டுத் தீ ீபாாதுகாாப்பு சரிபாார்ப்புப் பட்டியல்
தீ
 ீபா

ா
து

கா
ா
ப்
பு

வீடீ்டுத் தீ ீபாாதுகாாப்பு சரிபாார்ப்புப் பட்டியல். ஆம் இல்லைை

மிின்சாாரக் 
கம்பிிகள் மற்றும் 

பகுதிிகள்

அனைைத்துக் கட்டுப்பாாட்டுப் பொ�ொருள்களிிலும் (எ.காா. 3-பிின் பிிளக்குகள், அடாாப்டர்கள்)  
‘SAFETY MARK’ உள்ளதாா? 
www.consumerproductsafety.gov.sg/suppliers/cpsr/list-of-controlled-goods/

மிின்சாாரப் புள்ளிிகள் அதிிகப்படியாான சுமைை (Overloading) இன்றிி பாாதுகாாப்பாான அளவிில் உள்ளனவாா?

வீடீ்டில் உள்ள அனைைத்துக் கம்பிிகளும் நல்ல நிிலைையிில் உள்ளனவாா? (எ.காா. இன்சுலே�ஷன் 
சேேதமடைையாாமல்) 

கம்பிிகள் அனைைத்தும் தரைைவிிரிப்புகளுக்கு அடியிிலோ�ோ அல்லது கதவுகளுக்கு இடைையிிலோ�ோ 
சிிக்காாமல் உள்ளனவாா?

வெ�ப்பத்தைை உருவாாக்கும் கருவிிகள் (எ.காா. டோ�ோஸ்டர்) எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய பொ�ொருள்களிிலிிருந்து 
தள்ளிி உள்ளனவாா?

கவனக்குறைைவு 
மற்றும் தவறாான 

முறைைகள்

மெ�ழுகுவர்த்திிகள் மற்றும் விிளக்குகள் எளிிதிில் கீீழே� விிழாாதவாாறு நிிலைையாான சமதளப் பரப்பிில் 
உள்ளனவாா?

தீீப்பெெட்டிகள், லைைட்டர்கள் மற்றும் மத்தாாப்புகள் வெ�ப்பத்திிலிிருந்தும் சிிறுவர்களிிடமிிருந்தும் தள்ளிி 
உள்ளனவாா?

எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய திிரவங்களும் பொ�ொருள்களும் அடுப்பு மற்றும் வெ�ப்பக் கருவிிகளிிலிிருந்து 
தூரமாாக உள்ளனவாா?

சமைையல் கருவிிகள் (எ.காா. புகைைப்போ�ோக்கிி) மற்றும் அடுப்பு எண்ணெ�ய் பிிசுக்கிின்றிி சுத்தமாாக 
உள்ளனவாா?

சிிலிிண்டரைை அடுப்புடன் இணை�க்கும் குழாாய் கசிிவு ஏதுமிின்றிி நல்ல நிிலைையிில் உள்ளதாா?

திிரவமாாக்கப்பட்ட பெெட்ரோ�ோலிிய வாாயு (எல்.பிி.ஜிி) சிிலிிண்டர் நல்ல காாற்றோ�ோட்டமாான இடத்திில் 
உள்ளதாா? (அதிிகபட்சம் 15 கிிலோ�ோகிிராாம் கொ�ொண்ட 2 சிிலிிண்டர்கள் மட்டுமே� அனுமதிிக்கப்படும்).

எல்பிிஜிி சிிலிிண்டரைை அடுப்பு/எரிவாாயு சாாதனங்களுடன் இணை�க்கும் விிநிியோ�ோகக் குழாாய் நல்ல 
நிிலைையிிலும், இறுக்கமாாகவும், கசிிவுகள் இல்லாாமலும் உள்ளதாா?

தீ ீவிிபத்திிலிிருந்து 
வீடீ்டைைத் 

தயாார்படுத்துதல்

வீடீ்டிற்கு வெ�ளிியே�யுள்ள பொ�ொது நடைைபாாதைையிில் பழைைய பொ�ொருள்கள் ஏதுமிின்றிி தடைையிின்றிி 
உள்ளதாா?

உங்கள் வீடீ்டில் உலர் வே�திிப்பொ�ொடி (Dry Chemical Powder) தீீயணை�ப்பாான்  குறைைந்தது ஒன்று 
உள்ளதாா?

தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால் எந்த எண்ணை� அழைைக்க வே�ண்டும் என்று குடும்ப உறுப்பிினர்கள் 
அனைைவருக்கும் தெ�ரியுமாா?

குறிிப்பு: ஏதே�னும் ஒரு கே�ள்விிக்கு நீீங்கள் ‘இல்லைை’ என்று பதிிலளிித்திிருந்தாால், தீீ விிபத்தைைத் தவிிர்க்க அந்தப் பகுதிிகளைைச் சரிசெெய்யவும்.

எங்கள் இணை�யவழிி 
‘வீடீ்டுத் தீீ பாாதுகாாப்பு 
சோ�ோதனைையிில்’ (Home 
Fire Safety Checker) 
பங்கே�ற்க உங்களைை 
ஊக்குவிிக்கிிறோ�ோம். 

விிவரங்களுக்கு கிியூஆர் 
குறிியீடீ்டைை வருடவும்.

1 2 3 4 5 6 - 0 0

http://www.consumerproductsafety.gov.sg/suppliers/cpsr/list-of-controlled-goods/
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CHAPTER 2 LIQUEFIED PETROLEUM
GAS (LPG) PG 28

OLEUM GAS LPG

 

திிரவமாாக்கப்பட்ட பெெட்ரோ�ோலிிய வாாயு (LPG)

•	 'SAFETY MARK' கொ�ொண்ட அங்கீீகரிக்கப்பட்ட விிற்பனைையாாளர்களிிடம் 
மட்டுமே LPG சாதனங்்களை வாங்்கவும். 

•	 உங்கள் எரிவாாயு விிற்பனைையாாளர் ஆண்டுக்கு ஒருமுறைையாாவது 
உங்களிின் LPG அமைைப்பிில் 5-அம்ச பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனைையைை 
(குழாாய், ரெெகுலே�ட்டர், கிிளிிப்புகள், சிிலிிண்டர் மற்றும் இணை�ப்புகள் 
உட்பட) செெய்வதைை உறுதிி செெய்யவும். 

•	 சிிலிிண்டர்களைை எப்போ�ோதும் செெங்குத்தாாக (நேேராாக) வைைக்கவும்; 
ஒருபோ�ோதும் படுக்கைை வசமாாக வைைக்க வே�ண்டாாம்.

•	 திிறந்த நெெருப்பு, வெ�ப்பமூட்டும் கருவிிகள் மற்றும் மிின்சாாரப் 
புள்ளிிகளிிலிிருந்து எரிவாாயு சிிலிிண்டரைைத் தள்ளிி வைைக்கவும். 

•	 சிிலிிண்டரைை மாாற்றும்போ�ோது அருகிில் நெெருப்பு ஏதும் இல்லைை 
என்பதைை உறுதிிப்படுத்திிக் கொ�ொள்ளவும்.

•	 ஒரு கூடுதல் (Spare) சிிலிிண்டருக்கு மே�ல் வைைத்திிருக்க 
வேண்்டடாம்; அதையும் காற்றோட்்டமான அலமாரியில் நேராக 
வைக்்க வேண்டும்.

•	 சமைைக்கும்போ�ோது சன்னல்களைைத் திிறந்து காாற்றோ�ோட்டமாாக 
வைைத்திிருக்கவும்; சமைையலைை அப்படியே� விிட்டுவிிட்டுச் செெல்ல 
வே�ண்டாாம்.

•	 வெ�ளிிநாாடுகளுக்குச் செெல்லும்போ�ோது ரெெகுலே�ட்டரில் எரிவாாயு 
இணை�ப்பைைத் துண்டித்துவிிடவும்.

•	 எரிவாாயு குழாாயிில் (Hose) குறிிப்பிிட்டுள்ள காாலாாவதிி தே�திியிின்படி 
அதனை மாற்்றவும்.

•	 ரெெகுலே�ட்டரில் உள்ள தயாாரிப்பு தே�திியிிலிிருந்து ஒவ்வொ�ொரு 10 
ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுறை அதனை மாற்்ற வேண்டும்.

•	 எரிவாாயு வாால்வைை (Gas Valve) திிறந்தும் அடுப்பு பற்றவிில்லைை 
என்்றறால், உடனே வால்்வவை அணைத்துவிட்டு, சன்்னல்்கள் மற்றும் 
கதவுகள் அனைத்்ததையும் திறந்து சமையலறையைச் சிறிது 
நேரம் காற்றோட்்டம் செய்்வது நல்்லது. இது உங்்களைச் சுற்்றறிச் 
சூழ்்ந்ததிருக்்கக்கூடிய எளிதில் தீப்்பற்்றக்கூடிய LPG வாயுப் படலம் 
தீப்்பபிடிப்்பதைத் தவிர்்க்்க உதவும்.

•	 எரிவாாயு கசிிவு அல்லது தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால், உடனடியாாக 995 
என்்ற எண்்ணணில் SCDF-ஐ அழைக்்கவும்.

LPG எரிவாாயுவைைப் பாாதுகாாப்பாாகக் கைையாாள்வதற்காான வழிிமுறைைகள்

5-அம்சக் காாட்சிிப் பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனைை

உங்கள் எரிவாாயு (LPG) விிற்பனைையாாளர்கள் உங்கள் எரிவாாயு 
அமைைப்பைை முறைையாான மற்றும் விிரிவாான முறைையிில் நேேரில் 
பரிசோ�ோதிிப்பதைை உறுதிி செெய்யவும். அந்த 5-அம்சக் காாட்சிிப் 
பாாதுகாாப்புச் சோ�ோதனைையிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

ரெெகுலே�ட்டர் (Regulator)

•	 இது தே�ய்மாானம் அடைைந்துள்ளதாா அல்லது காாலாாவதிியாாகிிவிிட்டதாா 
என்று சோ�ோதிக்்கவும்.

இரப்பர் குழாாய் (Rubber Hose)

•	 தே�ய்மாானம் அடைைந்துள்ளதாா என்று பரிசோ�ோதிிக்கவும், சேேதம் 
அடைந்்ததிருந்்ததால் உடனடியாக மாற்்றவும்.

•	 குழாாயிில் குறிிப்பிிடப்பட்டுள்ள காாலாாவதிி தே�திியிின் 
அடிப்்படையில் புதிய தொ�ொகுப்்பபை மாற்்றவும்.

சிிலிிண்டர் (Cylinder)

•	 எரிவாாயு சிிலிிண்டர்களைை எப்போ�ோதும் நேேராாக (செெங்குத்தாாக) 
வைக்்கவும், ஒருபோ�ோதும் படுக்்ககை வசமாக வைக்்க வேண்்டடாம். 
ஒவ்வொரு சிலிண்்டரிலும் தேய்்மமானம் மற்றும் சிதைவுகள் 
உள்்ளதா எனச் சோ�ோதிக்்கவும்.

குழாாய் கிிளிிப்புகள் (Hose Clips)

•	 குழாாய் கிிளிிப்புகள் தளர்வாாகவோ�ோ அல்லது மிிக 
இறுக்்கமாகவோ�ோ (இது இரப்்பர் குழாயில் பள்்ளம் அல்்லது 
வெட்டு ஏற்்படுத்்தக்கூடும்) பொ�ொருத்்தப்்படவில்்லலை என்்பதை 
உறுதிப்்படுத்்தவும்.

கசிிவு சோ�ோதனைை / இணை�ப்புப் பகுதிிகள்  
(Leak Test / Joint Connections)

•	 அடுப்பு மற்றும் எரிவாாயு சிிலிிண்டருக்கு இடைையிிலாான 
அனைத்து இணைப்புப் பகுதிகளிலும் தேய்்மமானம் அல்்லது 
சிதைவு உள்்ளதா எனப் பரிசோ�ோதிக்்கவும்.

•	 அந்த இணை�ப்புகளிில் டிடர்ஜெ�ன்ட் அல்லது சோ�ோப்புக் 
கரைசலைத் தடவும்போது குமிழ்்கள் தோ�ோன்்றறினால், அங்கு 
கசிவு உள்்ளது என்று பொ�ொருள்.
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குழாாய் வழிி நகர எரிவாாயு (Piped Town Gas)

குழாாய் வழிி நகர எரிவாாயுவைைப் பாாதுகாாப்பாாகக் கைையாாள்வதற்காான வழிிமுறைைகள்

•	 எப்போ�ோதும் ‘SAFETY Mark’ முத்திிரைை கொ�ொண்ட சமைையல் அடுப்புகளைை மட்டுமே� வாாங்கவும்.

•	 சமைைக்கும்போ�ோது கவனமிில்லாாமல் அப்படியே� விிட்டுவிிட்டுச் செெல்லாாதீீர்கள்.

•	 எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய திிரவங்களைையும் எரிபொ�ொருள்களைையும் எரிவாாயு சாாதனங்களிிலிிருந்து 
தள்ளிி வைைக்கவும்.

•	 எரிவாாயு சாாதனங்களைைக் காாற்றோ�ோட்டமாான இடங்களிில் பொ�ொருத்தவும் மற்றும் போ�ோதுமாான 
காாற்றோ�ோட்டத்தைைப் பராாமரிக்கவும்.

•	 அவனைை (Oven) பற்றவைைப்பதற்கு முன், எரிவாாயு வாாசனைை ஏதும் இல்லைை என்பதைை உறுதிிப்படுத்திிக் 
கொ�ொள்ளவும்.

•	 அவனிில் உள்ள கிிரில்லைைப் (Grill) பயன்படுத்துவதற்கு முன், அதன் கதவைைச் சிிறிிது திிறந்து 
வைக்்கவும்.

•	 எரிவாாயு குழாாய்களைைப் பொ�ொருத்துவதற்கோ�ோ அல்லது மாாற்றிியமைைப்பதற்கோ�ோ ‘City Energy’ அல்லது 
உரிமம் பெற்்ற எரிவாயு சேவைப் பணியாளரை (LGSW) மட்டுமே அணுக வேண்டும்.

•	 வீடீ்டைைப் புதுப்பிிக்கும் பணிிகளைை (Renovation) மே�ற்கொ�ொள்வதற்கு முன், எரிவாாயு இணை�ப்பைைத் 
தற்்ககாலிகமாகத் துண்டிக்்க ‘City Energy’-ஐ நீங்்கள் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ளலாம்.

•	 பயனீடீ்டாாளர்கள் தங்கள் எரிவாாயு சாாதனங்களைைச் சரியாான முறைையிில் பராாமரிக்குமாாறு 
அறிிவுறுத்தப்படுகிிறாார்கள்.

குழாாய் வழிி நகர எரிவாாயு என்பது சிிங்கப்பூரில் உள்ள வீடீுகள், வணிிக மற்றும் தொ�ொழிில்முறைை வளாாகங்களுக்குக் குழாாய்கள் மூலம் 
வழங்கப்படும் எரிவாாயு ஆகும்.
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!TIPS ON SMOKE DETECTORS

• 

A HFAD should be installed on the ceiling along an escape route within a home (e.g. living room, internal corridors  
or staircase entrances). Additional HFAD can be installed in bedrooms or other spaces for enhanced protection.

tectors on the ceiling near sleeping a

• Test your smoke detectors regularly based on the manufa
instructions.

• Follow the manufacturer’s instructions on cleaning the smoke 
detectors regularly.

• Ensure that smoke detectors have their batteries changed 
or when indicated by the device, whichever is ear

Install smoke de

compared to a heat detector. It is therefore recommended for the primary protection of homes.
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எரிவாாயுக் கசிிவு

பயன்படுத்தப்பட்ட LPG சிிலிிண்டர்களைை அகற்றுதல் மற்றும் பொ�ொது 
இடங்களிில் அவற்றைைப் பயன்படுத்துதல்

பயன்படுத்தப்பட்ட சிிலிிண்டர்களைை அகற்ற அல்லது வெ�ளிிப்புற நிிகழ்வுகளுக்கு 
LPG-ஐப் பயன்படுத்த, தயவுசெெய்து பிின்வரும் விிநிியோ�ோகதாாரர்களைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்:

உங்கள் வாாணலிி அல்லது பிிற சமைையல் பாாத்திிரங்கள் தீபீ்பிிடித்தாால்

எரிவாாயு கசிிவு வாாசனைையைை நீீங்கள் உணர்ந்தாால்:
 

•	 அனைைத்து நெெருப்புச் சுடர்களைையும் அணை�க்கவும்; எரிவாாயு அடுப்பு, வாால்வுகள் மற்றும் 
ரெெகுலே�ட்டர்களைை (Regulators) அணை�க்கவும்.

•	 அந்த இடத்திில் காாற்றோ�ோட்டம் ஏற்பட அனைைத்து சன்னல்களைையும் கதவுகளைையும் திிறந்து 
விிடவும்.

•	 எரிவாாயு கசிியும் இடத்திிலிிருந்து பாாதுகாாப்பாான தூரத்திில் தள்ளிி இருக்கவும்.

•	 திிறந்த நெெருப்பைை (Naked flame) ஒருபோ�ோதும் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்.

•	 எந்தவொ�ொரு மிின் விிசைைகளைையோ�ோ சாாதனங்களைையோ�ோ ஆன் (On) அல்லது ஆஃப் (Off) செெய்ய 
வேண்்டடாம்.

•	 அந்த இடத்திிற்கு அருகிில் கைைபேேசிியைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்.

•	 பாாதுகாாப்பாான தூரத்திிலிிருந்து உங்கள் அங்கீீகரிக்கப்பட்ட விிற்பனைையாாளரைை அழைைத்து, எரிவாாயு கசிிவு 
குறிித்து உடனடியாாகத் தெ�ரிவிிக்கவும்.

•	 நீீங்கள் குழாாய் வழிி எரிவாாயுவைைப் பயன்படுத்துபவர் என்றாால், பாாதுகாாப்பாான தூரத்திிலிிருந்து 1800-752-1800 
என்்ற எண்்ணணை அழைக்்கவும்.

•	 அதன் மே�ல் ஓர் ஈரத் துணிியைைப் போ�ோட்டுப் போ�ோர்த்தவும், தீீ அணை�ந்துவிிடும்; அதன் மே�ல் தண்ணீரீைை ஊற்ற 
வே�ண்டாாம், அது தீீயைைப் பரப்பக்கூடும்.

•	 எரிவாாயு விிநிியோ�ோகத்தைை உடனடியாாக அணை�த்துவிிடவும்.

  Esso LPG                6455 1169

  SingGas   	   6863 4292

  SunGas		   6565 6565

  Union Gas	   6333 5555

  LPG Association	   6280 6612தீ
 ீபா

ா
து

கா
ா
ப்
பு



31

CHAPTER 2 GAS LEAK PG 30 CHAPTER 2 HOME FIRE ALARM
DEVICE PG 31

A HFAD should be installed on the ceiling along an escape route within a home (e.g. living room, internal corridors  
or staircase entrances). Additional HFAD can be installed in bedrooms or other spaces for enhanced protection.

eiling near sleeping areas

ly based on the manufacturer’s 

tions on cleaning the smoke 

ies changed yearly 
lier.

compared to a heat detector. It is therefore recommended for the primary protection of homes.

 

வீடீ்டுத் தீ ீஎச்சரிக்கைைக் கருவிி (HFAD)

HFAD என்பது ஒரு தாானிியங்கிி புகைை அல்லது வெ�ப்பத்தைைக் கண்டறிியும் கருவிியாாகும்; இது தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால் எச்சரிக்கைை ஒலிி எழுப்பிி 

குடியிிருப்பாாளர்களைை முன்கூட்டியே� எச்சரிக்கும். வெ�ப்பத்தைைக் கண்டறிியும் கருவிியைை விிடப் புகைையைைக் கண்டறிியும் கருவிி தீீ விிபத்தைை 

முன்கூட்டியே� எச்சரிப்பதிில் அதிிகத் திிறன் கொ�ொண்டது. எனவே�, வீடீுகளிின் முதன்மைைப் பாாதுகாாப்பிிற்கு இது பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது.

HFAD கருவிியைை வீடீ்டின் வெ�ளிியே�றும் பாாதைையிில் உள்ள மே�ற்கூரைையிில் (எ.காா. வரவே�ற்பு அறைை, உள் நடைைபாாதைைகள் அல்லது படிக்கட்டு 

நுழைைவாாயிில்கள்) பொ�ொருத்த வே�ண்டும்.கூடுதல் பாாதுகாாப்பிிற்காாகப் படுக்கைையறைைகள் அல்லது பிிற இடங்களிிலும் கூடுதல் HFAD கருவிிகளைைப் 

பொ�ொருத்தலாாம்.

புகைை கண்டறிியும் கருவிிகளுக்காான குறிிப்புகள்

•	 தூங்கும் இடங்களுக்கு அருகிிலுள்ள மே�ற்கூரைை மற்றும் தீீ விிபத்து ஏற்பட வாாய்ப்புள்ள 
பிிற இடங்களிில் புகைையைைக் கண்டறிியும் கருவிிகளைைப் பொ�ொருத்தவும்.

•	 உற்பத்திியாாளரின் அறிிவுறுத்தல்களிின்படி உங்கள் புகைையைைக் கண்டறிியும் கருவிிகளைைத் 
தவறாாமல் பரிசோ�ோதிிக்கவும்.

•	 புகைையைைக் கண்டறிியும் கருவிிகளைைத் தவறாாமல் சுத்தம் செெய்ய உற்பத்திியாாளரின் 
வழிிகாாட்டுதல்களைைப் பிின்பற்றவும்.

•	 புகைைக் கண்டறிியும் கருவிிகளிின் மிின்கலன்களைை ஆண்டுக்கு ஒருமுறைை அல்லது சாாதனம் 
காாட்டும் போ�ோது (எது முன்னதோ�ோ அப்போ�ோது) மாாற்றுவதைை உறுதிி செெய்யவும்.

வீடீ்டின் வகைை கருவிிகளிின் எண்ணிிக்கைை மற்றும் இடங்கள்

ஒற்றைை அடுக்கு வீடீுகள்  

-	வீவீக வீடீுகள்
-	அடுக்குமாாடி குடியிிருப்புகள்  
 

-	ஒற்றைை அடுக்கு தரைைவீடீுகள்  

•	 குறைைந்தபட்சம் 1 புகைைக் கண்டறிியும் கருவிி (Smoke detector).
•	 நடமாாட்டப் பகுதிி* (Circulation area) / வெ�ளிியே�றும் பாாதைையிில் பொ�ொருத்தப்பட வே�ண்டும்.
•	 விிருப்பத்தே�ர்வு: கூடுதல் பாாதுகாாப்பிிற்காாகப் பிிற இடங்களிிலும் கூடுதல் கருவிிகளைைப் பொ�ொருத்தலாாம்.

*நடமாாட்டப் பகுதிி என்பது வரவே�ற்பு அறைை, நடைைபாாதைைகள், உணவருந்தும் அறைைகள் அல்லது 
படிக்கட்டுத் தளங்கள் போ�ோன்ற பொ�ொதுவாான இடங்களைைக் குறிிக்கும். இதிில் படுக்கைையறைைகள் அல்லது 
கழிிவறைைகள் அடங்காாது.

பல அடுக்கு வீடீுகள்  

- தரைை/அடுக்குமாாடி வீடீுகள்  

- வீவீக வீடீுகள்
- அடுக்குமாாடி குடியிிருப்புகள்

•	 ஒவ்வோ�ோர் அடுக்கிிற்கும் குறைைந்தபட்சம் 1 புகைைக் கண்டறிியும் கருவிி.

•	 நடமாாட்டப் பரப்பு 70சதுர மீீட்டருக்கும் (70sqm) அதிிகமாாக உள்ள அடுக்குகளிில், அந்த அடுக்கிில் 
குறைைந்தது 2 புகைைக் கண்டறிியும் கருவிிகள் பொ�ொருத்தப்பட வே�ண்டும்.

•	 நடமாாட்டப் பகுதிி / வெ�ளிியே�றும் பாாதைையிில் (எ.காா. வரவே�ற்பு அறைை, நடைைபாாதைை மற்றும்/அல்லது 
படிக்கட்டுத் தளம்) பொ�ொருத்தப்பட வே�ண்டும்.

•	 விிருப்பத்தே�ர்வு: கூடுதல் பாாதுகாாப்பிிற்காாகப் பிிற இடங்களிிலும் கூடுதல் கருவிிகளைைப் பொ�ொருத்தலாாம்
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பொ�ொதுவாான இடங்களிில் ஏற்படும் தீ ீவிிபத்து அபாாயங்கள்

வீவீக குடியிிருப்புப் பகுதிிகளிில் உள்ள பொ�ொதுவாான இடங்களைைப் பயன்படுத்துவதற்காான வழிிகாாட்டுதல்கள்

செெய்யக்கூடாாதவைை

உலர்ந்த/ஈரமாான ரைைய்சர் (Dry/wet riser) அல்லது ஹோ�ோஸ் 
ரீல் (Hose reel) பெெட்டிகளுக்குள் எந்தப் பொ�ொருள்களைையும் 
சேேமிித்து வைைக்க வே�ண்டாாம்.

நடைைபாாதைைகளிில் காாலணிி அடுக்குகள் (Shoe racks) 
அல்லது துணிி உலர்த்தும் அடுக்குகள் (Clothes racks) தவிிர 
வே�று எந்தப் பொ�ொருள்களைையும் வைைக்க வே�ண்டாாம்.

படிக்கட்டுகள் அல்லது வெ�ளிியே�றும் பாாதைைகளைை எந்தப் 
பொ�ொருள்களைையும் கொ�ொண்டு அடைைக்கவோ�ோ அல்லது 
தடைையைை ஏற்படுத்தவோ�ோ வே�ண்டாாம்.

தீீ விிபத்து அபாாயங்கள், தீீயணை�ப்பு முயற்சிிகளைையும், தீீ விிபத்திின் போ�ோது வெ�ளிியே�றுதலைையும் மற்றும் மருத்துவ அவசரநிிலைைகளிின் போ�ோது 

நோ�ோயாாளிிகளைை அழைைத்துச் செெல்வதைையும் கடுமைையாாகப் பாாதிிக்கக்கூடும்.

நீீங்கள் ஒரு வணிிக வளாாகம், பொ�ொது பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு இடங்கள் அல்லது பல்பொ�ொருள் அங்காாடிகளிின் உரிமைையாாளர், நடத்துநர் அல்லது நிிர்வாாகத்திின் 

ஒரு பகுதிியாாக இருந்தாால், உங்கள் கட்டடத்திின் அனுமதிிக்கப்பட்ட நபர் எண்ணிிக்கைையைைத் தாாண்டாாமல் பாார்த்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்; ஏனெ�னிில் 

அதிிகப்படியாான கூட்டம் அவசர காாலங்களிில் வெ�ளிியே�ற்றும் நடைைமுறைைகளைை மோ�ோசமாாகப் பாாதிிக்கும்.

தீ ீவிிபத்து அபாாயத்தைை நீீங்கள் கண்டறிிந்தாால்:

நீீங்கள் அதனைை பிின்வரும் வழிிகளிில் SCDF-இடம் புகாாரளிிக்கலாாம்:

•	 இணை�யத்தளத்திில் உள்ள தீீ விிபத்து அபாாயப் புகாார் படிவம் (பாார்க்க: https://www.scdf.gov.sg/home/feedback)

•	 myResponder திிறன்பேேசிி செெயலிியிில் உள்ள தீீ பாாதுகாாப்பு கருத்து (Fire Safety Feedback) பகுதிி.

•	 SCDF உதவிி எண்: 1800 280 0000.

அனைைத்துப் படிக்கட்டுகள் மற்றும் படிக்கட்டுத் 
தளங்களைை எப்போ�ோதும் தடைையிின்றிிச் சீீராாக 
வைைத்திிருக்கவும்.

பொ�ொதுவாான நடைைபாாதைைகளிில் குறைைந்தபட்சம் 1.2 
மீீட்டர் அகலத்திிற்கு வெ�ளிியே�றும் பாாதைையைைப் 
பராாமரிக்கவும் (இது கைைப்பிிடிச் சுவரிலிிருந்து 
காாலணிிகள் அல்லது நகர்த்தக்கூடிய அலமாாரிகள் 
போ�ோன்ற அருகிிலுள்ள பொ�ொருள்கள் வரைை 
அளவிிடப்படுகிிறது).

அவசரகாால மீீட்புக் குழுவிினர் எளிிதாாக 
அணுகுவதற்கு ஏதுவாாக, நடைைபாாதைைகள் மற்றும் 
அணுகல் வழிிகள் எப்போ�ோதும் தடைையிின்றிி 
இருப்பதைை உறுதிி செெய்யவும்

செெய்ய வே�ண்டியவைை
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EVACUATE
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TO OPERATE A HOSE REEL
 

CHAPTER 2 FIRE HAZARDS AT 
COMMON AREAS PG 32

IF YOU DISCOVER A FIRE

• Do not panic.

• 

• Evacuate the room/area and try to get everyone out of the 
premises without endangering yourself.

• 

• Dial 995 for the SCDF.

• 

• 

• Evacuate the building in an orderly manner via the stairs; do not 
use the lift.

• Do not return to the building until the authorities announ
is safe to do so.

• Using water on burning papers, wood and fabrics but ne

• 

• Using a hose reel (pg 34).
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IN THE EVENT OF A DIRTY BOMB ATTACK

• If you are outside and the explosion/radiation occurs nearby:

 •     Cover your nose and mouth with a damp cloth and move away from the 
hazard area.

 • Seek shelter as soon as possible and do not walk into the wind as it may 
carry radioactive particles.

• If you are indoors and the explosion/radiation occurs near the building:

 •     Check if any walls and building elements have been damaged.

 If your area did not sustain any damages, stay put, close all windows and 

 • If uncertain,evacuate from the damaged building in the same manner 
as you would outdoors (see above).

• If there is an explosion/radiation in your building:

 • Cover your nose and mouth with a damp cloth and leave the building 
immediately.

 • If you have been exposed, wait to be decontaminated by 
otherwise, move away from the hazard area and avoid walking into the 
wind.

• Tune in to the local free-to-air radio or television channels for advisories 
from the authorities on where to report for radiation monitoring and 
other tests to determine if you have been exposed to radiation; you will 
also be given advice on steps to protect your health.

After an explosion nearby, check for any 
damage to the walls and building elements.

the SCDF personnel;

In a fire incident, there are typically more casualties who suffer from smoke inhalation than burns. 

• Cover your nose and mouth with a wet cloth and avoid inhaling through the mouth.

• Get down, keep close to the ground and crawl towards the point of escape under the smoke.
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தீ ீவிிபத்து ஏற்படும் போ�ோது

•	 உங்களுக்கோ�ோ அல்லது மற்றவர்களுக்கோ�ோ ஆபத்து ஏற்படாாத 
வகையில் உங்்களால் முடிந்்ததால் மட்டுமே தீயை அணைக்்க 
முயற்்சசி செய்்யவும்.

•	 உங்களாால் தீீயைை அணை�க்க முடியாாவிிட்டாால், உடனடியாாக வீடீ்டைை 
விட்டு வெளியேறி உதவிக்கு 995 என்்ற எண்்ணணை அழைக்்கவும்.

•	 முடிந்தாால், தீீ பரவாாமல் தடுக்க நீீங்கள் வெ�ளிியே�றும்போ�ோது 
பாதிக்்கப்்பட்்ட அறையின் கதவை மற்றும்/அல்்லது வடீ்டின் பிரதான 
கதவை மூடவும்.

தீ ீவிிபத்தைை நீீங்கள் கண்டறிிந்தாால் 

•	 நீீங்கள் தீீ விிபத்து ஏற்பட்ட தளத்திிலோ�ோ அல்லது அதற்கு மே�ல் உள்ள 
இரண்டு தளங்்களுக்குள்ளோ இருந்்ததால், உடனடியாக வெளியேறவும்.

•	 நீீங்கள் மற்ற தளங்களிில் இருந்தாால், அதிிகாாரிகள் வே�று விிதமாாக 
அறிவுறுத்்ததாத வரை, அனைத்து சன்்னல்்கள் மற்றும் கதவுகளை 
மூடிக்கொண்டு உங்்கள் வடீ்டிற்குள்்ளளேயே இருப்்பது பொ�ொதுவாகப் 
பாதுகாப்்பபானது.

•	 தீீ விிபத்திின் போ�ோது புகைை மே�லே� எழும் என்பதாால், குனிிந்தவாாறு 
தரையோ�ோடு ஒட்டி இருக்்கவும்.

•	 தீீயிிலிிருந்து அதிிகத் தொ�ொலைைவிில் உள்ள அறைைக்குச் செெல்லவும், 
மற்்றவர்்களை எச்்சரிக்்க உதவிக்குச் சத்்தமிடவும், முடிந்்ததால் 995-ஐ 
அழைக்்கவும்.

•	 கதவைை மூடி, புகைை உள்ளே� நுழைைவதைைத் தடுக்க கதவிின் கீீழே�யுள்ள 
இடைவெளியை ஈரமான துண்டு அல்்லது விரிப்்பபைக் கொ�ொண்டு 
அடைக்்கவும்.

•	 அமைைதிியாாக இருக்கவும், கட்டடத்திிலிிருந்து கீீழே� குதிிக்க முயற்சிி 
செய்்யவேண்்டடாம்.

உங்களுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் ஆபத்து ஏற்படாாத வகைையிில் 
உங்களாால் முடிந்தாால் மட்டுமே� தீயீைை அணை�க்க முயற்சிி செெய்யவும்.

தீயீைை அணை�க்கும் முறைைகளிில் பிின்வருவன அடங்கும்:

•	 எரியும் காாகிிதங்கள், மரம் மற்றும் துணிிகள் மீீது தண்ணீரீைைப் 
பயன்படுத்தலாாம்; ஆனாால் எண்ணெ�ய் போ�ோன்ற எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய 
திிரவங்கள் மீீது ஒருபோ�ோதும் தண்ணீரீைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம், 
ஏனெ�னிில் இது தீீயைைப் பரப்பக்கூடும்.

•	 பொ�ொருத்தமாான தீீயணை�ப்புக் கருவிியைைப் பயன்படுத்துதல் (பக்கம் 35).

•	 ஹோ�ோஸ் ரீலைைப் (Hose reel) பயன்படுத்துதல் (பக்கம் 38).

உங்கள் வீடீ்டில் தீ ீவிிபத்து ஏற்பட்டாால்

உங்களாால் தப்பிிக்க முடியாாவிிட்டாால்
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TO OPERATE A HOSE REEL

Turn on the hose reel valve in an anti-clockwise direction.
1

Pull out the hose and test to see if there is water. 
2

Turn on the water at the nozzle and direct it at the base of  
3

When activated, the manual call 
point will sound the fire alarm.

 

To turn on the hose reel

FIRE
HOSE REEL
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REFUGE 
FLOOR

NATURAL
VENTILATION

EVACUEE HOLDING AREA

தீ ீவிிபத்து ஏற்படும் போ�ோது

மிிக உயரமாான குடியிிருப்பு கட்டடத்திில் (SUPER HIGH-RISE) தீ ீவிிபத்து ஏற்பட்டாால் என்ன செெய்வது?

மிிக உயரமாான குடியிிருப்பு கட்டடம் என்பது 40க்கும் மே�ற்பட்ட அடுக்குகளைைக் கொ�ொண்ட கட்டடத்தைைக் குறிிக்கும்.

தீீ சிிறிியதாாக இருந்தாால், அதைை அணை�க்கவும். இல்லைையெ�னிில்:

•	 மற்றவர்களைை எச்சரிக்கவும்,

•	 SCDF-க்கு தகவல் தெ�ரிவிிக்க 995-ஐ அழைைக்கவும் மற்றும்

•	 அருகிிலுள்ள தீீ எச்சரிக்கைை பொ�ொத்தாானைைச் (Fire Alarm) செெயல்படுத்தவும்.

எப்போ�ோதும் பாாதுகாாப்பாாக இருங்கள்:

மிின்தூக்கிியைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்; வெ�ளிியே�றும் படிக்கட்டுகள் வழிியாாக  
உடனடியாாக வெ�ளிியே�றவும். முதல் தளத்திிலிிருந்து நீீங்கள் வெ�கு தொ�ொலைைவிில்  
இருந்தாால், அருகிிலுள்ள புகலிிடத் தளத்திிற்குச் (Refuge floor) செெல்லவும்.

புகலிிடத் தளம் என்றாால் என்ன?

புகலிிடத் தளம் என்பது ஒரு பாாதுகாாப்பாான தற்காாலிிக தங்குமிிடமாாகும்; தீீ விிபத்திின் போ�ோது குடியிிருப்பாாளர்கள் கட்டடத்தைை விிட்டு வெ�ளிியே�ற 
பல தளங்கள் கீீழே� இறங்கிிச் செெல்ல வே�ண்டிய அவசிியமிில்லைை என்பதற்காாக இது வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது. புகலிிடத் தளத்திின் படிக்கட்டுக்கு 
வெ�ளிியே�யும் உள்ளே�யும் சுவரில் ஒட்டப்பட்டுள்ள (வெ�ளிியே�ற்றப்படுபவர் தங்கும் பகுதிி) என்ற அடைையாாளத்திின் மூலம் நீீங்கள் அதைை அடைையாாளம் 
காாணலாாம்.

புகலிிடத் தளத்திின் தனிித்துவமாான அம்சங்கள் 

•	 இயற்கைையாான காாற்றோ�ோட்டம்.

•	 தீீயைைத் தாாங்கும் பொ�ொருள்களாால் ஆனது.

•	 பொ�ொதுவாாக ஒவ்வொ�ொரு 20 அடுக்குகளுக்கு ஒருமுறைை  
ஒரு புகலிிடத் தளம் அமைைக்கப்பட்டிருக்கும்.

தீயீணை�ப்பு மிின்தூக்கிி என்றாால் என்ன? 

தீீயணை�ப்பு மிின்தூக்கிி என்பது தீீயைை அணை�ப்பதற்கும், தீீயணை�ப்பு வீரீர்களிின் தலைைமைையிில் மக்களைை வெ�ளிியே�ற்றும் நடவடிக்கைைகளுக்கும் 
ஆதரவாாக வடிவமைைக்கப்பட்ட ஒரு சிிறப்பு மிின்தூக்கிியாாகும். அவசரகாால மிின்சாாரம் கொ�ொண்ட இது, தீீ விிபத்திின்போ�ோது SCDF தீீயணை�ப்பு வீரீர்களாால் 
கைைமுறைையாாக இயக்கப்படக் கூடியது.

மிிக உயரமாான குடியிிருப்பு கட்டடங்களிில் குறைைந்தது இரண்டு தீீயணை�ப்பு மிின்தூக்கிிகள் இருக்க வே�ண்டும். தீீ விிபத்திின்போ�ோது, தீீயணை�ப்பு 
வீரீர்கள் அல்லது பயிிற்சிி பெெற்ற மீீட்புக் குழுவிினராால் வழிிகாாட்டப்பட்டாால் ஒழிிய, எந்த மிின்தூக்கிியைையும் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம். நீீங்கள் 
வெ�ளிியே�றும் படிக்கட்டுகள் வழிியாாகவே� வெ�ளிியே�ற வே�ண்டும்.
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CHAPTER 2 WHEN A FIRE BREAKS
OUT PG 34

CHAPTER 2 FIRE EXTINGUISHERS
PG 35

PIGGYBACK

Used when the casualty is lightweight, conscious and 
able to hold on to you. 

CRADLE

Used when the casualty is a child or a lightweight adult. 
Slip your arms beneath her shoulder blades and knees 
to ensure that casualty will be in the most comfortable 
position.

PIGGYBACK

Used when the casualty is lightweight, conscious and 
able to hold on to you. 

CRADLE

Used when the casualty is a child or a lightweight adult. 
Slip your arms beneath her shoulder blades and knees 
to ensure that casualty will be in the most comfortable 
position.

தீ ீஅணை�ப்பாான்

தீயீணை�ப்பாான் வகைைகள் மற்றும் அவற்றிின் பயன்பாாடு 

பிின்வருவனவற்றாால் ஏற்படும் தீ ீவிிபத்துகளுக்கு எதிிரா�கச் செெயல்படக்கூடியது

தீயீணை�ப்பாான் 
வகைைகள் மற்றும் 

அவற்றிின் 
பயன்பாாடு 

சாாதாாரண பொ�ொருள்கள் 
(காாகிிதம், மரம், 
பிிளாாஸ்டிக்)

எளிிதிில் தீபீ்பற்றக்கூடிய 
திிரவங்கள் (எண்ணெ�ய், 

பெெயிிண்ட்)

மிின்சாார அல்லது 
மிின்னணு சாாதனங்கள்

தண்ணீரீ் ஆம் 
வே�ண்டாாம். இது தீீயைைப் 

பரப்பக்கூடும்.
வே�ண்டாாம் 

காார்பன் டைை 
ஆக்சைைடு

வே�ண்டாாம் 
ஆம் (Yes). ஆனாால் 

திிறந்தவெ�ளிியிில் பலன் 
குறைைவு.

ஆம் 

உலர் இரசாாயன 
பொ�ொடி

ஆம் ஆம் ஆம் 

சிிறிிய அளவிிலாான தீீ பரவிி பெெரிய சேேதத்தைை ஏற்படுத்துவதற்கு முன், அதனைை அணை�க்கத் தீீயணை�ப்பாான்கள் (Fire extinguishers) மிிகவும் 
அவசிியமாானவைை. உலர் பொ�ொடி தீீயணை�ப்பாான் (Dry powder extinguisher) பல்வே�று வகைையாான தீீ விிபத்துகளுக்கு எதிிராாகச் சிிறப்பாாகச் 
செெயல்படக்கூடியது. P.A.S.S முறைையைைப் பிின்பற்றுவதன் மூலம், தீீ விிபத்திின் ஆரம்பக் கட்டத்திிலே�யே� நீீங்கள் உதவிியளிித்து 
தீீயைை அணை�க்க முடியும். உயிிர்காாப்பாாளர் அவசரநிிலைை மைைய (LEP) திிட்டத்திின் கீீழ், ஒவ்வொ�ொரு இரண்டு வீவீக புளோ�ோக்குகளிின் 
மிின்தூக்கிி வரவே�ற்புப் பகுதிிகளிில் (Lift lobbies) 2 கிிலோ�ோ உலர் பொ�ொடி தீீயணை�ப்பாான்கள் பொ�ொருத்தப்பட்டுள்ளன. ஒவ்வொ�ொரு 
வீடீ்டிலும் அங்கீீகரிக்கப்பட்ட உலர் இரசாாயன பொ�ொடி தீீயணை�ப்பாான் குறைைந்தபட்சம் ஒன்று இருப்பது பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது.  
https://www.scdf.gov.sg/fire-safety-services-listing/permits-and-certifications/portable-fire-extinguisher

குறிிப்பு: வீடீு வீடீாாகச் செென்று தீீயணை�ப்பாான்களைை விிற்பனைை செெய்யும் எந்தவொ�ொரு விிநிியோ�ோகதாாரருடனும் SCDF-க்குத் தொ�ொடர்பு இல்லைை.
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CHAPTER 2 FIRE EXTINGUISHERS
PG 36

FIRE EXTINGUISHER
FIRE EXTINGUISHER

Turn on the hose reel valve in an anti-clockwise direction.
1

Pull out the hose and test to see if there is water. 
2

Turn on the water at the nozzle and direct it at the base of  
3

TO OPERATE A HOSE REEL

Turn on the hose reel valve in an anti-clockwise direction.
1

Pull out the hose and test to see if there is water. 
2

Turn on the water at the nozzle and direct it at the base of  
3

 

தீ ீஅணை�ப்பாான்

தீயீணை�ப்பாானைைப் பயன்படுத்த, P.A.S.S முறைையைைப் பிின்பற்றவும்

அடைையாாளச் சீீட்டில் 
அறிிவுறுத்திியபடி பாாதுகாாப்பு 

ஊசிியைை (Safety pin) 
வெ�ளிியே� இழுக்கவும்.

தீீயணை�ப்பாானிின் 
குழாாயைைத் தீீயிின் 

அடிப்பகுதிியைை நோ�ோக்கிி 
வைைக்கவும்.

லிிவரைை அழுத்தவும். தீீயணை�ப்பாானிிலிிருந்து 
வெ�ளிிவரும் பொ�ொருளைைக் 
கொ�ொண்டு தீீயிின் மீீது 
வீசீவும் (வீசீ்சு முறைை).

தீயீணை�ப்பாான்களைை அகற்றுதல் 

பாாதுகாாப்புக் காாரணங்களுக்காாக, தீீயணை�ப்பாான்களைைக் குப்பைைத் தொ�ொட்டிகளிிலோ�ோ அல்லது குப்பைை கொ�ொட்டும் இடங்களிிலோ�ோ போ�ோட வே�ண்டாாம்.

தீீயணை�ப்பாான்களைை அகற்றுவதற்கு அதன் உற்பத்திியாாளர் அல்லது விிநிியோ�ோகதாாரரைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு ஆலோ�ோசனைைகளைைப் பெெறுமாாறு 
அறிிவுறுத்தப்படுகிிறீரீ்கள்.
 
உற்பத்திியாாளர் அல்லது விிநிியோ�ோகதாாரரின் தொ�ொடர்பு விிவரங்களைை வழக்கமாாகத் தீீயணை�ப்பாானிின் மீீதே� காாணலாாம். 

மாாறாாக, எடுத்துச் செெல்லக்கூடிய தீீயணை�ப்பாான்களிின் (portable fire extinguishers) பழுதுபாார்ப்பு, பராாமரிப்பு மற்றும் அகற்றுதல் 
போ�ோன்ற பணிிகளுக்காாகப் பதிிவுசெெய்யப்பட்ட நிிறுவனங்களிின் பட்டியலைைப் பாார்க்க, நீீங்கள் TÜV SÜD PSB Pte Ltd இணை�யத்தளத்தைைப்  
https://www.tuvsud.com/en-sg/resource/certificate-finder/product-listing-scheme/fire-extinguishers பாார்வைையிிடலாாம்.

குறிிப்பு: தீீயணை�ப்பாான்களைை அகற்றுவதற்காாகச் சேேகரிக்க, உற்பத்திியாாளர் அல்லது விிநிியோ�ோகதாாரராால் ஒரு குறிிப்பிிட்ட கட்டணம் 
வசூலிிக்கப்படும்.
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In a fire incident, there are typically more casualties who suffer from smoke inhalation than burns. 

• Cover your nose and mouth with a wet cloth and avoid inhaling through the mouth.

• Get down, keep close to the ground and crawl towards the point of escape under the smoke.

CHAPTER 2 SOLAR PHOTOVOLTAIC
PANEL FIRE PG 47

OFF

FIRE BLANKET

PULL TAPES
TO RELEASE

OFF
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தீயீணை�ப்புப் போ�ோர்வைைகள்

வீடீுகளிில் ஆரம்பக்கட்டத் தீீயைைக் கைையாாளுவதற்குத் தீீயணை�ப்புப் போ�ோர்வைைகள் பயனுள்ள, பாாதுகாாப்பாான தீீர்வாாகும். மிின்சாாரம் மற்றும் 
சமைையலறைையிில் ஏற்படும் சிிறிிய அளவிிலாான தீீ விிபத்துகளைைக் கட்டுப்படுத்த இந்தத் தீீ பாாதுகாாப்புக் கருவிி உதவுகிிறது. தீீயணை�ப்புப் 
போ�ோர்வைைகள் தீீயைைத் தடுக்கும் பொ�ொருள்களாால் ஆனவைை; இவைை தீீப்பிிழம்புகளைை அடக்கிி ஆக்ஸிிஜன் விிநிியோ�ோகத்தைைத் துண்டிப்பதன் மூலம் 
தீீ பரவுவதைையோ�ோ காாயம் ஏற்படுவதைையோ�ோ தடுக்கிின்றன.

ஒவ்வொ�ொரு வீடீ்டிலும் ஆக அண்மைைய BS EN 1869 தரச் சாான்றிிதழ் பெெற்ற குறைைந்தபட்சம் ஒரு தீீயணை�ப்புப் போ�ோர்வைை இருப்பது நல்லது.

குறிிப்பு: வீடீு வீடீாாகச் செென்று தீீயணை�ப்புப் போ�ோர்வைைகளைை விிற்பனைை செெய்யும் எந்தவொ�ொரு விிநிியோ�ோகதாாரருடனும் SCDF-க்குத் தொ�ொடர்பு 
இல்லைை.

தீயீணை�ப்புப் போ�ோர்வைையைை பாாதுகாாப்பாாகப் பயன்படுத்துவது எப்படி?

•	 முடிந்தாால், வெ�ப்பமூட்டும் சாாதனம் அல்லது மிின்சாார இணை�ப்பைை உடனடியாாக அணை�க்கவும்.

•	 துணிிப் பட்டைைகளைை (Straps) இழுப்பதன் மூலம் போ�ோர்வைையைை அதன் உரைையிிலிிருந்து வெ�ளிியே� எடுக்கவும்.

•	 பட்டைைகளைைப் பிிடித்துக் கொ�ொண்டே�, போ�ோர்வைையைைத் தீீயிின் மீீது போ�ோர்த்தவும்.

•	 தீீப்பிிழம்புகளைை முழுமைையாாக அடக்கும் வகைையிில் போ�ோர்வைையைை விிரித்துப் பரப்பவும்.

•	 உங்களுக்கும் மற்றவர்களுக்கும் ஆபத்து ஏற்படாாத வகைையிில் உங்களாால் முடிந்தாால் மட்டுமே� தீீயைை அணை�க்க முயற்சிி செெய்யவும்.

•	 உங்களாால் தீீயைைக் கட்டுப்படுத்த முடியாாவிிட்டாால், உடனடியாாக வீடீ்டைை விிட்டு வெ�ளிியே�றிி உதவிிக்கு 995-ஐ அழைைக்கவும்.

•	 தீீ பரவுவதைைக் குறைைக்க, நீீங்கள் வெ�ளிியே�றும்போ�ோது பாாதிிக்கப்பட்ட அறைையிின் கதவைை மற்றும்/அல்லது வீடீ்டின் பிிரதாான கதவைை 
மூடவும்.

பட்டைையைைப் பிிடித்துக்கொ�ொண்டு போ�ோர்வைையைைத் தீீயிின் 
மீீது வைைக்கவும்.
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1

2

3

IN THE EVENT OF A DIRTY BOMB ATTACK

• If you are outside and the explosion/radiation occurs nearby:

 •     Cover your nose and mouth with a damp cloth and move away from the 
hazard area.

 • Seek shelter as soon as possible and do not walk into the wind as it may 
carry radioactive particles.

CHAPTER 2 FIRE EXTINGUISHERS
PG 36

CHAPTER 2 MANUAL CALL POINTS
AND HOSE REELS PG 37

When activated, the manual call 
point will sound the fire alarm.

To turn on the hose reel
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FIRE
HOSE REEL
OPERATING INSTRUCTIONS
TURN ON THE VALVE
BEFORE RUNNING OUT HOSE
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FIRE
HOSE REEL
OPERATING INSTRUCTIONS
TURN ON THE VALVE
BEFORE RUNNING OUT HOSE

கைையிினாால் இயக்கும் அவசர பொ�ொத்தாான்கள் மற்றும் ஹோ�ோஸ் ரீல்கள்

தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால், தீீ எச்சரிக்கைை அமைைப்பைைச் செெயல்படுத்த அருகிிலுள்ள ‘மே�னுவல் காால் பாாயிிண்ட்’ 
(Manual call point) கண்ணாாடியைைக் கூர்மைையாான பொ�ொருளைைக் (எ.காா. சாாவிிகள்) கொ�ொண்டு உடைைக்கவும். இது 
குடியிிருப்பாாளர்கள் அனைைவருக்கும் தீீ விிபத்து குறிித்து எச்சரிக்கைை விிடுத்து, அவர்களைை உடனடியாாக 
வெ�ளிியே�றத் தூண்டும்.
.

செெயல்படுத்தப்படும்போ�ோது, இந்தச் சாாதனம் தீீ எச்சரிக்கைை ஒலிியைை எழுப்பும்.

தீீயைை அணை�க்க, நீீங்கள் தீீயணை�ப்பாான் (பக்கம் 36) அல்லது ஹோ�ோஸ் ரீலைைப் (Hose reel) பயன்படுத்தலாாம்.

ஹோ�ோஸ் ரீலைை (Hose Reel) இயக்குவதற்கு

ஹோ�ோஸ் ரீல் வாால்வைை (valve) கடிகாார முள்ளிிற்கு எதிிர் 
திிசைையிில் (anti-clockwise) சுற்றிித் திிறக்கவும்.

ஹோ�ோஸை� வெ�ளிியே� இழுத்து, தண்ணீரீ் வருகிிறதாா 
என்று சோ�ோதிிக்கவும். பிிறகு அதைைத் தீீயைை நோ�ோக்கிி 
இழுத்துச் செெல்லவும்.

தண்ணீரீுக்காாக முனைையைைத் (nozzle) திிருப்பிி, தீீயிின் 
அடிப்பகுதிியைை நோ�ோக்கிிச் செெலுத்தவும்.

செெயல்படுத்தப்படும்போ�ோது, இந்தச் 
சாாதனம் தீீ எச்சரிக்கைை ஒலிியைை 

எழுப்பும்.

ஹோ�ோஸ் ரீலைை இயக்குவதற்கு

குறிிப்பு (Note): தீீ விிபத்திின் போ�ோது சரியாான நேேரத்திில் வெ�ளிியே�றுவது மிிகவும் முக்கிியம். தீீ எச்சரிக்கைை ஒலிி கே�ட்கும்போ�ோது, அதைைத் தீீவிிரமாாக எடுத்துக் கொ�ொண்டு 

உடனடியாாக அவ்விிடத்தைை விிட்டு வெ�ளிியே�ற வே�ண்டும்.
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In a fire incident, there are typically more casualties who suffer from smoke inhalation than burns. 

• Cover your nose and mouth with a wet cloth and avoid inhaling through the mouth.
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பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை வெ�ளிியே�ற்றுதல் 

ஸ்ட்ரெெச்சர்கள் (St re tchers) கிிடைைக்காாதபோ�ோது அல்லது தற்காாலிிகமாாக உருவாாக்க முடியாாதபோ�ோது, 

பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைைக் கீீழே� பட்டியலிிடப்பட்டுள்ள முறைைகளைைப் பயன்படுத்திி அழைைத்துச் செெல்ல 

வே�ண்டியிிருக்கும். இந்த வெ�ளிியே�ற்ற முறைைகளைைச் சரியாாகப் புரிந்துகொ�ொள்ள, எங்களது ‘ரெெஸ்பாாண்டர்ஸ் 

பிிளஸ் புரோ�ோகிிராாம்’ (Responders Plus Programme) பயிிற்சிியிில் சேேருமாாறு பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறீரீ்கள். முறைையாான 

பயிிற்சிி இல்லாாமல் இத்தகைைய நுட்பங்களைைத் தாாங்களாாகவே� முயற்சிி செெய்வது, உங்களுக்கும் உங்கள் பயிிற்சிி 

உதவிியாாளருக்கும் காாயம் ஏற்படும் அபாாயத்தைை உண்டாாக்கலாாம்.

மனிித ஊன்றுகோ�ோல்: 
பாாதிிக்கப்பட்டவர் நிினைைவுடன் இருக்கும்போ�ோதும், 
உதவிியுடன் நடக்க முடிந்தபோ�ோதும் இது 
பயன்படுகிிறது. அவரது இடுப்பைை உறுதிியாாகப் 
பிி டித்துக்கொ�ொண்டு ,  உங்கள் தோ�ோள்கள் 
அவரது கைைக்கு ஆதரவாாக இருக்குமாாறு 
பாார்த்துக்கொ�ொள்ளவும்; அவரது உடல் எடைை உங்கள் 
மீீது தாாங்குமாாறு இருக்க வே�ண்டும்.

தீயீணை�ப்பு வீரீர் முறைை:  
குறைைந்த  எடைை கொ�ொண்டவர்களுக்குப் 
பயன்படுத்தப்படுகிிறது. நன்றாாகக் குனிிந்து, 
பாாதிிக்கப்பட்டவரைை உங்கள் தோ�ோள்களிில் கிிடத்திித் 
தூக்கவும். அதிிக நிிலைைத்தன்மைைக்காாக அவரது 
காாலைை உங்கள் கைையாால் அணை�த்துப் பிிடித்துக் 
கொ�ொள்ளவும்.
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முதுகிில் சுமத்தல்: 
பாாதிிக்கப்பட்டவர் குறைைந்த எடைை 
கொ�ொண்டவராாகவும், நிினைைவுடன் இருந்து 
உங்களைை உறுதிியாாகப் பிிடித்துக் கொ�ொள்ள 
முடிந்தவராாகவும் இருக்கும்போ�ோது இது 
பயன்படுகிிறது.

தொ�ொட்டில் முறைை: 
பாாதிிக்கப்பட்டவர் குழந்தைையாாகவோ�ோ 
அல்லது குறைைந்த எடைை கொ�ொண்ட 
பெெரியவராாகவோ�ோ இருக்கும்போ�ோது இது 
பயன்படுகிிறது. குழந்தைைக்கு வசதிியாான 
நிிலைையைை உறுதிி செெய்ய, உங்கள் 
கைைகளைை அவரது தோ�ோள்பட்டைை மற்றும் 
முழங்காால்களுக்கு அடியிில் கொ�ொடுத்துத் 
தூக்கவும்.

பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை வெ�ளிியே�ற்றுதல் 
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முதிியவர்கள் மற்றும் உடற்குறைையுள்ளோ�ோர்களுக்காான (PWDS) தீ ீவிிபத்து வெ�ளிியே�ற்ற ஆலோ�ோசனைை

நடமாாட்டக் குறைைபாாடுகள் காாரணமாாக ஒரு முதிியவர் அல்லது உடற்குறைையுள்ளோ�ோர் வெ�ளிியே�ற படிக்கட்டுகளைைப் பயன்படுத்த 
முடியாாவிிட்டாால், அவர்கள் இந்த வழிிகாாட்டுதல்களைைக் கவனிிக்க வே�ண்டும்:

பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை வெ�ளிியே�ற்றுதல் 

•	 995-ஐ அழைைக்கவும்; SCDF அதிிகாாரியிிடம் உங்கள் சரியாான இருப்பிிடம் (எ.காா. வீடீ்டு 
எண், தளம் போ�ோன்்றவை) மற்றும் நடமாட்்டப் பிரச்்சசினை காரணமாக உதவி தேவை 
என்்பதையும் தெரிவிக்்கவும். இது SCDF மீட்புக் குழுவினர் நிலைமையை அறிந்து 
கொ�ொள்்வதை உறுதி செய்்ககிறது.

•	 உங்கள் வீடீ்டில் தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால், முடிந்தாால் வீடீ்டைை விிட்டு வெ�ளிியே�றவும். 
அருகிிலுள்ள மிின்தூக்கிி வரவே�ற்புப் பகுதிிக்குச் செெல்லவும். இருப்பிினும், பாாதைை 
ஆபத்தாானதாாகவோ�ோ அல்லது தடைைபட்டோ�ோ இருந்தாால் நகர முயற்சிி செெய்யவே�ண்டாாம்.

•	 உங்கள் வீடீ்டிலிிருந்து பாாதுகாாப்பாாக வெ�ளிியே�ற முடியாாவிிட்டாால், ஓர் அறைைக்குள் 
(முடிந்தாால் சன்னல் உள்ள அறைை) தஞ்சமடைையவும். புகைை அறைைக்குள் நுழைைவதைைத் 
தடுக்க கதவைை மூடி வைைக்கவும்.

•	 அடுத்த வீடீ்டில் தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால் உங்கள் வீடீ்டைை விிட்டு வெ�ளிியே�றிி, முடிந்தாால் 
அருகிிலுள்ள மிின்தூக்கிி வரவே�ற்புப் பகுதிியிில் தஞ்சமடைையவும். இல்லைையெ�னிில், மே�லே� 
குறிிப்பிிட்டுள்ள அதே� முறைைகளைைப் பிின்பற்றவும்.

•	 நீீங்கள் வீடீ்டிலோ�ோ அல்லது மிின்தூக்கிி வரவே�ற்புப் பகுதிியிிலோ�ோ தஞ்சமடைைந்திிருந்தாாலும், 
உங்்களை மீட்்க SCDF மீட்புக் குழுவினரை அனுப்பும். 995 அழைப்்பபின் போ�ோது நீங்்கள் 
வழங்்ககிய தகவலின் அடிப்்படையில் SCDF உங்்களைத் தேடிக் கண்டுபிடிக்கும்.

வீவீக குடியிிருப்பிில் ஒரு முதிியவர் அல்லது உடற்குறைையுள்ளோ�ோர் வசிிக்கிிறாார் என்றாால், அவர்களோ�ோ அல்லது 
அவர்களைைப் பரா�மரிப்பவர்களோ�ோ அவசர காாலத்திிற்குத் தெெளிிவாான திிட்டத்தைை வைைத்திிருப்பது நல்லது. அவைை:

•	 தங்கள் வீடீ்டிலிிருந்து பாாதுகாாப்பாான இடத்திிற்குச் செெல்லும் வெ�ளிியே�ற்ற வழிிகளைை நன்கு அறிிந்து 
வைத்்ததிருத்்தல்;

•	 வெ�ளிியே�ற்றத்திிற்கு உதவக்கூடிய அண்டைை வீடீ்டாாரைை அடைையாாளம் கண்டு வைைத்திிருத்தல்; மற்றும்

•	 999 அல்லது 995 போ�ோன்ற அவசரச் சேேவைை எண்கள் அவர்களுக்குத் தெ�ரிந்துள்ளதைை உறுதிி செெய்தல்.

குறிிப்பு: செெவிித்திிறன் குறைைபாாடு உள்ளவர்கள் தீீ விிபத்திின் போ�ோது 70995 என்ற எண்ணிிற்கு குறுஞ்செெய்திி (SMS) 
அனுப்பிி SCDF-ஐ எச்சரிக்கலாாம்.

SCDF தனது ஒட்டுமொ�ொத்த 995 அவசர அழைைப்புத் திிறனிின் ஒரு பகுதிியாாக அவசரக் குறுஞ்செெய்திி (SMS) வசதிியைை அறிிமுகப்படுத்திியது.

SCDF-ன் அவசரக் குறுஞ்செெய்திி சேேவைைக்காாக ஒதுக்கப்பட்ட எண் 70995 ஆகும். இந்தச் சேேவைை குறிிப்பாாகச் செெவிித்திிறன் குறைைபாாடு அல்லது பேேச்சு குறைைபாாடு 
உள்ளவர்களுக்காாக உருவாாக்கப்பட்டது. தீீ விிபத்து அல்லது SCDF-ன் அவசரச் சேேவைைகள் தே�வைைப்படும் தீீவிிர மருத்துவ நிிலைைமைைகளிின் போ�ோது, அவர்கள் கைைபேேசிி 
மூலம் SCDF-க்கு குறுஞ்செெய்திி அனுப்பலாாம்.
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 •     Cover your nose and mouth with a damp cloth and move away from the 
hazard area.

 • Seek shelter as soon as possible and do not walk into the wind as it may 
carry radioactive particles.

• If you are indoors and the explosion/radiation occurs near the building:

 •     Check if any walls and building elements have been damaged.

 If your area did not sustain any damages, stay put, close all windows and 

 • If uncertain,evacuate from the damaged building in the same manner 
as you would outdoors (see above).

• If there is an explosion/radiation in your building:

 • Cover your nose and mouth with a damp cloth and leave the building 
immediately.

 • If you have been exposed, wait to be decontaminated by 
otherwise, move away from the hazard area and avoid walking into the 
wind.

• Tune in to the local free-to-air radio or television channels for advisories 
from the authorities on where to report for radiation monitoring and 
other tests to determine if you have been exposed to radiation; you will 
also be given advice on steps to protect your health.

the SCDF personnel;

CHAPTER 2 CASUALTY EVACUATION
PG 41

CHAPTER 2 IF YOUR CLOTHES 
CATCHES ON FIRE PG 42

 •     Cover your nose and mouth with a damp cloth and move away from the 
hazard area.

 • Seek shelter as soon as possible and do not walk into the wind as it may 
carry radioactive particles.

• If you are indoors and the explosion/radiation occurs near the building:

 •     Check if any walls and building elements have been damaged.

 If your area did not sustain any damages, stay put, close all windows and 

 • If uncertain,evacuate from the damaged building in the same manner 
as you would outdoors (see above).

• If there is an explosion/radiation in your building:

 • Cover your nose and mouth with a damp cloth and leave the building 
immediately.

 • If you have been exposed, wait to be decontaminated by 
otherwise, move away from the hazard area and avoid walking into the 
wind.

• Tune in to the local free-to-air radio or television channels for advisories 
from the authorities on where to report for radiation monitoring and 
other tests to determine if you have been exposed to radiation; you will 
also be given advice on steps to protect your health.

the SCDF personnel;

CHAPTER 2 CASUALTY EVACUATION
PG 41

CHAPTER 2 IF YOUR CLOTHES 
CATCHES ON FIRE PG 42

 •     Cover your nose and mouth with a damp cloth and move away from the 
hazard area.

 • Seek shelter as soon as possible and do not walk into the wind as it may 
carry radioactive particles.

• If you are indoors and the explosion/radiation occurs near the building:

 •     Check if any walls and building elements have been damaged.

 If your area did not sustain any damages, stay put, close all windows and 

 • If uncertain,evacuate from the damaged building in the same manner 
as you would outdoors (see above).

• If there is an explosion/radiation in your building:

 • Cover your nose and mouth with a damp cloth and leave the building 
immediately.

 • If you have been exposed, wait to be decontaminated by 
otherwise, move away from the hazard area and avoid walking into the 
wind.

• Tune in to the local free-to-air radio or television channels for advisories 
from the authorities on where to report for radiation monitoring and 
other tests to determine if you have been exposed to radiation; you will 
also be given advice on steps to protect your health.

the SCDF personnel;

CHAPTER 2 CASUALTY EVACUATION
PG 41

CHAPTER 2 IF YOUR CLOTHES 
CATCHES ON FIRE PG 42

பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை வெ�ளிியே�ற்றுதல் 

உங்கள் கைைகளாால் முகத்தைை மூடிக்கொ�ொண்டு, 

தீீப்பிிழம்புகளைை அணை�க்க பக்கவாாட்டில் உருளவும்.

ஓடுவதைை நிிறுத்திிவிிட்டு நிிதாானமாாக இருக்கவும். உடனடியாாகத் தரைையிில் விிழவும்.

நிில், விிழு, உருளு (STOP, DROP AND ROLL)
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After an explosion nearby, check for any 
damage to the walls and building elements.

the SCDF personnel;

• Cover your nose and mouth with a wet cloth and avoid inhaling through the mouth.

• Get down, keep close to the ground and crawl towards the point of escape under the smoke.

CHAPTER 2 IF YOUR CLOTHES 
CATCHES ON FIRE PG 42

CHAPTER 2 TIPS ON PREVENTING
VEHICLE FIRE PG 43

WORK
SHOPWORKSHOP

SELF
INSPECTION

Oil leak
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வாாகனத் தீ ீவிிபத்தைைத் தடுப்பதற்காான உதவிிக்குறிிப்புகள்

வாாகனத் தீ ீவிிபத்திிற்காான முக்கிியக் காாரணம்

சிிங்கப்பூரில் வாாகனத் தீீ விிபத்துகளுக்கு முக்கிியக் காாரணமாாக இருப்பவைை பிின்வரும் 
தீீப்பற்றும் மூலங்களாாகும்:

•	 அதிிக வெ�ப்பமடைைதல் (Overheating).

•	 இயந்திிரப் பகுதிியிில் ஏற்படும் மிின்சாாரக் கோ�ோளாாறுகள்.

உங்கள் வாாகனத்திில் தீயீணை�ப்பாானைைப் பொ�ொருத்திிக் கொ�ொள்ளுங்கள்

•	 பெெட்ரோ�ோல், டீசல் மற்றும் லூப்ரிகண்டுகள் போ�ோன்ற எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய பொ�ொருள்கள் இருப்பதாால், 
பெெரும்பாாலாான வாாகனத் தீீ விிபத்துகள் சிிறிியதாாகத் தொ�ொடங்கிி வே�கமாாகப் பரவுகிின்றன.

•	 தீீ பரவுவதற்கு முன்பேே, ஆரம்பக்கட்டத் தீீயைை அணை�க்க உங்கள் வாாகனத்திில் தீீயணை�ப்பாானைைப் 
பொ�ொருத்திிக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

•	 தீீயணை�ப்பாானைை எவ்வாாறு இயக்குவது என்பது பற்றிி பக்கம் 36-ஐப் பாார்க்கவும்.

தடுப்பு முறைைகள்

•	 அங்கீீகரிக்கப்பட்ட வாாகனப் பழுதுபாார்க்கும் பட்டறைைகளிில் முறைையாாகப் பராாமரிப்பதன் மூலம் உங்கள் வாாகனம் 
தீீப்பிிடிப்பதைைத் தவிிர்க்கவும்..

•	 ஒவ்வொ�ொரு முறைை பராாமரிப்புப் பணிியிின் போ�ோதும், வாாகனத்திின் மிின்சாாரம், இயந்திிரம் மற்றும் எரிபொ�ொருள் 
அமைைப்புகளிில் ஏதே�னும் குறைைபாாடுகள் உள்ளதாா என்பதைைச் சரிபாார்க்கவும்.

•	 திிட்டமிிடப்பட்ட பராாமரிப்பு காாலத்திிற்கு வெ�ளிியே�யும், எண்ணெ�ய்க் கசிிவு ஏதே�னும் உள்ளதாா என்பதைை 
அவ்வப்போ�ோது நீீங்களே� சோ�ோதிித்துப் பாார்க்க அறிிவுறுத்தப்படுகிிறீரீ்கள்.
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உங்கள் வாாகனத்திில் தீபீ்பற்றிினாால்

வே�கத்தைைக் குறைைத்து, சைைகைை காாட்டி, சாாலைையிின் 
ஓரத்திிற்கு வாாகனத்தைைச் செெலுத்தவும்.

இயந்திிரத்தைை அணை�த்துவிிட்டு உடனடியாாக 
வாாகனத்திிலிிருந்து வெ�ளிியே�றவும்.

உதவிிக்கு 995-ஐ அழைைக்கவும்.

காாரில் தீீயணை�ப்பாான் இருந்தாால், உங்களுக்கும் 
மற்றவர்களுக்கும் ஆபத்து ஏற்படாாத வகைையிில் தீீ சிிறிியதாாக 
இருக்கும்போ�ோதே� அதைை அணை�க்கப் பயன்படுத்தவும்.

தீீ பெெரிதாாக வளர்ந்தாால், வாாகனத்திிலிிருந்து விிலகிி 
பாாதுகாாப்பாான இடத்திிற்குச் செென்று SCDF-ன் வருகைைக்காாகக் 
காாத்திிருக்கவும்.

எதிிரேே வரும் வாாகனங்களுக்கு எரியும் வாாகனத்தைைப் பற்றிி 
எச்சரிக்கைை செெய்யவும்; வே�டிக்கைை பாார்ப்பவர்களைையும் 
மற்றவர்களைையும் தீீயிிலிிருந்து விிலகிி இருக்கச் செெய்யவும். 
இதைைச் செெய்யும்போ�ோது உங்கள் தனிிப்பட்ட பாாதுகாாப்பைை 
உறுதிிப்படுத்திிக் கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் வாாகனத்திிலிிருந்து புகைை அல்லது நெெருப்பு வருவதைை நீீங்கள் கவனிிக்கும்போ�ோது
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மிின்சாார வாாகன (EV) தீ ீவிிபத்து

மிின்சாார வாாகனங்கள் (EV) உயர் அழுத்த (HV) மிின்கலன்களிில் இருந்து வரும் மிின்சாாரத்திில் இயங்குவதாால், இவைை எரிபொ�ொருள் இயந்திிர (ICE) 
வாாகனத் தீீ விிபத்துகளைை விிட மாாறுபட்ட சவாால்களைைக் கொ�ொண்டிருக்கிின்றன. (எ.காா. மிின்சாாரம் தாாக்கும் அபாாயம் மற்றும் மிின்கலன் ‘தெ�ர்மல் 

ரன்அவே�’ (வெ�ப்பச் சிிதைைவு) நிிலைைக்குச் செென்றாால் அதிிலிிருந்து வெ�ளிியே�றும் கடுமைையாான வெ�ப்பம்).

1	 (வெ�ப்பச் சிிதைைவு): இது மிின்கலன் கட்டுக்கடங்காாத வகைையிில் தாானாாகவே� வெ�ப்பமடைையும் நிிலைையைைக் குறிிக்கும். இது புகைை வெ�ளிியே�றுதல், தீீ அல்லது 

வெ�டிப்புக்கு வழிிவகுக்கும். மிின்கலனிின் மீீது ஏற்படும் பலமாான மோ�ோதல் அல்லது அதிிகப்படியாான மிின்னூட்டம் இதற்கு முக்கிிய காாரணங்களாாகும்.

2	மி ின்கலன் தீீ விிபத்திின் அறிிகுறிிகள்: மிின்கலன் இருக்கும் இடத்திிலிிருந்து ‘பாாப்’ (popping) அல்லது ‘ஹிிஸ்’ (hissing) என்ற சத்தம் வருதல், பொ�ொறிிகள் வெ�ளிியே�றுதல், 

திிடீரெென அதிிக அளவிில் சாாம்பல்/வெ�ள்ளைை நிிறப் புகைை வருதல் மற்றும் ஜெ�ட் விிமாானத்திிலிிருந்து வருவது போ�ோன்ற தீீப்பிிழம்புகள் தோ�ோன்றுதல்.

•	 நீீங்கள் தீீயைைக் கண்டறிிந்து, உங்களிிடம் தீீயணை�ப்பாான் இருந்தாால், தீீ சிிறிியதாாக இருக்கும்போ�ோதோ�ோ அல்லது பாாதுகாாப்பாாக இருக்கும்போ�ோதோ�ோ 
அதைை அணை�க்க முயற்சிி செெய்யலாாம். இல்லைையெ�னிில், 995-ஐ அழைைக்கவும்.

•	 மிின்சாார வாாகனத்திில் மிின்கலன் தீீப்பிிடிப்பதற்காான அறிிகுறிிகளைை நீீங்கள் கவனிித்தாால், தீீயைை அணை�க்க முயற்சிி செெய்யாாதீீர்கள்; அதற்குப் 
பதிலாக SCDF-ன் உதவிக்கு 995-ஐ அழைக்்கவும்.

•	 995-ஐ அழைைக்கும்போ�ோது, வாாகனத்திின் உரிம எண் அல்லது அதன் மாாடல் மற்றும் தீீப்பிிடித்த பகுதிி (எ.காா. முன்பக்க பாானட், வாாகனத்திின் 
அடிப்்பகுதி) பற்்றறிய சுருக்்கமான விவரத்்ததை வழங்்கவும்.

முழு மிின்சாார வாாகனங்கள் (PURE EVS) 
மற்றும் ஹை�ப்ரிட் மிின்சாார வாாகனங்களைை 

(HYBRID EVS) அடைையாாளம் காாணுதல்

மிின்சாார வாாகனத்திின் (EV) உயர் அழுத்த (HV) மிின்கலன் பொ�ொதுவாாக  
அமைைந்துள்ள இடங்கள்:

ஹை�ப்ரிட் 
மிின்சாார 

வாாகனங்கள் 
(HYBRID EVS)

“Hybrid” என்ற லே�பிிள் சிின்னம் (Label insignia) 
இருக்கும்.

பிின்புறப் பெெட்டி (Trunk) அல்லது பிின் இருக்கைைக்கு அடியிில் அல்லது 
பிின்னாால்.

முழு மிின்சாார 
வாாகனங்கள் 
(PURE EVS)

புகைைப்போ�ோக்கிி குழாாய் (Exhaust pipe) இருக்காாது.
வாாகனத்திின் அடிப்பகுதிி  
(Undercarriage) அல்லது

டிராான்ஸ்மிிஷன் ஹம்ப்  
(Transmission Hump).
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CHAPTER 2 ELECTRIC VEHICLE
FIRE PG 45

POP

om the 

Seek shelter as soon as possible and do not walk into the wind as it may 

curs near the building:

 If your area did not sustain any damages, stay put, close all windows and 

om the damaged building in the same manner 

e the building 

o the 

or advisories 
ing and 

ou will 

After an explosion nearby, check for any 
damage to the walls and building elements.

the SCDF personnel;

In a fire incident, there are typically more casualties who suffer from smoke inhalation than burns. 

• Cover your nose and mouth with a wet cloth and avoid inhaling through the mouth.

• Get down, keep close to the ground and crawl towards the point of escape under the smoke.
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the SCDF personnel;

In a fire incident, there are typically more casualties who suffer from smoke inhalation than burns. 

• Cover your nose and mouth with a wet cloth and avoid inhaling through the mouth.

• Get down, keep close to the ground and crawl towards the point of escape under the smoke.

மிின்சாார வாாகன (EV) தீ ீவிிபத்து

மிின்சாார வாாகனத் (EV) தீ ீவிிபத்தைை வெ�ளிிப்படுத்தும் அறிிகுறிிகள்

•	 மிின்கலன் அறைையிிலிிருந்து ‘பாாப்’ (popping) அல்லது ‘ஹிிஸ்’ (hissing) போ�ோன்ற தெ�ளிிவாான சத்தம் வருதல்.

•	 கண்ணுக்குத் தெ�ரியக்கூடிய தீீப்பொ�ொறிிகள் வெ�ளிியே�றுதல்.

•	 திிடீரெென அதிிக அளவிில் அடர்த்திியாான சாாம்பல் அல்லது வெ�ள்ளைை நிிறப் புகைை வெ�ளிியே�றுதல். 

•	 ‘ஜெ�ட்’ (Jet) வே�கத்திில் ஒரு திிசைையைை நோ�ோக்கிிச் சீீறிிப்பாாயும் தீீப்பிிழம்புகள்.
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சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி (Solar PV) தகடு தீ ீவிிபத்து

சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி (Solar PV) தகடு தீீ விிபத்து சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி (Solar PV) தகடுகள் பொ�ொதுவாாக ஆற்றலைைச் சேேகரிப்பதற்காாகக் 
கட்டடங்கள் மற்றும் கட்டமைைப்புகளிின் மீீது நிிறுவப்படுகிின்றன. சிிங்கப்பூரில், சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி தகடுகள் பொ�ொதுவாாகக் கட்டடங்களிின் 
கூரைைகளிில் காாணப்படுகிின்றன.

இவைை சூரிய ஒளிியிிலிிருந்து மிின்சாாரத்தைைத் தயாாரிப்பதிில் மிிகவும் திிறமைையாானவைை என்றாாலும், பலமாான ஒளிி மூலம் (Light source) 
இருக்கும்போ�ோது இரவிிலும் இவைை மிின்சாாரத்தைை உற்பத்திி செெய்யக்கூடும். எனவே�, சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி தகடுகள் எப்போ�ோதும் மிின்சாார 
ஓட்டத்துடன் இருப்பதாாகக் கருதிி, அதன் அருகே� எச்சரிக்கைையுடன் இருப்பது பாாதுகாாப்பாானது.

சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி தகடுகளிில் தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால், அதன் பிிரதாான மிின் இணை�ப்புத் துண்டிப்பு விிசைை (Main isolation switch) 
இருக்குமிிடத்தைை நீீங்கள் அறிிந்திிருப்பதும், SCDF மீீட்புக் குழுவிினர் வந்தவுடன் அதைைத் தெ�ரிவிிப்பதும் உதவிியாாக இருக்கும்.இது, 
பாாதிிக்கப்பட்ட சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி அமைைப்பிினாால் ஏற்படக்கூடிய மிின் அதிிகரிப்பிிலிிருந்து (Power surge) கட்டடத்தைைப் பாாதுகாாப்பாாகத் 
தனிிமைைப்படுத்த SCDF வீரீர்களுக்கு உதவும்; இதன் மூலம் கட்டடத்திின் பிிற பகுதிிகளிில் தீீ பரவுவதைைத் தடுக்கலாாம்.

இருப்பிினும், மிின்சாாரம் தாாக்கும் அபாாயம் இருப்பதாால், சூரிய ஒளிி மிின்சக்திி தகடுகளிில் ஏற்பட்ட தீீயைை அணை�க்க முயற்சிி செெய்யாாதீீர்கள்.

நீீங்கள் பாாதுகாாப்பாான தூரத்திிற்குச் செென்று, உதவிிக்காாக 995-ஐ அழைைக்க வே�ண்டும்.
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FIRE SAFETY TIPS FOR

PERSONAL MOBILITY DEVICE (PMD)
& POWER ASSISTED BICYCLE (PAB)

Do not buy or use non-original 
batteries

Do not tamper with, modify, or 
attempt to repair a device on 
your own

Do not charge a PMD/PAB or 
its batteries near combustible 
materials or along an escape 
path

Do not leave batteries or 
devices to charge unattended 
for an extended period of 
time or overnight

Do not charge the PMD/PAB 
immediately after use

Charge PMD/PAB on a hard, 
flat surface to allow optimal 
dissipation of heat

Regularly examine batteries for 
any damage or deformities 
such as bloating, corrosion or 
powdery residue

Purchase registered PMDs with 
UL2272 Certification Mark

Purchase PABs with EN15194 
certification and affixed with 
LTA’s orange seal of approval

A000001

Use a power adapter that 
carries the safety mark and 
is recommended by the 
manufacturer

Visit our SCDF site to read more
on our fire safety publications!

BROUGHT TO YOU BY:

A joint initiative by

Download the Be Device-Safe
info pack to learn more. 

Read case studies and find 
helpful guidelines including how 
to recognise if your device has 
non-original parts.

Maintain your device in its
original state

Majority of device-related fires involved devices 
with non-original parts such as batteries from 
alternative sources. 
Avoid tampering your 
device and creating a 
severe fire risk.

If buying from 
secondhand sources, 
check that the device 
is registered and 
compliant, or purchase 
from reputable sellers.

Charge your device only with the 
original power adaptor carrying 
Enterprise Singapore’s Safety Mark

A significant number of fires occured during 
charging. Avoid using a non-original power 
adapter to charge your device.

Do not leave charging devices/
batteries unattended for an 
extended period of time. 
Observe other safe charging 
tips found in the Be Device-Safe 
info pack by scanning the
QR code below.

Dispose of your device if it
has non-original parts

Safety begins with you. Remove 
fire risks from your home by 
disposing of your active mobility 
device if it has non-original parts 
or unused through authorised 
e-waste recyclers.

It is an offence to use 
non-compliant devices. 

Offenders will face penalties 
such as fines and/or jail 

terms if they do so.

EXTRA JUICE

Active mobility device (e.g. e-bike and e-scooter)-related fires have caused severe 
damage to homes, injuries, and even deaths. Protect yourself and your families 
with these steps:

NOTICE

EXTRA JUICE

A joint initiative by

Charging devices with non-original parts can

DESTROY
HOMES
AND LIVES

நடமாாட்ட சாாதனத் (AMD) தீ ீவிிபத்து

நடமாாட்ட சாாதனங்களிில் (AMD) மிின்சாார மிிதிிவண்டிகள் (PAB), மோ�ோட்டாார் பொ�ொருத்தப்பட்ட மற்றும் மோ�ோட்டாார் 
இல்லாாத தனிிநபர் நடமாாட்டச் சாாதனங்கள் (PMD) மற்றும் தனிிநபர் நடமாாட்ட உதவிிக் கருவிிகள் (PMA) 
ஆகிியவைை அடங்கும். லிித்திியம்-அயன் (Lithium-ion) மிின்கலன்களைைக் கொ�ொண்ட நடமாாட்டச் சாாதனங்களிில் 
ஏற்படும் தீீ விிபத்துகள் மிிக வே�கமாாகத் தீீவிிரமடைையக்கூடும். லிித்திியம்-அயன் மிின்கலன் ‘தெ�ர்மல் 
ரன்அவே�’ (வெ�ப்பச் சிிதைைவு) நிிலைைக்குச் செெல்லும்போ�ோது, மிின்கலன் வெ�டிக்கக்கூடும் மற்றும் நச்சு 
வாாயுக்கள் வெ�ளிியே�றலாாம். தீீ மிிக வே�கமாாகப் பரவிி, தப்பிிப்பதற்காான நேேரத்தைைச் சிில நொ�ொடிகளிில் 
குறைைத்துவிிடும். எனவே�, வீடீு, பணிியிிடம் அல்லது பொ�ொது இடங்களிில் ஒரு நடமாாட்டச் சாாதனம் 
தீீப்பிிடிக்கும்போ�ோது என்ன செெய்ய வே�ண்டும் என்பதைைத் தெ�ரிந்து கொ�ொள்வது முக்கிியம்.

வீடீு, பணிியிிடம் அல்லது பொ�ொது இடங்களிில் ஒரு நடமாாட்டச் சாாதனம் தீீப்பிிடிக்கும்போ�ோது:
•	 உங்களைைச் சுற்றிியுள்ள மற்றவர்களைை எச்சரிக்கச் சத்தமிிடவும், உடனடியாாக அந்த இடத்திிலிிருந்து 

வெளியேறவும், தீ பரவுவதைக் குறைக்்கக் கதவை மூடவும். நீங்்கள் ஒரு திறந்்தவெளியில் இருந்்ததால், 
தீப்்பபிடித்்த அந்்த நடமாட்்டச் சாதனத்்ததிலிருந்து விலகி இருக்்கவும்.

•	 உதவிிக்கு 995-ஐ அழைைக்கவும்.
•	 தீீயைை அணை�க்க முயற்சிி செெய்யாாதீீர்கள். லிித்திியம்-அயன் மிின்கலன் தீீ வே�கமாாகப் பரவும் மற்றும் 

வெடிக்்கக்கூடும்.

•	 தீீயிிலிிருந்து மிிகத் தொ�ொலைைவிில் உள்ள அறைைக்கு விிரைைவாாகச் செெல்லவும்; மற்றவர்களைை எச்சரிக்க 
உதவிக்குச் சத்்தமிடவும், முடிந்்ததால் 995-ஐ அழைக்்கவும்.

•	 கதவைை மூடி, புகைை உள்ளே� நுழைையாாதபடி கதவிின் அடியிில் உள்ள இடைைவெ�ளிியைை ஈரமாான துண்டு 
அல்்லது தரைவிரிப்்பபால் (Rug) அடைக்்கவும்..

•	 நிிதாானமாாக இருக்கவும், கட்டடத்திிலிிருந்து கீீழே� குதிிக்க முயற்சிி செெய்யாாதீீர்கள்.

தீீ விிபத்து ஏற்படும் போ�ோது தப்பிிக்கும் வழிி மிிகவும் முக்கிியமாானது என்பதாால்:
•	 உங்கள் வீடீு அல்லது பணிியிிடத்திிலிிருந்து வெ�ளிியே�றும் பாாதைையைைத் தடைையிின்றிியும் தெ�ளிிவாாகவும் 

வைத்்ததிருக்்கவும்.
•	 வீடீு அல்லது பணிியிிடத்திின் வெ�ளிியே�றும் வழிிக்குத் தொ�ொலைைவிில் நடமாாட்டச் சாாதனத்தைை 

மின்னூட்்டம் செய்்யவும்.
•	 பொ�ொதுவாான இடங்களிிலோ�ோ (எ.காா. பொ�ொதுவாான நடைைபாாதைைகள்) நடமாாட்டச் சாாதனத்தைை மிின்னூட்டம் 

செய்்ய வேண்்டடாம்.
•	 நடமாாட்டச் சாாதனத் தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால் எடுக்க வே�ண்டிய நடவடிக்கைைகள் மற்றும் வெ�ளிியே�ற்றும் 

முறை குறித்து வடீ்டில் அல்்லது பணியிடத்்ததில் உள்்ளவர்்களுக்குக் கற்்பபிக்்கவும்.

வீடீ்டுத் தீீ எச்சரிக்கைைக் கருவிி (HFAD)
•	 தீீ விிபத்து ஏற்பட்டாால் HFAD சாாதனம் முன்கூட்டியே� எச்சரிக்கைை அளிிக்கிிறது, இது தீீ விிபத்து 

தொ�ொடர்்பபான காயங்்கள் மற்றும் உயிரிழப்புகளைக் குறைக்்க உதவுகிறது.

நடமாாட்ட சாாதனங்களிில் (AMD) மிின்சாார மிிதிிவண்டிகள் (PAB), மோ�ோட்டாார் பொ�ொருத்தப்பட்ட மற்றும் மோ�ோட்டாார் 
இல்லாாத தனிிநபர் நடமாாட்டச் சாாதனங்கள் (PMD) மற்றும் தனிிநபர் நடமாாட்ட உதவிிக் கருவிிகள் (PMA) 
ஆகிியவைை அடங்கும்.

நடமாாட்டச் சாாதனங்கள் குறிித்த ஆலோ�ோசனைைகள் 

நடமாாட்டச் சாாதனத்திில் தீ ீவிிபத்து ஏற்படும்போ�ோது செெய்ய வே�ண்டியவைை

உங்களாால் வெ�ளிியே�ற முடியாாவிிட்டாால்

வீடீு/பணிியிிடம்/பொ�ொது இடங்களிில் தீ ீபாாதுகாாப்பு குறிிப்புகள்

1  கூடுதல் தகவலுக்கு, LTA இணை�யத்தளத்திில் https://www.lta.gov.sg Getting Around > Active Mobility > Rules & Public 
Education > Rules & Code of Conduct என்ற பிிரிவிின் கீீழ் பாார்க்கவும்.

மே�லும் அறிிய QR 
குறிியீடீ்டைை வருடவும்

மே�லும் அறிிய QR 
குறிியீடீ்டைை வருடவும்

தீ
 ீபா

ா
து

கா
ா
ப்
பு

https://www.lta.gov.sg/content/ltagov/en/getting_around/active_mobility/rules_and_public_education/rules_and_code_of_conduct.html
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அத்திியாாயம் 3

அமைைதிிக்காால அவசரநிிலைைகள்
50	 அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைை (Ready Bag) 
52	 அவசரகாால எச்சரிக்கைை (SG Alert)
53	 பொ�ொருள்களைைச் சேேமிித்து வைைத்தல் (Stockpiling)
54	 மிின்னல் 
55	 வெ�ள்ளம்
56	 நிில அதிிர்வுகள்
58	 நிிலச்சரிவுகள்
60	 மிின் தடைை (Power Outages) 
61	 சூறாாவளிிகள் மற்றும் வெ�ப்பமண்டல புயல்கள்
63	 சுனாாமிிகள் (ஆழிிப்பேேரலைைகள்)
65	 நிிலநடுக்கங்கள்
67	 நீீங்கள் இடிபாாடுகள் அல்லது கற்களுக்கு அடியிில் சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால்
68	 அடங்காாத கூட்டத்தைை நீீங்கள் எதிிர்கொ�ொண்டாால்

வெ�ள்ளம், மிின்னல், புயல்கள் மற்றும் சுனாாமிி போ�ோன்ற பெெரும்பாாலாான இயற்கைை 

பேேரிடர்கள் நமது கட்டுப்பாாட்டிற்கு அப்பாாற்பட்டவைை என்றாாலும், அத்தகைைய அவசர 

காாலங்களிில் நமது பாாதுகாாப்பைை உறுதிி செெய்வதற்காான தே�வைையாான அறிிவைையும் 

திிறன்களைையும் பெெறுவதன் மூலம் நாாம் உயிிர் பிிழைைப்பதற்காான வாாய்ப்புகளைை 

அதிிகரிக்க முடியும். இத்தகைைய தனிிப்பட்ட தயாார்நிிலைை முயற்சிிகள் நமது நாாட்டின் 

குடிமைைத் தற்காாப்புடன் ஒருங்கிிணை�ந்து, பல்வே�று சவாால்களைைத் தாாங்கிி நிிற்கும் ஒரு 

மீீள்திிறன் கொ�ொண்ட சமுதாாயத்தைை உருவாாக்குகிின்றன. நீீங்கள் தயாாராாக இருக்கும்போ�ோது, 

உங்களைைச் சுற்றிியுள்ள ஆதரவு தே�வைைப்படுபவர்களுக்குச் சிிறந்த முறைையிில் உதவ 

முடியும். இது சமூகத் தற்காாப்பிிற்கு வலுசேேர்க்கிிறது.
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injury.

Take cover under a sturdy table, preferably made of wood or 
other strong materials.

2

When the tremors stop, get out from under the table and 

damaged electrical wiring.

a gas leakage caused by the tremors. Dial 1800 752 1800 to 
report a gas pipe leakage if you smell one.

3

4

Check your surroundings for any new cracks and other 
structural defects on building elements such as walls, columns 
and beams.  Evacuation is only necessary when there are visible 
signs of structural defects on building elements (e.g. new 
cracks).

5

If there are new cracks:

a.  Call the Building & Constru

b.  Call the Essential Maintenan
your area if you are in a HDB est
found at the lift lobby.
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Tune in to the local radio or 
the tremor situation.
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MILK POWDER 

READY BAG

FIRST AID

! SG ALERT

A CHEMICAL LEAK 
INCIDENT occurred at 
XYZ ROAD. 

All personnel are 
advised to conduct 
In-Place Protection 
immediately. All other 
members of public are 
to avoid the area with 
immediate effect. Refer 
to SCDF Facebook for 
further updates.
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அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைை (Ready Bag)

அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைையிில் அவசர காாலங்களிில் உங்களுக்கு உதவும் அத்திியாாவசிியப் பொ�ொருள்கள் 
உள்ளன. உங்கள் வீடீ்டைை விிட்டு வெ�ளிியே�ற வே�ண்டிய அவசிியம் ஏற்படும் போ�ோது இந்தப் பைையைை உங்களுடன் 
எடுத்துச் செெல்ல வே�ண்டும். தயாார்நிிலைை பைை எங்கு வைைக்கப்பட்டுள்ளது என்பது உங்கள் குடும்ப உறுப்பிினர்கள் 
அனைைவருக்கும் தெ�ரிந்திிருக்க வே�ண்டும். இருட்டிலும் (எ.காா. மிின் தடைையிின்போ�ோது) எளிிதிில் எடுக்கக்கூடிய ஒரு 
இடத்திில் இதைைச் சேேமிித்து வைைக்கப் பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது.

ஒரு தயாார்நிிலைை பைையைைத் தயாார் செெய்வது என்பது உங்களைையும் உங்கள் குடும்பத்தைையும் அவசரத் தே�வைைகளுக்குத் 
தயாார்படுத்தும் ஒரு குடிமைை மற்றும் உளவிியல் தற்காாப்புச் செெயலாாகும்.

அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைையிில் (Ready Bag) இருக்க வே�ண்டிய பொ�ொருள்கள் பிின்வருமாாறு:

அத்திியாாவசிியப் பொ�ொருள்கள் பயன்பாாடு

பேேட்டரிகள் இல்லாாத டாார்ச் லைைட் மிின் தடைை ஏற்படும் போ�ோதும், இருட்டில் வெ�ளிியே�றும் போ�ோதும் பயன்படுத்துவதற்கு.

பேேட்டரிகள்
டாார்ச் மற்றும் வாானொ�ொலிியைை இயக்க; கூடுதல் மிின்கலன்களைை வைைத்துக்கொ�ொள்ளவும். 
கசிிவு அல்லது துருப்பிிடிப்பதைைத் தவிிர்க்கத் தே�வைைப்படும் வரைை சாாதனங்களுக்குள் 
மிின்கலன்களைைப் போ�ோட வே�ண்டாாம்.

அத்திியாாவசிிய மருந்துகள் மற்றும் சுகாாதாாரப் 
பொ�ொருள்கள்

உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்திினருக்கும் இருக்கும் மருத்துவ நிிலைைகளுக்காாக (எ.காா. 
ஆஸ்துமாா, இதயப் பிிரச்சனைைகள்); கிிருமிித் தொ�ொற்றுப் பரவலிில் இருந்து பாாதுகாாக்க 
‘ஹே�ண்ட் சாானிிடைைசர்’.

விிசிில்
உதவிிக்கு அழைைக்க அல்லது மற்றவர்களைை எச்சரிக்க; சத்தமிிடுவது சோ�ோர்வைைத் தரும், 
புகைை மற்றும் தூசிியைைச் சுவாாசிிக்க நேேரிடும் என்பதாால் விிசிில் சிிறந்தது.

முதலுதவிி பெெட்டி சிிறிிய காாயங்களுக்குச் சிிகிிச்சைை அளிிக்க.

குழந்தைை பராாமரிப்பு மற்றும் சிிறப்புப் பொ�ொருள்கள்
குடும்பத்திில் உள்ள குழந்தைைகள் அல்லது முதிியவர்களிின் சிிறப்புத் தே�வைைகளைைப் 
பூர்த்திி செெய்ய (எ.காா. பாால் மாாவு).

N95 முகக்கவசம்
மாாசுபாாடுகள் மற்றும் காாற்றிில் பரவும் தொ�ொற்றுகளிில் இருந்து உங்களைையும் உங்கள் 
குடும்பத்தைையும் பாாதுகாாக்க.
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b.  Call the Essential Maintenance Service Unit (EMSU) serving 
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other strong materials.
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When the tremors stop, get out from under the table and 

damaged electrical wiring.

a gas leakage caused by the tremors. Dial 1800 752 1800 to 
report a gas pipe leakage if you smell one.
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Check your surroundings for any new cracks and other 
structural defects on building elements such as walls, columns 
and beams.  Evacuation is only necessary when there are visible 
signs of structural defects on building elements (e.g. new 
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தயாார்நிிலைை பைையிில் சேேர்க்க வே�ண்டிய கூடுதல் (விிருப்பத் தெெரிவு) பொ�ொருள்கள்:

•	 ரொ�ொக்கப் பணம்

•	 பேேட்டரிகள் இல்லாாத சிிறிிய வாானொ�ொலிி (Pocket radio)

•	 மிின்னூட்டம் செெய்யப்பட்ட கைையடக்க மிின்தே�க்கிி (Power bank)

•	 பாாட்டில் குடிநீீர் மற்றும் உலர் உணவுப் பொ�ொருள்கள்

•	 ஒரு செெட் மாாற்று உடைைகள் (எ.காா. டி-ஷர்ட் மற்றும் டிராாக் பேேண்ட்)

•	 அத்திியாாவசிிய சேேவைை எண்களிின் பட்டியல் (எ.காா. மிின்சாாரம்/நீீர் நிிறுவனங்கள், காாப்பீடீ்டு 
நிறுவனங்்கள் போ�ோன்்றவற்்றறின் தொ�ொலைபேசி எண்்கள்).

தயாார்நிிலைை பைை குறிித்து கவனிிக்க வே�ண்டியவைை 

•	 குடும்ப உறுப்பிினர் ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் ஒன்று என ஒன்றுக்கும் மே�ற்பட்ட தயாார்நிிலைை பைைகளைை 
நீீங்கள் வைைத்திிருக்கலாாம்.

•	 அவசர காாலங்களிில் நகர்வதற்குத் தடைையாாக இருக்கும் என்பதாால், கனமாான அல்லது பெெரிய 
பொ�ொருள்களைைப் பைையிில் வைைக்க வே�ண்டாாம்.

•	 பைையிிலுள்ள பொ�ொருள்களிின் (எ.காா. உணவுகள், முதலுதவிி பொ�ொருள்கள், முகக்கவசம்) காாலாாவதிி 
தே�திியைைச் சரிபாார்த்து, தே�வைைப்படும்போ�ோது அவற்றைை மாாற்றவும்.

•	 அவ்வப்போ�ோது பழைைய பேேட்டரிகளைை மாாற்றிி புதிியவற்றைை வைைக்கவும்; சாாதனங்களுக்குள் (எ.காா. டாார்ச் 
லைைட்) மிின்கலன்களைைப் போ�ோட்டு வைைக்க வே�ண்டாாம்.

•	 மிின்தே�க்கிிகளிில் போ�ோதுமாானளவு மிின்னூட்டம் இருப்பதைை உறுதிி செெய்யவும்; அவைை நல்ல நிிலைையிில் 
இருக்க இரண்டு முதல் மூன்று மாாதங்களுக்கு ஒருமுறைை மிின்னூட்டம் செெய்யவும். சிிங்கப்பூரின் 
பயனீடீ்டாாளர் தயாாரிப்பு பாாதுகாாப்புத் தரங்களைைச் சந்திிக்கும் பவர் பேேங்குகளைை மட்டுமே� பயன்படுத்தவும்.

தயாார்நிிலைை பைை எளிிதிில் எடுத்துச் 
செெல்லக்கூடியதாாகவும், அதிிக எடைையோ�ோ 
அல்லது அளவோ�ோ இல்லாாமலும் இருக்க 

வே�ண்டும்.
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injury.

Take cover under a sturdy table, preferably made of wood or 
other strong materials.

2

When the tremors stop, get out from under the table and 

damaged electrical wiring.

a gas leakage caused by the tremors. Dial 1800 752 1800 to 
report a gas pipe leakage if you smell one.

3

4

Check your surroundings for any new cracks and other 
structural defects on building elements such as walls, columns 
and beams.  Evacuation is only necessary when there are visible 
signs of structural defects on building elements (e.g. new 
cracks).

5

If there are new cracks:

a.  Call the Building & Constru

b.  Call the Essential Maintenan
your area if you are in a HDB est
found at the lift lobby.

6

Tune in to the local radio or 
the tremor situation.

7

Avoid dialling 995 or 999 to p
8

injury.

Take cover under a sturdy table, preferably made of wood or 
other strong materials.

2

When the tremors stop, get out from under the table and 

damaged electrical wiring.

a gas leakage caused by the tremors. Dial 1800 752 1800 to 
report a gas pipe leakage if you smell one.

3

4

Check your surroundings for any new cracks and other 
structural defects on building elements such as walls, columns 
and beams.  Evacuation is only necessary when there are visible 
signs of structural defects on building elements (e.g. new 
cracks).

5

Keep calm and stay away from wind

injury.

Take cover under a sturdy table, pre
other strong materials.

2

When the tremors stop, get out from under the table and 

damaged electrical wiring.

a gas leakage caused by the tremor
report a gas pipe leakage if you smell on

3

4

Check your surroundings for any new c
structural defects on building eleme
and beams.  Evacuation is only necessa
signs of structural defects on building eleme
cracks).

5

2

3

4

5

MILK POWDER 

READY BAG

FIRST AID

! SG ALERT

A CHEMICAL LEAK 
INCIDENT occurred at 
XYZ ROAD. 

All personnel are 
advised to conduct 
In-Place Protection 
immediately. All other 
members of public are 
to avoid the area with 
immediate effect. Refer 
to SCDF Facebook for 
further updates.

அவசரகாால எச்சரிக்கைை (SG Alert)

நெெருக்கடி நிிலைையிில் தகவல்களைை உடனுக்குடன் பெெறுதல்

பெெரிய அவசர நிிலைையிின் போ�ோது, SCDF உங்கள் திிறன்பேேசிிக்கு ‘SG Alert’ செெய்திிகளைை அனுப்பும். 
நீீங்கள் எச்சரிக்கப்பட வே�ண்டிய மற்றும் பாாதுகாாப்பாாக இருக்க உடனடி நடவடிக்கைை எடுக்க வே�ண்டிய 
அவசர காாலங்களிில் மட்டுமே� இந்தச் செெய்திிகள் அனுப்பப்படும். நீீங்கள் SG Alert-ஐக் காாணும்போ�ோது, 
செெய்து கொ�ொண்டிருக்கும் வே�லைையைை நிிறுத்திிவிிட்டு, செெய்திியைை கவனமாாகப் படித்து, வழங்கப்பட்ட 
வழிிமுறைைகளைைப் பிின்பற்றுவது அவசிியமாாகும்.

சம்பவத்திின் சுருக்கமாான விிளக்கம், பாாதிிக்கப்பட்ட இடங்கள், நீீங்கள் எடுக்க வே�ண்டிய பாாதுகாாப்பு 
நடவடிக்கைைகள் மற்றும் அதிிகாாரபூர்வ ஆதாாரங்கள் போ�ோன்ற முக்கிிய தகவல்களைை வழங்க SG Alert 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது.

•	 சம்பவத்திின் சுருக்கமாான விிளக்கம்

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட இடங்கள்

•	 நீீங்கள் எடுக்க வே�ண்டிய பாாதுகாாப்பு நடவடிக்கைைகள்

•	 கூடுதல் தகவல்களுக்காான அதிிகாாரபூர்வ ஆதாாரங்கள்

அது ‘SG ALERT’ என்று உங்களுக்கு எப்படித் தெெரியும்?

குறிிப்பு: www.scdf.gov.sg இணை�யத்தளத்திில் Emergency Alert (SG Alert) பிிரிவிின் கீீழ் அதன் ஒலிிப்பதிிவைைக் கே�ட்டுப் பழகுமாாறு உங்களைை 

வலிியுறுத்துகிிறோ�ோம்.

1	SG Alert வசதிி 2026-ன் நடுப்பகுதிியிிலிிருந்து Singtel சந்தாாதாாரர்களுக்கும், அதன் பிிறகு 2027-ன் நடுப்பகுதிிக்குள் மற்ற உள்ளூர் தொ�ொலைைத்தொ�ொடர்பு நிிறுவனங்களிின் 

சந்தாாதாாரர்களுக்கும் படிப்படியாாக வழங்கப்படும்.

SG Alert-இல் மொ�ொழிி வடிகட்டும் அம்சங்கள் உள்ளன. 
பயனர்கள் தங்களது மொ�ொபைைல் ஃபோ�ோனிின் இயல்புநிிலைை 

மொ�ொழிி அமைைப்புகளிின்படி, SG Alert செெய்திிகளைை 
ஆங்கிிலத்திிலும் மற்ற மூன்று அதிிகாாரப்பூர்வ 

மொ�ொழிிகளிில் ஒன்றிிலும் பெெறுவாார்கள்.

SG Alert பிின்வரும் முக்கிிய அம்சங்களைைக் கொ�ொண்டிருக்கும்:

முக்கிிய அம்சங்கள் (Key Features) செெயல்பாாடுகள் (Functions)

தனிித்துவமாான எச்சரிக்கைை ஒலிி மற்றும் அதிிர்வு  
(Distinct Alert Tone and Vibration)

உங்கள் போ�ோன் ‘சைைலண்ட்’ (Silent) பயன்முறைையிில் இருந்தாாலும், 
இந்த அவசரகாால எச்சரிக்கைை உரத்த ஒலிியைையும் அதிிர்வைையும் சிிறிிது 
நேேரத்திிற்குத் தூண்டும்.

முழுத்திிரைை மே�லெ�ழுதல்  
(Full-screen Override)

SG Alert செெய்திி உங்கள் திிரைையிில் ‘பாாப்-அப்’ (Pop-up) ஆகத் தோ�ோன்றும். 
உங்கள் திிறன்பேேசிியைைத் தொ�ொடர்ந்து பயன்படுத்த, அந்தச் செெய்திியைை 
நீீங்கள் உறுதிிப்படுத்த (Acknowledge) வே�ண்டும்.

செெயலிி தே�வைையிில்லைை  
(No App Required)

SG Alert-ஐப் பெெற எந்த ஒரு குறிிப்பிிட்ட செெயலிியைையும் பதிிவிிறக்கம் 
செெய்யவோ�ோ அல்லது சேேவைையிில் சேேரவோ�ோ தே�வைையிில்லைை. நவீனீ 
திிறன்பேேசிிகளிில் இந்த வசதிி கிிடைைக்கும்.
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பொ�ொருள்களைைச் சேேமிித்து வைைத்தல் (Stockpiling)

அரிசிி (RICE):  
(எ.காா. பச்சரிசிி அல்லது 
சமைைக்கத் தயாாராான 

உடனடி அரிசிி)

சமைைக்காாத நூடுல்ஸ் 
(UNCOOKED NOODLES): 
(எ.காா. பாாஸ்தாா அல்லது 

உடனடி நூடுல்ஸ்)

கலன்களிில் அடைைக்கப்பட்ட 
உணவுகள் (CANNED FOOD): 
(எ.காா. இறைைச்சிி, காாய்கறிிகள் 
மற்றும் பருப்பு வகைைகள் 

அடங்கிிய கலன்கள்)

அத்திியாாவசிியப் பொ�ொருள்களைைச் சேேமிித்து வைைப்பது, அவசர காாலத்திில் நீீங்களும் உங்கள் அன்புக்குரியவர்களும் உயிிர்வாாழ உதவும். 
உணவு விிநிியோ�ோகத் தடைைகளைை எதிிர்கொ�ொள்ளத் தயாாராாகவும் மீீள்திிறனுடன் இருக்கவும், பிின்வரும் ‘ABC’ முறைையைைப் பிின்பற்றுங்கள்.

இந்த முன்னெ�ச்சரிக்கைை நடவடிக்கைை என்பது பொ�ொருளிியல் தற்காாப்பிின் ஒரு நடைைமுறைைப் படியாாகும்; இது விிநிியோ�ோகச் சங்கிிலிிகள் 
பாாதிிக்கப்படும்போ�ோது அடிப்படைைத் தே�வைைகள் பூர்த்திி செெய்யப்படுவதைை உறுதிி செெய்கிிறது. மே�லும், இது ஒரு பாாதுகாாப்பாான 
உணர்வைையும் தயாார்நிிலைையைையும் வழங்குவதன் மூலம் உளவிியல் தற்காாப்பைை வலுப்படுத்துகிிறது:

A - Adapt: உங்கள் உணவுத் தெ�ரிவுகளிில் நெெகிிழ்வுத்தன்மைையுடன் 

இருங்கள் மற்றும் சூழ்நிிலைைக்கு ஏற்ப மாாற்றிிக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

B - Buy: அவசர காாலத்திிற்காாகக் கெெட்டுப்போ�ோகாாத (Non-perishable) 
உணவுப் பொ�ொருள்களைைப் போ�ோதுமாான அளவு வாாங்கிி உங்கள் 

சேேமிிப்பறைையிில் (Pantry) வைைத்திிருங்கள்.

C - Consume: உங்களுக்குத் தே�வைையாானதைை மட்டும் 

உட்கொ�ொள்ளுங்கள் மற்றும் மாாற்று உணவுகளைைத் தே�ர்ந்தெ�டுக்கவும்.

இது போ�ோன்ற அத்திியாாவசிிய உணவுப் பொ�ொருள்களைை இரண்டு 
வாாரங்களுக்குத் தே�வைையாான அளவு சேேமிித்து வைைப்பது, நெெருக்கடி 
அல்லது அவசர காாலத்திில் உங்களுக்கும் உங்கள் குடும்பத்திினருக்கும் 
உதவும். 

குறிிப்பு: உணவிின் பாாதுகாாப்பைை உறுதிி செெய்ய, சேேமிித்து வைைத்துள்ள 
பொ�ொருள்களைைத் அவ்வப்போ�ோது பயன்படுத்திிவிிட்டு புதிியவற்றைைச் 
சேேர்த்து சுழற்சிி முறைையிில் வைைக்குமாாறு அறிிவுறுத்தப்படுகிிறது.
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மிின்னல்

நீீங்கள் வீடீ்டில் இருந்தாால் நீங்கள் திறந்த வெளியில் இருந்தால் 

மிின்னல், பலத்த மழைை, நிிலநடுக்கம், காாற்று மாாசுபாாடு மற்றும் சுற்றுச்சூழல் தரவு பற்றிிய கூடுதல் தகவலுக்கு, தயவுசெெய்து 
www.weather.gov.sg, www.nea.gov.sg ஆகிியவற்றைைப் பாார்வைையிிடவும் மற்றும் myENV திிறன்பேேசிிச் செெயலிியைைப் பதிிவிிறக்கவும்.

இடியுடன் கூடிய மழைை பெெய்யும்போ�ோது, உங்கள் வீடீு, கட்டடம் அல்லது வாாகனத்திிற்குள் தஞ்சமடைைந்து உள்ளே�யே� இருக்கவும்; உலோ�ோகப் 
பொ�ொருள்கள் மற்றும் பொ�ொருத்துதல்களிிலிிருந்து விிலகிி இருக்கவும்.

•	 குளிிப்பதைைத் தவிிர்க்கவும்; குழாாய்கள் 
மற்றும் குளியலறை சாதனங்்கள் 
மின்்சசாரத்்ததைக் கடத்்தக்கூடும்.

•	 அவசரநிிலைை தவிிர, ஒயருடன் 
கூடிய (Corded) தொ�ொலைபேசியைப் 
பயன்்படுத்துவதைத் தவிர்்க்்கவும்; 
கம்்பபியில்்லலா (Cordless) மற்றும் 
கைபேசிகளைப் பயன்்படுத்துவது 
பாதுகாப்்பபானது.

•	 மிின்சாாதனப் பொ�ொருள்கள் மற்றும் கணிினிி 
போ�ோன்்ற மின்்னணுப் பொ�ொருள்்களை 
மின் இணைப்்பபிலிருந்து துண்டிக்்கவும்; 
மின்்னலால் ஏற்்படும் மின் அழுத்்த 
மாறுபாடுகள் (Power surges) இவற்்றறை 
சேதப்்படுத்்தலாம்.

•	 உயரமாான இடங்களிில் இருக்க 
வே�ண்டாாம்.

•	 கட்டடம் அல்லது வாாகனத்திில் 
தஞ்சமடைையுங்கள்.அது சாாத்திியமிில்லைை 
என்றாால், அடர்த்திியாான சிிறு 
செெடிகள் உள்ள பள்ளமாான பகுதிியிில் 
தஞ்சமடைைந்து, தரைையிில் ஒரு ‘பந்து 
போ�ோன்ற’ நிிலைையிில் குனிிந்து அமரவும்

•	 மிிதிிவண்டி, மோ�ோட்டாார் சைைக்கிிள் அல்லது 
கோ�ோல்ஃப் வண்டியிில் செெல்ல வே�ண்டாாம்; 
அவற்றிில் செென்றுகொ�ொண்டிருந்தாால், 
உடனடியாாக இறங்கிி பாாதுகாாப்பாான 
இடத்திிற்குச் செெல்லவும்.

•	 நீீங்கள் குழுவாாக இருந்தாால், 
தனிித்தனிியாாகப் பிிரிந்து நிில்லுங்கள்.

•	 உலோ�ோகப் பொ�ொருள்களைைப் பிிடிப்பதைைத் 
தவிிர்க்கவும்; உயரமாான மரங்களிின் 
அடியிிலோ�ோ அல்லது உலோ�ோக வே�லிிகள், 
குழாாய்கள் மற்றும் தண்டவாாளங்களுக்கு 
அருகிிலோ�ோ நிிற்க வே�ண்டாாம்.

•	 கைைபேேசிி, மிின்சாாதனங்கள் மற்றும் 
மிின்னணு உபகரணங்களைைப் 
பயன்படுத்துவதைைத் தவிிர்க்கவும்.

•	 நீீங்கள் தண்ணீரீில் (கடல்/ஏரி) 
இருந்தாால், உடனடியாாகக் கரைைக்குச் 
செெல்லுங்கள்.
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help is needed.

READY BAG

from the authorities. of the ground in front of you and try to walk 
in stagnant water.

• Dial 995 for the SCDF or 999 for the Police if 
help is needed.
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வெ�ள்ளம் ஏற்படும் போ�ோது, உயரமாான இடத்திிற்குச் செெல்லுங்கள்.

மழைைப்பொ�ொழிிவு மற்றும் வெ�ள்ள 
அபாாயங்கள் குறிித்த நம்பகமாான மற்றும் 

உடனடித் தகவல்களைைப் பெெற:

@pubfloodalerts என்ற PUB Flood Alerts 
Telegram சேேனலைைப் பிின்தொ�ொடரவும் 
அல்லது @PUBsingapore கணக்கைை 

அணுகவும்.

அல்லது myENV செெயலிியைைப் பதிிவிிறக்கிி, 
‘Heavy Rain’ (கனமழைை), ‘Drain Water 
Level’ (காால்வாாய் நீீர் மட்டம்) மற்றும் 

‘Flash Flood Alerts’ (திிடீர் வெ�ள்ள 
எச்சரிக்கைைகள்) ஆகிியவற்றைைச் 

செெயல்படுத்தவும்.

Telegram X

iPhone மற்றும் iPad-க்காாகப் 
பதிிவிிறக்கவும் | Android-க்காாகப் 

பதிிவிிறக்கவும்

•	 உங்கள் பயணப் பாாதைையைை 
மாற்்றறியமைக்்க உள்ளூர் வானொ�ொலி 
நிலையங்்களைக் கவனிக்்கவும் 
மற்றும் PUB-இன் வெள்்ள எச்்சரிக்்ககை 
சேனல்்களைப் பின்தொடரவும். 

•	 வெ�ள்ளம் ஏற்படுவதற்காான அறிிகுறிிகள் 
குறித்து விழிப்புடன் இருங்்கள்.

•	 சாாலைையோ�ோர நடைைபாாதைை (Kerb) 
உயரத்்ததிற்கு மேல் வெள்்ளம் இருந்்ததாலோ�ோ 
அல்்லது சாலை அடையாளங்்கள் 
தெரியவில்்லலை என்்றறாலோ�ோ அந்்தப் 
பகுதியில் வாகனத்்ததை ஓட்டுவதைத் 
தவிர்்க்்கவும்.

•	 Iவே�கமாாக உயரும் வெ�ள்ளநீீரில் வாாகனம் 
நின்றுவிட்்டடால், அதை மீண்டும் இயக்்க 
(Restart) முயற்்சசி செய்்யயாதர்்கள். 

•	 ஆபத்து காால எச்சரிக்கைை விிளக்குகளைை 
(Hazard lights) ஒளிர விடவும், உதவிக்கு 
995 அல்்லது 999-ஐ அழைக்்கவும் மற்றும் 
உயரமான இடத்்ததிற்குச் செல்்லவும்.

•	 உங்கள் கணுக்காால் உயரத்திிற்கு மே�ல் 
ஓடும் தண்்ணணீரில் நடக்்க வேண்்டடாம்; 
வேறு வழியின்்றறி நடக்்க நேரிட்்டடால், 
ஒரு கம்்பபியைப் பயன்்படுத்்ததித் தரையின் 
உறுதித்்தன்்மமையைச் சரிபார்த்து 
நடக்்கவும். 

•	 ஓடும் நீீரைைத் தவிிர்த்து தே�ங்கிியிிருக்கும் 
(Stagnant) நீரில் நடக்்க முயற்்சசி செய்்யவும்.

•	 உள்ளூர் வாானொ�ொலிி நிிலைையங்களைைக் 
கவனிிக்கவும் மற்றும் அதிிகாாரிகளிின் 
வழக்கமாான அறிிவிிப்புகளுக்கு PUB-
இன் வெ�ள்ள எச்சரிக்கைை சேேனல்களைைப் 
பிின்தொ�ொடரவும்.

•	 இருக்கும் இடத்திிலே�யே� இருங்கள், 
ஆனாால் உங்கள் அவசரகாாலத் 
தயாார்நிிலைை பைையைை (Ready Bag) 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள்; அதிிகாாரிகள் 
அறிிவுறுத்தும்போ�ோது உடனடியாாக 
வெ�ளிியே�றத் தயாாராாக இருங்கள்.

•	 வீடீ்டில் இருப்பது ஆபத்தாானது என்று 
நீீங்கள் கருதிினாால், 995 அல்லது 999-ஐ 
அழைைக்கவும் (உங்கள் பெெயர் மற்றும் 
முகவரியைைக் கூறவும்) மற்றும் 
உடனடியாாக வெ�ளிியே�றவும்.

•	 திிறந்தவெ�ளிிகள், ஓடைைகள் மற்றும் 
மழைைநீீர் வடிகாால்களிிலிிருந்து விிலகிி, 
உயரமாான இடத்திிற்குச் செெல்லவும்.

நீீங்கள் வீடீ்டில் இருந்தாால் நீீங்கள் வாாகனத்திில் இருந்தாால்
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CHAPTER 3 TREMORS PG 54

injury.

Take cover under a sturdy table, preferably made of wood or 
other strong materials.

2

When the tremors stop, get out from under the table and 

damaged electrical wiring.

a gas leakage caused by the tremors. Dial 1800 752 1800 
report a gas pipe leakage if you smell one.

3

4

Check your surroundings for any new cracks and other 
structural defects on building elements such as walls, c
and beams.  Evacuation is only necessary when there a
signs of structural defects on building elements (e.g. new 
cracks).

5

AFTER A LANDSLIDE

• 
• 

• Dial 995 or 999 to report any emergencies.

• 

• Report structural defects to the:

 • Building & Construction Authority (BCA) at

 • Essential Maintenance Service Unit for HDB  blocks; the telephone number can be found at the HDB block’s lift lobby.

• Tune in to the radio or television for updates on the situation. AFTER A LANDSLIDE

• Dial 995 or 999 to report any emergencies.

ood or 

om under the table and 

. Dial 1800 752 1800 to 

olumns 
e visible 

. new 

If there are new cracks:

a.  Call the Building & Construction Authority (BCA) at 

b.  Call the Essential Maintenance Service Unit (EMSU) serving 
your area if you are in a HDB estate; the number can be 
found at the lift lobby.

6

Tune in to the local radio or television stations for updates on 
the tremor situation.

7

Avoid dialling 995 or 999 to prevent the jamming of 
emergency lines; call the SCDF or Police only if there is an 
emergency.

8
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NEWS

நிில அதிிர்வுகள்

புதிிய விிரிசல்கள் காாணப்பட்டாால்:

•	 வீவீக அல்லாாத கட்டடமாாக இருந்தாால், கட்டட, 
கட்டுமான ஆணையத்்ததை (BCA) 1800 342 5222 என்்ற 
எண்்ணணிலோ�ோ அல்்லது அந்்த அலுவலகத்்ததையோ�ோ 
அழைக்்கவும்.

•	 நீீங்கள் வீவீக குடியிிருப்பிில் இருந்தாால், உங்கள் 
பகுதிக்்ககான அத்்ததியாவசிய பராமரிப்பு சேவைப் 
பிரிவை (EMSU) அழைக்்கவும்; இந்்த எண் மின்தூக்்ககி 
(Lift) தளத்்ததில் இருக்கும்.

நிில அதிிர்வு நிிலைை குறிித்த தகவல்களுக்கு உள்ளூர் 
வாானொ�ொலிி அல்லது தொ�ொலைைக்காாட்சிி நிிலைையங்களைைக் 
கவனிிக்கவும்.

அவசரகாால இணை�ப்புகளிில் நெெரிசல் ஏற்படுவதைைத் 
தவிிர்க்க 995 அல்லது 999-ஐ அழைைப்பதைைத் தவிிர்க்கவும்; 
அவசரநிிலைை இருந்தாால் மட்டுமே� SCDF அல்லது 
காாவல்துறைையைை அழைைக்கவும்.

இன்றுவரைை சிிங்கப்பூரில் உணரப்பட்ட நிில அதிிர்வுகள் அனைைத்தும் இப்பகுதிியிில் ஏற்பட்ட நிிலநடுக்கங்களாால் உருவாானவைை; இத்தீீவைை பாாதிிக்கும் 
வகைையிிலாான கடுமைையாான பாாதிிப்புகள் ஏதும் இதுவரைை பதிிவாாகவிில்லைை. இத்தகைைய நிில அதிிர்வுகள் சிிங்கப்பூருக்கு அச்சுறுத்தலாாக இருக்கும் 
பட்சத்திில், சிிங்கப்பூர் வாானிிலைை ஆய்வு மைையம் (MSS), SCDF மற்றும் காாவல்துறைை ஆகிியவைை உடனடியாாக நடவடிக்கைை எடுக்கும்.

நிிதாானமாாக இருக்கவும்; சன்னல்கள், காாட்சிி அலமாாரிகள், 
விிளக்குகள் அல்லது உங்கள் மீீது விிழுந்து காாயம் 
ஏற்படுத்தக்கூடிய பொ�ொருள்களிிலிிருந்து விிலகிி இருக்கவும்.

ஒரு வலுவாான மே�சைையிின் அடியிில் (முன்னுரிமைையாாக 
மரம் அல்லது பிிற உறுதிியாான பொ�ொருள்களாால் ஆனவைை) 
தஞ்சமடைையுங்கள்.

நீீங்கள் கட்டடத்திிற்குள் இருந்தாால்

நிில அதிிர்வுகள் நிின்றவுடன், மே�சைையிிலிிருந்து வெ�ளிியே� 
வந்து அனைைத்து எரிவாாயு மற்றும் மிின் சாாதனங்களைை 
அணை�க்கவும்; சேேதமடைைந்த மிின்கம்பிிகளைைத் 
தொ�ொடாாதீீர்கள்.

நிில அதிிர்விினாால் எரிவாாயு கசிிவு ஏற்பட்டிருக்கலாாம் 
என்பதாால், தீீக்குச்சிிகள் அல்லது பிிற திிறந்த நெெருப்பைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டாாம். எரிவாாயு கசிிவு வாாசனைை வந்தாால் 
1800 752 1800 என்ற எண்ணிிற்குப் புகாாரளிிக்கவும்.

சுவர்கள், தூண்கள் மற்றும் விிட்டங்கள் (Beams) போ�ோன்ற 
கட்டடக் கூறுகளிில் ஏதே�னும் புதிிய விிரிசல்கள் அல்லது 
கட்டமைைப்பு குறைைபாாடுகள் உள்ளதாா என்று உங்கள் 
சுற்றுப்புறத்தைைச் சரிபாார்க்கவும். புதிிய விிரிசல்கள் போ�ோன்ற 
புலப்படும் கட்டமைைப்பு குறைைபாாடுகள் இருந்தாால் மட்டுமே� 
கட்டடத்தைை விிட்டு வெ�ளிியே�றுவது அவசிியமாாகும்.
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CHAPTER 3 TREMORS PG 55

நிில அதிிர்வுகள்

அனைைத்து விிளக்குகள் மற்றும் மிின் சாாதனங்களைை 
அணை�க்கவும்.

வெ�ளிியே�ற வே�ண்டிய அவசிியம் ஏற்பட்டாால்

அனைைத்து எரிவாாயு சாாதனங்கள் மற்றும் குழாாய்களைை 
அணை�க்கவும்.

குடும்ப உறுப்பிினர்களைை ஒன்றாாகத் திிரட்டவும்.

உங்கள் அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைையைை (Ready Bag) 
எடுத்துக் கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் வீடீ்டைைப் பூட்டவும்.

படிக்கட்டுகள் வழிியாாக முறைையாான வரிசைையிில் 
கட்டடத்தைை விிட்டு வெ�ளிியே�றவும்; மிின்தூக்கிிகளைைப் 
(Lift) பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்.

நீீங்கள் வெ�ளிியிில் இருந்தாால்

கட்டடங்கள் மற்றும் தலைைக்கு மே�லே� செெல்லும் 
மிின்சாாரக் கம்பிிகளிிலிிருந்து விிலகிி இருக்கவும்.

அதிிர்வுகள் நிிற்கும் வரைை திிறந்தவெ�ளிிப் பகுதிியிிலே�யே� 
இருக்கவும்.

நீீங்கள் வாாகனம் ஓட்டிக்கொ�ொண்டிருந்தாால், பாாதுகாாப்பு 
அனுமதிிக்கும் இடத்திில் உடனடியாாக நிிறுத்திிவிிட்டு, 
வாாகனத்திிற்குள்ளே�யே� இருக்கவும். மரங்கள், கட்டடங்கள், 
பாாலங்கள், மே�ம்பாாலங்கள் அல்லது மிின்சாாரக் 
கம்பிிகளுக்கு அருகிில் வாாகனத்தைை நிிறுத்துவதைைத் 
தவிிர்க்கவும்.
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CHAPTER 3 LANDSLIDES PG 56

OFF

CHAPTER 3 LANDSLIDES PG 56

OFF

நிிலச்சரிவுகள்

நிிலச்சரிவுகள் பொ�ொதுவாாகச் சரிவுப் பகுதிிகளிில் ஏற்படும் முறைையற்ற மாாற்றங்களுக்குப் பிிறகே� நிிகழ்கிின்றன. கீீழே� பட்டியலிிடப்பட்டுள்ள 
நிிலச்சரிவுக்காான அறிிகுறிிகள் ஏதே�னும் தெ�ன்பட்டாால், அந்தப் பிிரச்சனைையைை ஆய்வு செெய்து, மதிிப்பீடீு செெய்து, அதைைச் சரிசெெய்வதற்காான 
தீீர்வுகளைைப் பரிந்துரைைக்க ஒரு தொ�ொழிில்முறைை பொ�ொறிியாாளரைை அணுகுமாாறு பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது.

சரிவு பாாதிிப்பிின் அறிிகுறிிகள்

•	 மண்ணிில் புதிிய விிரிசல்கள், வீகீ்கம் அல்லது நிிலப்பரப்பு சீீரற்று இருத்தல்.

•	 சரிவுகளிில் உள்ள மரங்கள், வே�லிிகள் மற்றும் மிின் கம்பங்கள் சாாய்ந்து காாணப்படுதல்.

•	 தடுப்புச் சுவர்களுக்குப் பிின்னாால் தண்ணீரீ் தே�ங்குதல் அல்லது தரைைப்பரப்பிில் புதிிய 
இடங்களிில் தண்ணீரீ் கசிிந்து வெ�ளிியே�றுதல்.

•	 சரிவுகளிில் உள்ள செெடிகொ�ொடிகள் மற்றும் மே�ல்மண் அரிக்கப்படுதல் அல்லது அடித்துச் 
செெல்லப்படுதல்.

•	 சரிவிின் அடிப்பகுதிியிில் அல்லது அதற்கு அருகிிலுள்ள நிிலப்பரப்பு மே�லெ�ழும்பிி இருத்தல்.

நிிலச்சரிவு மற்றும் இடிபாாடுகள் ஏற்படும் போ�ோது

•	 பாாதுகாாப்பாாக இருந்தாால், கூடுதல் சேேதத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடும் என்பதாால் எரிவாாயு, 
மிின்சாாரம் மற்றும் நீீர் விிநிியோ�ோகத்தைை அணை�க்கவும்.

•	 உங்கள் அக்கம் பக்கத்திினரைை எச்சரிக்கவும்.

•	 பாாதுகாாப்பு அனுமதிித்தாால், உடனடியாாக உங்கள் தயாார்நிிலைை பைையைை (Ready Bag) 
எடுத்துக்கொண்டு வெளியேறவும்; நிலச்்சரிவு ஏற்்படும் பாதையிலிருந்து விலகிச் 
செல்்லவும்.

•	 நீீங்கள் வாாகனம் ஓட்டிக்கொ�ொண்டிருந்தாால், மிிகுந்த எச்சரிக்கைையுடன் இருக்கவும்; மே�லும் 
இடிந்து விிழுந்த நடைைபாாதைைகள், சேேறு, சரிந்த பாாறைைகள் மற்றும் இடிபாாடுகள் பாாய்ந்து 
வருவதற்காான பிிற அறிிகுறிிகள் தெ�ன்படுகிிறதாா என்பதைைக் கவனிிக்கவும்.

•	 நீீங்களோ�ோ அல்லது மற்றவர்களோ�ோ சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால், 995 அல்லது 999-ஐ அழைைக்கவும்.
மே�லும் முடிந்தாால், நிிலச்சரிவு நிிலைை குறிித்த புதிிய தகவல்களுக்கு வாானொ�ொலிி அல்லது 
தொ�ொலைைக்காாட்சிியைைக் கவனிிக்கவும்.

•	 மீீட்புப் பணிிக்காாகக் காாத்திிருங்கள்; நிிதாானமாாகவும் விிழிிப்புடனும் இருங்கள்.
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• Tune in to the radio or television for updates on the situation.

CHAPTER 3 LANDSLIDES PG 57

995 

999 

நிிலச்சரிவுகள்

நிிலச்சரிவுக்குப் பிிறகு

•	 ஏதே�னும் அவசரநிிலைைகளைைப் புகாாரளிிக்க 995 அல்லது 999-ஐ அழைைக்கவும்.

•	 மீீண்டும் நிிலச்சரிவுகள் ஏற்படக்கூடும் என்பதாால், பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிி, கட்டட அமைைப்புகள் மற்றும் மிின்சாாரக் கம்பிிகளிிலிிருந்து 
விிலகிி இருக்கவும்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிிக்கு அருகிில் காாயம் அடைைந்தவர்கள் அல்லது சிிக்கிியிிருப்பவர்களிின் இடத்திிற்கு மீீட்புக் குழுவிினரைை 
வழிிநடத்துங்கள்; அபாாயகரமாான பகுதிிக்குள் நீீங்கள் நுழைைய வே�ண்டாாம்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட வீடீுகளுக்குத் திிரும்புவதற்கு முன், சம்பந்தப்பட்ட அதிிகாாரிகளிிடமிிருந்து அனுமதிியைைப் பெெற்று அவர்களிின் 
அறிிவுறுத்தல்களைைப் பிின்பற்றவும்.

•	 கட்டமைைப்பு குறைைபாாடுகளைைப் பிின்வருவனவற்றிிற்குப் புகாாரளிிக்கவும்:

	» வீவீக அல்லாாத கட்டடங்களுக்கு, கட்டட கட்டுமாான ஆணை�யத்தைை (BCA) 1800 342 5222 என்ற எண்ணிிலோ�ோ அல்லது அதன் 
மேலாண்்மமை அலுவலகத்்ததையோ�ோ அழைக்்கவும்..

	» வீவீக அடுக்குமாாடி குடியிிருப்புகளுக்கு, அத்திியாாவசிிய பராாமரிப்பு சேேவைைப் பிிரிவைை (EMSU) அழைைக்கவும்; இதன் தொ�ொலைைபேேசிி 
எண்்ணணை வவீக புளோ�ோக்்ககின் மின்தூக்்ககி (Lift) தளத்்ததில் காணலாம்.

•	 நிிலவரம் குறிித்த புதிிய தகவல்களுக்கு வாானொ�ொலிி அல்லது தொ�ொலைைக்காாட்சிியைைக் கவனிிக்கவும்.
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A

It is recommended that you pack a torchlight, radio and spare batteries in your Ready Bag (pg 45) 

without adequate lighting. The Ready Bag will therefore need to be stored somewhere easy to reach 
even in the dark.

WHEN A POWER OUTAGE OCCURS

• Retrieve your Ready Bag, turn on the torchlight and tune in to the 
battery operated radio for updates on the situation.

• If people are trapped in the lift during a power outage:

 •    Do not dial 995 or 999 unless there is a life-threatening situation or a

•    For HDB estates, call the Essential Maintenance Service Unit for help
     (The telephone number can be found at the lift lobby)

need for the emergency medical services.

  

• If you are trapped in the lift, stay calm, press the alarm button and 
wait for help to arrive; do not attempt to force open the lift doors.

• 
headlights turned on at all times and drive slowly.
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A

It is recommended that you pack a torchlight, radio and spare batteries in your Ready Bag (pg 45) 

without adequate lighting. The Ready Bag will therefore need to be stored somewhere easy to reach 
even in the dark.

WHEN A POWER OUTAGE OCCURS

• Retrieve your Ready Bag, turn on the torchlight and tune in to the 
battery operated radio for updates on the situation.

• If people are trapped in the lift during a power outage:

 •    Do not dial 995 or 999 unless there is a life-threatening situation or a

•    For HDB estates, call the Essential Maintenance Service Unit for help
     (The telephone number can be found at the lift lobby)

need for the emergency medical services.

  

• If you are trapped in the lift, stay calm, press the alarm button and 
wait for help to arrive; do not attempt to force open the lift doors.

• 
headlights turned on at all times and drive slowly.
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A

It is recommended that you pack a torchlight, radio and spare batteries in your Ready Bag (pg 45) 

without adequate lighting. The Ready Bag will therefore need to be stored somewhere easy to reach 
even in the dark.

WHEN A POWER OUTAGE OCCURS

• Retrieve your Ready Bag, turn on the torchlight and tune in to the 
battery operated radio for updates on the situation.

• If people are trapped in the lift during a power outage:

 •    Do not dial 995 or 999 unless there is a life-threatening situation or a

•    For HDB estates, call the Essential Maintenance Service Unit for help
     (The telephone number can be found at the lift lobby)

need for the emergency medical services.

  

• If you are trapped in the lift, stay calm, press the alarm button and 
wait for help to arrive; do not attempt to force open the lift doors.

• 
headlights turned on at all times and drive slowly.
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A

It is recommended that you pack a torchlight, radio and spare batteries in your Ready Bag (pg 45) 

without adequate lighting. The Ready Bag will therefore need to be stored somewhere easy to reach 
even in the dark.

WHEN A POWER OUTAGE OCCURS

• Retrieve your Ready Bag, turn on the torchlight and tune in to the 
battery operated radio for updates on the situation.

• If people are trapped in the lift during a power outage:

 •    Do not dial 995 or 999 unless there is a life-threatening situation or a

•    For HDB estates, call the Essential Maintenance Service Unit for help
     (The telephone number can be found at the lift lobby)

need for the emergency medical services.

  

• If you are trapped in the lift, stay calm, press the alarm button and 
wait for help to arrive; do not attempt to force open the lift doors.

• 
headlights turned on at all times and drive slowly.
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மிின் தடைை (Power Outages)

மிின்சாாரம் தடைைபடும் போ�ோது பயன்படுத்துவதற்காாக, உங்கள் அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைையிில் (Ready Bag) ஒரு டாார்ச் லைைட் மற்றும் கூடுதல் 
மிின்கலன்களைை (Batteries) வைைத்திிருக்குமாாறு பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. போ�ோதுமாான வெ�ளிிச்சம் இல்லாாதபோ�ோது கைையாாளுவது கடினம் என்பதாால், 
தீீக்குச்சிிகள் மற்றும் மெ�ழுகுவர்த்திிகள் பயன்படுத்த அறிிவுறுத்தப்படுவதிில்லைை. எனவே�, இருட்டிலும் எளிிதிில் எடுக்கக்கூடிய ஒரு இடத்திில் இந்தத் 
தயாார்நிிலைை பைையைை வைைத்திிருக்க வே�ண்டும். அத்துடன், மிின் தடைையிின் போ�ோது உங்கள் கைைபேேசிி மற்றும் பிிற சாாதனங்களைை இயக்குவதற்குத் 
தே�வைையாான கைையடக்க மிின்தே�க்கிி (Portable power bank) போ�ோன்ற கூடுதல் வசதிிகளைை நீீங்கள் தயாார் நிிலைையிில் வைைத்திிருக்கலாாம். இந்த 
உபகரணங்கள் போ�ோதுமாான அளவு மிின்னூட்டம் செெய்யப்பட்டுள்ளதாா என்பதைை உறுதிிப்படுத்திிக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

மிின் தடைை ஏற்படும் போ�ோது

சூழ்நிிலைையைை மதிிப்பிிடுங்கள்

•	 உங்கள் சூழ்நிிலைையைை மதிிப்பிிடுங்கள், மிின் தடைை உங்களைை மட்டும் பாாதிிக்கிிறதாா அல்லது 
அருகிிலுள்ள கட்டடங்களைையும் பாாதிிக்கிிறதாா என்று சரிபாார்க்கவும்.

உங்கள் மிின் பயன்பாாட்டில் கவனமாாக இருங்கள்

•	 உங்கள் அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பைையைை (Ready Bag) எடுத்து, டாார்ச் லைைட்டைை ஒளிிரச் செெய்து, 
நிலைமை குறித்்த அறிவிப்புகளுக்கு வானொ�ொலியைக் கவனிக்்கவும்.

•	 மிின் தடைையிின் போ�ோது மக்கள் மிின்தூக்கிியிில் (Lift) சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால்:

	» உயிிருக்கு ஆபத்தாான சூழ்நிிலைை அல்லது அவசர மருத்துவ உதவிி தே�வைைப்பட்டாால் ஒழிிய 
995 அல்்லது 999-ஐ அழைக்்க வேண்்டடாம்.

	» வீவீக குடியிிருப்புகளுக்கு, உதவிிக்கு அத்திியாாவசிிய பராாமரிப்பு சேேவைைப் பிிரிவைை (EMSU) 
அழைக்்கவும். (தொ�ொலைபேசி எண்்ணணை மின்தூக்்ககி தளத்்ததில் காணலாம்)

•	 நீீங்கள் மிின்தூக்கிியிில் சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால், நிிதாானமாாக இருங்கள், அலாார பொ�ொத்தாானைை அழுத்திி 
உதவிி வரும் வரைை காாத்திிருக்கவும்; மிின்தூக்கிி கதவுகளைை வலுக்கட்டாாயமாாகத் திிறக்க முயற்சிி 
செெய்யாாதீீர்கள்.

•	 நீீங்கள் வாாகனம் ஓட்டும்போ�ோது தெ�ரு விிளக்குகள் அணை�ந்துவிிட்டாால், உங்கள் முகப்பு 
விளக்குகளை (Headlights) எப்போதும் ஒளிரச் செய்து மெதுவாக ஓட்்டவும்.

•	 கெெட்டுப்போ�ோகும் பொ�ொருள்கள் நீீண்ட நேேரம் இருப்பதற்கு குளிிர்சாாதனப் பெெட்டியிின் கதவுகளைை 
மூடியே� வைைத்திிருங்கள்.

•	 மிின்சாாரம் மீீண்டும் வரும்போ�ோது ஏற்படும் மிின் அழுத்த மாாறுபாாடுகளாால் (Power surges) ஏற்படும் 
சேதத்்ததைத் தவிர்்க்்க மின் சாதனங்்களை அணைத்து வைக்்கவும்.

அதிிகாாரபூர்வ அறிிவிிப்புகளைைச் சரிபாார்க்கவும்

•	 மிின்சாாரம் மீீண்டும் வருவது குறிித்த அதிிகாாரபூர்வ அறிிவிிப்புகளுக்கு SP Group மற்றும் எரிசக்திி 
சந்்ததை ஆணையத்்ததின் (EMA) சமூக ஊடகப் பக்்கங்்களைப் பார்்க்்கவும்; மேலும் பொ�ொய்ச் 
செய்்ததிகளை நம்்பபி ஏமாறாமல் கவனமாக இருக்்கவும்.
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CHAPTER 3 TYPHOON & TROPICAL STORMS 
PG 59

WHEN A TYPHOON OR TROPICAL STORM STRIKES IN YOUR AREA

• Evacuate if directed by local authorities; otherwis
shelter indoors immediately.

• Secure or move outdoor items such as toys, bicycle
potted plants and heavy objects into the apartme
away from the windows. 

• Close all doors and windows; draw the curtains ac

the windows shatter.

• If a window breaks, place a mattress against the b
pane and push a piece of heavy furniture against it, if possible.

During earthquakes, most injuries occur when people attempt to leave or move around buildings while the ground is 

earthquakes. While Singapore does not experience earthquakes, it is important that you follow the guidelines bel
increase your chances of survival should you encounter an earthquake overseas.

IF YOU ARE INDOORS

• When the shaking starts, drop to the ground 
and take cover under a sturdy table or furniture 
immediately; hold on until the shaking is over.

• If no furniture is available to serve as shelter, move 
to a safe place nearby (e.g. an inside corner of a 
building or an interior wall away from windows, 
mounted shelves or anything that can fall and hurt 
you) and crouch down while covering your face and 
head with your arms.

• Stay indoors until the shaking stops and you are sure 
that it is safe to exit; if you must leave the building 
after the shaking stops, do not use the lifts in case of 
aftershocks, power outage or other damages.

IF YOU ARE OUTDOORS

• Minimise your movement and stay away from 
buildings, street lights and utility wires.

• Stay put in the open until the shaking stops.

• If you are driving: 

• Stop as soon as safety permits and away f
buildings, trees, overhead bridges and ele
cables.

• Stay in the vehicle and tune in to the radio 
situation updates.

சூறாாவளிிகள் மற்றும் வெ�ப்பமண்டல புயல்கள்

நீீங்கள் செெல்லவிிருக்கும் நாாட்டின் சூறாாவளிி காாலங்களிில் அங்கு பயணம் செெய்வதைைத் தவிிர்க்கவும். வெ�ளிியிில் இருக்கும்போ�ோது சூறாாவளிி 
அல்லது வெ�ப்பமண்டல புயலிில் சிிக்கிிக்கொ�ொள்வதைைத் தவிிர்க்க, அந்த நாாட்டின் வாானிிலைை அறிிவிிப்புகளைைத் தொ�ொடர்ந்து கவனிித்து வருமாாறு 
பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. புயல் காாரணமாாக நீீங்கள் வீடீ்டிற்குள்ளே�யே� முடங்க நேேரிட்டாால், அதற்குத் தே�வைையாான உணவு மற்றும் தண்ணீரீைைச் 
சேேமிித்து வைைத்துக்கொ�ொள்ளலாாம்.

உங்கள் பகுதிியிில் சூறாாவளிி அல்லது வெ�ப்பமண்டல புயல் தாாக்கும் போ�ோது

•	 உள்ளூர் அதிிகாாரிகள் அறிிவுறுத்திினாால் அங்கிிருந்து வெ�ளிியே�றவும்; 
இல்்லலையெனில், உடனடியாக ஒரு கட்்டடத்்ததிற்குள் தஞ்்சமடையுங்்கள்.

•	 பொ�ொம்மைைகள், மிிதிிவண்டிகள், செெடித்தொ�ொட்டிகள் மற்றும் கனமாான பொ�ொருள்கள் 
போ�ோன்்ற வெளியில் உள்்ள பொ�ொருள்்களை வடீ்டிற்குள்்ளளேயும், சன்்னல்்களுக்கு 
அப்்பபாலும் பாதுகாப்்பபாக நகர்்த்ததி வைக்்கவும். 

•	 ஒருவே�ளைை சன்னல்கள் உடைைந்தாால், கண்ணாாடித் துண்டுகள் உள்ளே� சிிதறிி 
விழுவதைக் குறைக்்க சன்்னல் திரைகளை (Curtains) இழுத்து மூடவும்.

•	 சன்னல்கள் மற்றும் கதவுகளுக்கு அருகிில் செெல்வதைைத் தவிிர்க்கவும்.

•	 சன்னல் உடைைந்தாால், முடிந்தாால் உடைைந்த பகுதிிக்கு எதிிரேே ஒரு மெ�த்தைையைை 
(Mattress) வைத்து, அதன் மேல் ஒரு கனமான தளவாடத்்ததை நகர்்த்ததி வைத்து 
முட்டுக் கொ�ொடுக்்கவும்.
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சூறாாவளிிகள் மற்றும் வெ�ப்பமண்டல புயல்கள்

•	 புயலாால் ஏற்படக்கூடிய மிின் தடைை மற்றும் காாயங்களுக்குத் 
தயாராக இருக்்க, ஒரு டார்ச் லைட் மற்றும் முதலுதவி 
பெட்டியைக் கைவசம் வைத்்ததிருக்்கவும்.

•	 மிின்சாாரம் துண்டிக்கப்பட்டாால் உணவுப் பொ�ொருள்கள் 
கெட்டுப்போவதைக் குறைக்்க, உங்்கள் குளிர்்சசாதனப் பெட்டியின் 
(Freezer) வெப்்பநிலையை மிகக் குறைந்்த அளவிற்கு மாற்்றறி 
வைக்்கவும்.

•	 நிிலவரம் குறிித்த புதிிய தகவல்களுக்கு வாானொ�ொலிியைைக் 
கவனிக்்கவும்.

•	 முடிந்தாால், புயலிின் போ�ோது வீடீ்டிற்குள் தீீ, மிின்சாாரம் மற்றும் 
எரிவாயு தொ�ொடர்்பபான அபாயங்்கள் (பக்்கம் 26) ஏதேனும் உள்்ளதா 
என்று சரிபார்்க்்கவும்.

•	 புயல் தீீவிிரமடைைந்தாால், வெ�ளிிப்பக்கக் கண்ணாாடி சன்னல்கள் 
இல்்லலாத வடீ்டிற்குள்்ளளேயே பாதுகாப்்பபான இடத்்ததிற்குச் சென்று, 
தரையில் படுத்துக்கொள்்ளவும் அல்்லது ஒரு வலுவான மேசையின் 
அடியில் மறைந்து கொ�ொள்்ளவும்.

•	 புயல் நிின்றது போ�ோல் தோ�ோன்றிினாாலும் வெ�ளிியிில் செெல்ல 
வேண்்டடாம்; சிறிது நேர அமைதிக்குப் பிறகு காற்று மீண்டும் 
பலமாக வசீக்கூடும்.

•	 புயல் முற்றிிலும் ஓய்ந்துவிிட்டதாாக அறிிவிிக்கப்பட்ட பிிறகு, உங்கள் 
பகுதியில் உடைந்்த கண்்ணணாடிகள், விழுந்்த மரங்்கள், அறுந்து 
கிடக்கும் மின் கேபிள்்கள் மற்றும் இதர அபாயங்்கள் ஏதேனும் 
உள்்ளதா என்று சரிபார்்க்்கவும்.

•	 கடுமைையாான காாயங்கள் ஏற்பட்டிருந்தாால், அந்தப் பகுதிியிின் 
அவசரகால ஆம்புலன்ஸ் சேவையை அழைக்்கவும்.
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CHAPTER 3 TSUNAMIS PG 61

TO ENHANCE YOUR RATE OF SURVIVAL: 

• Crawl under a sturdy piece of furniture (e.g. a desk or 
bed) which will provide you with breathing space and 
protection against falling objects. If that is not possible, 
brace yourself against an interior wall devoid of glass 
windows or mounted shelves and try to use blankets, 
boxes and other similar materials for protection against 
glass fragments and light debris.

• If possible, move away from unstable areas and objects, 
and put on a pair of sturdy shoes to protect your feet 
from broken glass.

• Stay put if you are in a safe area; do not attempt to use 
the stairs or elevators as you will be exposing yourself to 
dangers such as falling debris, damaged stairways and 
power outages in elevators.

• 
and gas stoves unless you are sure that there are no gas

• Be calm, alert and responsive to calls from the rescuers.

• Do not shout unnecessarily as you may inhale dangerous 
amounts of dust while weakening yourself.

• If possible, use a whistle, torchlight or tap on a pipe or 
wall to attract the rescuers’ attention.

• If you are pinned down by debris, periodically move 

prevent blood clots.

• Keep your spirits high by thinking of your loved ones.

• Consume food and water from the refrigerator if it is near 
you; look out for shattered glass and other debris if you 
need to eat and drink from an open source within the 
debris.

 leaks.TO ENHANCE YOUR RATE OF SURVIVAL: 

சுனாாமிிகள் (ஆழிிப்பேேரலைைகள்)

பெெரும்பாாலாான சுனாாமிிகள் கடலடியிில் ஏற்படும் நிிலநடுக்கங்களாால் கடல் தரைைப்பகுதிியிில் ஏற்படும் அசைைவுகளிினாால் உருவாாகிின்றன; 
வடக்கிில் தீீபகற்ப மலே�சிியாா மற்றும் கிிழக்கிில் போ�ோர்னிியோ�ோ போ�ோன்ற சுற்றிியுள்ள நிிலப்பரப்புகளாால் சிிங்கப்பூர் பாாதுகாாக்கப்படுவதாால், இங்கு 
நேேரடியாாக சுனாாமிி தாாக்கும் அபாாயம் மிிகவும் குறைைவு என்றாாலும், இத்தகைைய அவசர நிிலைையைை மக்களுக்கு எச்சரிக்க, சிிங்கப்பூர் வாானிிலைை 
ஆய்வு மைையத்தாால் (MSS) நிிர்வகிிக்கப்படும் நிில அதிிர்வு கண்காாணிிப்பு அமைைப்பைை 1990-களிின் மத்திியிிலிிருந்து சிிங்கப்பூர் நிிறுவிியுள்ளது.

சுனாாமிி வருவதற்காான எச்சரிக்கைை அறிிகுறிிகள்

•	 கடற்கரைையிில் அல்லது கடலுக்கு அருகிில் நிில அதிிர்வுகள் மற்றும் தரைை அசைைவுகள் ஏற்படுதல்.

•	 கடல் மட்டம் அல்லது கடலோ�ோர நீீர் திிடீரெென கரைையிிலிிருந்து பிின்வாாங்குதல் (சிில நேேரங்களிில் ஒரு கிிலோ�ோமீட்டர் அல்லது 
அதற்கு மேல் கூட பின்்வவாங்்கலாம்).
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சுனாாமிிகள் (ஆழிிப்பேேரலைைகள்)

நீீங்கள் சுனாாமிியைை எதிிர்கொ�ொண்டாால்

•	 சுனாாமிி வருவதற்காான எச்சரிக்கைை அறிிகுறிிகளிில் ஏதே�னும் ஒன்றைையோ�ோ அல்லது இரண்டைையுமோ�ோ நீீங்கள் உணர்ந்தாால், உடனடியாாக 
உயரமான இடத்்ததிற்கு ஓடுங்்கள்; அதை ஆராய்்வதற்்ககாகக் கடற்்கரைக்குச் செல்்ல வேண்்டடாம் அல்்லது சுனாமி எச்்சரிக்்ககை விடுக்்கப்்படும் 
வரை காத்்ததிருக்்க வேண்்டடாம்.

•	 உங்களைை வெ�ளிியே�றுமாாறு அறிிவுறுத்திினாால், உடனடியாாகச் செெயல்படுங்கள்.

•	 சுனாாமிி எச்சரிக்கைை விிடுக்கப்பட்டாால், கடலோ�ோரப் பகுதிிகளிில் உள்ள உயரமற்ற கட்டடங்களிில் தங்கிியிிருக்க வே�ண்டாாம்.

•	 நிிலப்பகுதிியைை நோ�ோக்கிி விிரைைவாாகவும் உயரமாான இடத்திிற்கும் செெல்லுங்கள்; அதற்கு நேேரமிில்லைை என்றாால், வலுவூட்டப்பட்ட காான்கிிரீட்டாால் 
ஆன உயரமான கட்்டடங்்களின் மேல் தளங்்களில் தஞ்்சமடையுங்்கள்.

•	 நீீங்கள் கரைையிிலிிருந்து தொ�ொலைைவிில் ஒரு படகு அல்லது அது போ�ோன்ற கலனிில் இருந்தாால், அதைை ஆழமாான கடல் பகுதிிக்குக் கொ�ொண்டு 
செல்லுங்்கள், நீங்்கள் படகுத்துறையின் (Pier) அருகில் இருந்்ததால், படகை அங்்ககேயே விட்டுவிட்டு உயரமான இடத்்ததிற்குச் செல்்வது 
பாதுகாப்்பபானது.

•	 முதல் அலைை ஓய்ந்த பிிறகு வெ�ளிியிில் செெல்வது பாாதுகாாப்பாானது என்று நிினைைக்க வே�ண்டாாம், ஏனெ�னிில் அதைைத் தொ�ொடர்ந்து அடுத்தடுத்த 
அலைகள் வரக்கூடும்.
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A

DO NOT
USE

CHAPTER 3 EARTHQUAKES PG 63

Crouch down in a 
safe place while 
covering your face 
and head.

Do not use the 
lifts as they may 
malfunction due to 
aftershocks.

A

DO NOT
USE

CHAPTER 3 EARTHQUAKES PG 63

Crouch down in a 
safe place while 
covering your face 
and head.

Do not use the 
lifts as they may 
malfunction due to 
aftershocks.

நிிலநடுக்கங்கள்

நிிலநடுக்கங்களிின் போ�ோது, தரைை இன்னும் அதிிர்ந்து கொ�ொண்டிருக்கும் போ�ோதே� மக்கள் கட்டடங்களைை விிட்டு வெ�ளிியே�றவோ�ோ அல்லது அங்குமிிங்கும் 
நகரவோ�ோ முயற்சிி செெய்யும்போ�ோதுதாான் பெெரும்பாாலாான காாயங்கள் ஏற்படுகிின்றன; உண்மைையிில், இடிந்து விிழும் சுவர்கள், சிிதறிி வரும் கண்ணாாடிகள் 
மற்றும் பொ�ொருள்களே� நிிலநடுக்கத்திின் போ�ோது காாயம் மற்றும் மரணத்திிற்கு முக்கிிய காாரணங்களாாக இருக்கிின்றன; சிிங்கப்பூரில் நிிலநடுக்கங்கள் 
ஏற்படாாவிிட்டாாலும், நீீங்கள் வெ�ளிிநாாடுகளிில் நிிலநடுக்கத்தைை எதிிர்கொ�ொண்டாால் உங்கள் உயிிர்வாாழும் வாாய்ப்பைை அதிிகரிக்க கீீழே� உள்ள 
வழிிகாாட்டுதல்களைைப் பிின்பற்றுவது முக்கிியம்.

உங்கள் முகம் மற்றும் தலைையைை 
மூடியபடி பாாதுகாாப்பாான இடத்திில் 
மண்டியிிட்டு அமருங்கள்

நிில அதிிர்வுகள் 
காாரணமாாக மிின்தூக்கிிகள் 
பழுதடைையக்கூடும் என்பதாால் 
அவற்றைைப் பயன்படுத்த 
வே�ண்டாாம்

•	 அதிிர்வு தொ�ொடங்கும் போ�ோது, உடனடியாாகத் 
தரையில் அமர்ந்து ஒரு வலுவான 
மேசை அல்்லது தளவாடத்்ததின் அடியில் 
தஞ்்சமடையுங்்கள்; அதிர்வு முடியும் வரை அதைப் 
பிடித்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள்.

•	 தங்குவதற்கு தளவாாடங்கள் ஏதும் 
இல்்லலையென்்றறால், அருகில் உள்்ள பாதுகாப்்பபான 
இடத்்ததிற்கு (எ.கா. கட்்டடத்்ததின் உட்புற மூலை 
அல்்லது சன்்னல்்கள், சுவரில் பொ�ொருத்்தப்்பட்்ட 
அலமாரிகள் அல்்லது உங்்கள் மீது விழுந்து 
காயம் ஏற்்படுத்்தக்கூடிய பொ�ொருள்்களிலிருந்து 
விலகி இருக்கும் உட்புறச் சுவர்) நகர்ந்து, உங்்கள் 
கைகளால் முகம் மற்றும் தலையை மூடியபடி 
மண்டியிட்டு அமருங்்கள். 

•	 அதிிர்வு நிின்று, வெ�ளிியே�றுவது பாாதுகாாப்பாானது 
என்று நீங்்கள் உறுதியாக நம்பும் வரை 
கட்்டடத்்ததிற்குள்்ளளேயே இருங்்கள்; அதிர்வு 
நின்்ற பிறகு நீங்்கள் கட்்டடத்்ததை விட்டு 
வெளியேற வேண்டியிருந்்ததால், நில அதிர்வுகள் 
(Aftershocks), மின் தடை அல்்லது இதர சேதங்்கள் 
ஏற்்படக்கூடும் என்்பதால் மின்தூக்்ககிகளைப் (Lift) 
பயன்்படுத்்த வேண்்டடாம்.

•	 உங்கள் நடமாாட்டத்தைைக் குறைைத்துக்கொ�ொண்டு 
கட்்டடங்்கள், தெரு விளக்குகள் மற்றும் மின்்சசாரக் 
கம்்பபிகளிலிருந்து விலகி இருங்்கள்.

•	 அதிிர்வு நிிற்கும் வரைை திிறந்தவெ�ளிிப் 
பகுதியிலேயே இருங்்கள்.

•	 நீீங்கள் வாாகனம் ஓட்டிக்கொ�ொண்டிருந்தாால்: 

	» பாாதுகாாப்பு அனுமதிிக்கும் இடத்திிலும், 
கட்்டடங்்கள், மரங்்கள், மேம்்பபாலங்்கள் 
மற்றும் மின்்சசாரக் கம்்பபிகளுக்கு அப்்பபாலும் 
உடனடியாக நிறுத்்தவும்.

	» வாாகனத்திிற்குள்ளே�யே� இருந்து நிிலவரம் 
குறித்்த புதிய தகவல்்களுக்கு வானொ�ொலியைக் 
கவனிக்்கவும்.

நீீங்கள் கட்டடத்திிற்குள் இருந்தாால் நீீங்கள் வெ�ளிியிில் இருந்தாால்

அ
மை

ை
தி
ிக்

கா
ா
ல

 அ
வ

ச
ர
நி
ிலைைக



ள்



66

CHAPTER 3 EARTHQUAKES PG 64

நிிலநடுக்கங்கள்

நிிலநடுக்கம் நிின்ற பிிறகு

•	 முதல் அதிிர்வுக்குப் பிிறகு சிில மணிிநேேரங்கள் முதல் சிில மாாதங்கள் வரைை எப்போ�ோது வே�ண்டுமாானாாலும் நிில அதிிர்வுகள் (Aftershocks) 
ஏற்்படக்கூடும் என்று எதிர்்பபார்ப்புடன் இருக்்கவும். ஒவ்வொரு முறை நீங்்கள் அதிர்்வவை உணரும்போதும், பாதுகாப்்பபான உட்புறச் சுவர் 
அல்்லது ஒரு மூலையில் மண்டியிட்டு அமர்ந்து, உங்்கள் கைகளால் முகம் மற்றும் தலையை மூடிக்கொள்ளுங்்கள்.

•	 உங்கள் பகுதிியிில் ஏற்பட்டுள்ள சேேதங்களைை விிரைைவாாகச் சரிபாார்க்கவும்; கண்ணுக்குத் தெ�ரியும் கட்டமைைப்பு குறைைபாாடுகள் இருந்தாால் 
அனைவரையும் வெளியேறச் செய்்யவும்.

•	 காாயமடைைந்த அல்லது சிிக்கிிக்கொ�ொண்டவர்கள் யாாராாவது இருந்தாால் அவர்களுக்கு உதவவும்; மே�லும் உள்ளூர் அவசரச் சேேவைைகளைை அழைைத்து 
அவர்்களுக்கு உதவி வழங்்கவும், மீட்புக் குழுவினரை அவர்்களிடம் வழிநடத்்தவும்.

•	 முடிந்தாால், எரிவாாயு மற்றும் மிின்சாார மெ�யிின்களைை (Mains) அணை�க்கவும்; எரிவாாயு கசிிவு வாாசனைை, சிிந்திிய இரசாாயனங்கள் மற்றும் 
எரியக்கூடிய திரவங்்கள் குறித்து விழிப்புடன் இருக்்கவும்

•	 தீீ விிபத்துக்காான அறிிகுறிிகளைைக் கவனிிக்கவும்; முடிந்தாால் சிிறிிய தீீயைை அணை�க்கவும்.

•	 அறுந்து விிழுந்த மிின் கம்பிிகள் அல்லது உடைைந்த எரிவாாயு குழாாய்கள் குறிித்து எச்சரிக்கைையாாக இருக்கவும்; சேேதமடைைந்த பகுதிிகள் மற்றும் 
கட்்டடங்்களுக்குள் செல்்ல வேண்்டடாம்.

•	 நிிலவரம் குறிித்த புதிிய தகவல்களுக்கு வாானொ�ொலிியைைக் கவனிிக்கவும்.

நிிலநடுக்கம் ஏற்படும் போ�ோது 
ஓரிடத்திிலிிருந்து மற்றொ�ொரு இடத்திிற்கு 

நகர வே�ண்டாாம்.
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CHAPTER 3 EARTHQUAKES PG 64 CHAPTER 3 DEBRIS OR RUBBLE PG 65

from broken glass.

• Stay put if you are in a safe area; do not attempt to use 
the stairs or elevators as you will be exposing yourself to 
dangers such as falling debris, damaged stairways and 
power outages in elevators.

• 
and gas stoves unless you are sure that there are no gas

• Keep your spirits high by thinking of your loved ones.

• Consume food and water from the refrigerator if it is near 
you; look out for shattered glass and other debris if you 
need to eat and drink from an open source within the 
debris.

 leaks.

நீீங்கள் இடிபாாடுகள் அல்லது கற்களுக்கு அடியிில் சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால்

உங்கள் உயிிர்வாாழும் வாாய்ப்பைை அதிிகரிக்க:

•	 ஒரு வலுவாான தளவாாடத்திின் (எ.காா. ஒரு மே�சைை அல்லது 
கட்டில்) அடியில் ஊர்ந்து செல்லுங்்கள்; இது உங்்களுக்குத் 
தேவையான சுவாச இடவசதியையும், மேலிருந்து விழும் 
பொ�ொருள்்களிலிருந்து பாதுகாப்்பபையும் வழங்கும்; அது 
சாத்்ததியமில்்லலை என்்றறால், கண்்ணணாடி சன்்னல்்கள் அல்்லது 
சுவரில் பொ�ொருத்்தப்்பட்்ட அலமாரிகள் இல்்லலாத ஓர் உட்புறச் 
சுவரை ஒட்டித் தஞ்்சமடைந்து, கண்்ணணாடித் துண்டுகள் மற்றும் 
சிறிய இடிபாடுகளிலிருந்து உங்்களைப் பாதுகாத்துக் கொ�ொள்்ளப் 
போ�ோர்்வவைகள், பெட்டிகள் மற்றும் அது போ�ோன்்ற பொ�ொருள்்களைப் 
பயன்்படுத்்த முயற்்சசி செய்்யவும்.

•	 முடிந்தாால், நிிலைையற்ற பகுதிிகள் மற்றும் பொ�ொருள்களிிலிிருந்து 
விலகிச் செல்லுங்்கள்; உடைந்்த கண்்ணணாடிகளிலிருந்து உங்்கள் 
பாதங்்களைப் பாதுகாக்்க உறுதியான காலணிகளை அணிந்து 
கொ�ொள்ளுங்்கள்.

•	 நீீங்கள் பாாதுகாாப்பாான இடத்திில் இருந்தாால் அங்கே�யே� 
இருங்்கள்; படிக்்கட்டுகள் அல்்லது மின்தூக்்ககிகளைப் 
பயன்்படுத்்த முயற்்சசி செய்்யயாதர்்கள், ஏனெனில் விழும் 
இடிபாடுகள், சேதமடைந்்த படிக்்கட்டுகள் மற்றும் 
மின்தூக்்ககிகளில் ஏற்்படும் மின் தடை போ�ோன்்ற ஆபத்துகளுக்கு 
நீங்்கள் ஆளாக நேரிடும்.

•	 எரிவாாயு கசிிவு இல்லைை என்று நீீங்கள் உறுதிியாாக நம்பும் 
வரை மின்்சசார விசைகளை இயக்்கவோ�ோ அல்்லது தீக்குச்்சசிகள், 
நெருப்பு மற்றும் எரிவாயு அடுப்புகளைப் பற்்றவைக்்கவோ�ோ 
வேண்்டடாம்.

•	 நிிதாானமாாகவும், விிழிிப்புடனும் இருங்கள்; மீீட்புக் குழுவிினரின் 
அழைப்புகளுக்குப் பதிலளியுங்்கள்.

•	 தே�வைையிில்லாாமல் கத்த வே�ண்டாாம்; ஏனெ�னிில் அது உங்களைை 
பலவனீப்்படுத்துவதோ�ோடு, நீங்்கள் அபாயகரமான அளவு 
தூசியைச் சுவாசிக்்கவும் நேரிடலாம்.

•	 முடிந்தாால், மீீட்புக் குழுவிினரின் கவனத்தைை ஈர்க்க விிசிில், 
டார்ச் லைட் ஆகியவற்்றறைப் பயன்்படுத்்தவும் அல்்லது குழாய் 
அல்்லது சுவற்்றறில் தட்்டவும்.

•	 இடிபாாடுகளாால் நீீங்கள் அழுத்தப்பட்டிருந்தாால், இரத்த 
ஓட்்டத்்ததை அதிகரிக்்கவும் இரத்்த உறைவைத் தவிர்்க்்கவும் 
அவ்்வப்போது உங்்கள் கை மற்றும் கால் விரல்்களை 
அசைக்்கவும்.

•	 உங்கள் அன்புக்குரியவர்களைைப் பற்றிி சிிந்திித்து உங்கள் மன 
உறுதியைத் தக்்க வைத்துக் கொ�ொள்ளுங்்கள்.

•	 குளிிர்சாாதனப் பெெட்டி உங்களுக்கு அருகிில் இருந்தாால் 
அதிிலுள்ள உணவு மற்றும் தண்ணீரீைை உட்கொ�ொள்ளுங்கள்; 
இடிபாாடுகளுக்குள் திிறந்த நிிலைையிில் உள்ளவற்றிிலிிருந்து 
நீீங்கள் உண்ணவோ�ோ அல்லது குடிக்கவோ�ோ வே�ண்டியிிருந்தாால், 
உடைைந்த கண்ணாாடிகள் மற்றும் பிிற இடிபாாடுகள் குறிித்துக் 
கவனமாாக இருக்கவும்.
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கட்டுக்கடங்காாத கூட்டத்தைை நீீங்கள் எதிிர்கொ�ொண்டாால்

கட்டுக்கடங்காாத கூட்டம்

ஒரு கூட்டம் கூடுவதைையும் அது கட்டுக்கடங்காாமல் போ�ோவதைையும் நீீங்கள் கண்டாால்

•	 நிிதாானமாாக இருங்கள் மற்றும் கூட்டத்தைை விிட்டு விிலகிிச் செெல்லுங்கள்.

•	 கூட்டத்தைை அணுகவோ�ோ அல்லது அவர்களுடன் மோ�ோதவோ�ோ வே�ண்டாாம்.

•	 உடனடியாாக 999-ஐ அழைைத்து, பிின்வரும் விிவரங்களுடன் காாவல்துறைைக்குப் புகாாரளிிக்கவும்:

	» 	அ. கூட்டத்திின் அளவு (எத்தனைை பேேர் கூடுகிிறாார்கள்?);

	» ஆ. கூட்டத்திின் செெயல்பாாடு (கூட்டம் என்ன செெய்து கொ�ொண்டிருக்கிிறது?);

	» இ. சம்பவம் நடக்கும் இடம் (கூட்டம் எங்கே� கூடுகிிறது?); மற்றும்

	» 	ஈ. கூட்டத்தைைப் பற்றிிய கூடுதல் விிவரங்கள் (எ.காா. கூட்டத்திின் மனநிிலைை என்ன? கூட்டத்திில் 
இருப்்பவர்்கள் ஆயுதங்்கள் ஏந்்ததியிருக்்ககிறார்்களா?).

•	 நீீங்கள் காாயமடைைந்து மருத்துவ உதவிி தே�வைைப்பட்டாால், SCDF-க்கு 995 என்ற எண்ணை� அழைைக்கவும்.
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அத்திியாாயம் 4

போ�ோர்க்காால அவசரநிிலைைகள்
70	 குடிநீீர் விிநிியோ�ோகத் தடைை மற்றும் உணவுப் பங்கீீடு 

71	 இரத்த தாானம்

72	 பொ�ொது எச்சரிக்கைை அமைைப்பு (PWS)
73	 புகலிிடப் பாாதுகாாப்பு

78	 வீடீ்டிலே�யே� தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பு அமைைத்தல் (ICAH)
79	 தற்காாப்பு முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள்

பேேரிடர்கள் தாாக்கும் போ�ோது, நமது அன்றாாட வாாழ்க்கைை பாாதிிக்கப்படும் மற்றும் 
அத்திியாாவசிியப் பொ�ொருள்களும் சேேவைைகளும் எளிிதிில் கிிடைைக்காாமல் போ�ோகலாாம்; 
அவ்வாாறு நிிகழும்போ�ோது, வாாழ்க்கைை முடிந்தவரைை இயல்பாாகத் தொ�ொடர்வதைை உறுதிி 
செெய்யவும், நீீங்கள் அடிப்படைைத் தே�வைைகளைைப் பெெறுவதற்கு உதவவும் அவசரகாால 
நடைைமுறைைகள் அமல்படுத்தப்படும்; இருப்பிினும், இந்த நடைைமுறைைகளைை நீீங்கள் 
அறிிந்திிருக்கவிில்லைை என்றாால், அது உங்கள் உயிிர்வாாழும் வாாய்ப்புகளைைப் பெெரிதும் 
பாாதிிக்கக்கூடும்; நீீங்கள் தயாாராாக இருக்கும்போ�ோது, துன்பத்திில் இருப்பவர்களுக்கும், 
முதிியவர்கள், மாாற்றுத்திிறனாாளிிகள் மற்றும் குழந்தைைகளுக்கும் உங்களாால் சிிறப்பாாக 
உதவ முடியும்; இந்த அத்திியாாயம் போ�ோர்ச் சூழலிில் இராாணுவம், குடிமைை மற்றும் 
உளவிியல் ரீதிியாான தற்காாப்பு குறிித்து விிவரிக்கிிறது; எனவே�, SCDF மற்றும் பிிற 
அரசு முகமைைகள் உங்கள் தொ�ொகுதிியிில் அவசரகாாலப் பயிிற்சிிகளைை நடத்தும்போ�ோது, 
இந்த நடைைமுறைைகளைைக் கற்றுக்கொ�ொள்ளும் வாாய்ப்பைைப் பயன்படுத்திிக் 
கொ�ொள்ளுங்கள்.
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CHAPTER 4 RATIONING AND BLOOD 
DONATION PG 68

When water supply is disrupted, distribution points will be set up near your home. You will need to bring 
your own containers (e.g. pails and bottles) to the nearest distribution point and collect the water in an 

fuel from licensed retailers. Before using the food coupons, 

To obtain and use your food and fuel ration coupons:

Use the coupons to purchase rationed food items or 
fuel from licensed retailers. Before using the food coupons, 

NRIC numbers of every member in 
your household on each coupon.
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நீீர் விிநிியோ�ோகத் தடைை மற்றும் உணவுப் பங்கீீடு

நீீர் விிநிியோ�ோகம் தடைைபடும் போ�ோது, உங்கள் வீடீ்டிற்கு அருகிில் விிநிியோ�ோக மைையங்கள் அமைைக்கப்படும்; நீீங்கள் உங்கள் சொ�ொந்த கொ�ொள்கலன்களைை 
(எ.காா. வாாளிிகள் மற்றும் பாாட்டில்கள்) அருகிிலுள்ள விிநிியோ�ோக மைையத்திிற்கு எடுத்துச் செென்று ஒழுங்காான முறைையிில் தண்ணீரீைைச் சேேகரிக்க 
வே�ண்டும்; இத்தகைைய பங்கீீட்டு முயற்சிிகளிில் பங்கே�ற்பது பொ�ொருளிியல் தற்காாப்பிின் ஒரு முக்கிிய அம்சமாாகும். இது வளங்கள் அனைைவருக்கும் 
சமமாாகப் பகிிர்ந்தளிிக்கப்படுவதைை உறுதிி செெய்கிிறது.

பங்கீீட்டு முயற்சிிகளிில் பங்கே�ற்பது பொ�ொருளிியல் தற்காாப்பிின் ஒரு முக்கிிய அம்சமாாகும். இது வளங்கள் அனைைவருக்கும் சமமாாக 
விிநிியோ�ோகிிக்கப்படுவதைை உறுதிி செெய்கிிறது.

நீீர் விிநிியோ�ோகத் தடைை 

உணவுப் பங்கீீடு 

உங்கள் உணவுப் பங்கீீட்டு கூப்பன்களைைப் பெெற்று 
பயன்படுத்தவும்:

நீீங்கள் முதலிில் ஒரு பதிிவு அறிிவிிப்பைை (உணவுக் 
கூப்பன்களுக்காாக) பெெறுவீரீ்கள்.

உங்கள் கூப்பன்களைைச் சேேகரிக்க, பதிிவு அறிிவிிப்பு 
மற்றும் உங்கள் குடும்ப உறுப்பிினர்களிின் அடைையாாள 
ஆவணங்களைை (எ.காா. அடைையாாள அட்டைை அல்லது 
பிிறப்புச் சாான்றிிதழ்கள்) உங்களுக்கு ஒதுக்கப்பட்ட 
மைையங்களுக்குக் கொ�ொண்டு செெல்லுங்கள்.

பங்கீீடு செெய்யப்பட்ட உணவுப் பொ�ொருள்களைை வாாங்க 
இந்தக் கூப்பன்களைைப் பயன்படுத்தவும்; உணவுக் 
கூப்பன்களைைப் பயன்படுத்துவதற்கு முன்பு, உங்கள் 
வீடீ்டிலுள்ள ஒவ்வொ�ொரு உறுப்பிினரின் பெெயரைையும் 
அடைையாாள அட்டைை எண்ணை�யும் ஒவ்வொ�ொரு 
கூப்பனிிலும் நீீங்கள் நிிரப்ப வே�ண்டும்.
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NOTE:

• We strongly encourage you to listen to an audio recording of the various PWS signals by logging on to www.scdf.gov.sg under 
Civil Defence Shelter > Public Warning System

The Public Warning System (PWS) is a ne
strategic points across Singapore to w
may endanger lives and property. The PWS will be used 
military attacks and disasters, both na
the PWS may also be sounded during an imminent toxic industrial chemical 

you hear them.

threat 
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இரத்த தாானம் என்பது இன்றிியமைையாாத செெயலாாகும்; அவசர காாலங்களிில் மருத்துவ நிிலைைகள் மற்றும் காாயங்களாால் பாாதிிக்கப்பட்ட நோ�ோயாாளிிகளிின் 
உயிிரைைக் காாப்பாாற்றவும் நிிலைைநிிறுத்தவும் இரத்தம் மிிகவும் அவசிியம்; போ�ோர்க்காாலங்களிில் இரத்தத்திிற்காான தே�வைை கடுமைையாாக உயரும் 
என்று எதிிர்பாார்க்கப்படுகிிறது; இரத்த தாானம் செெய்வது என்பது ஒரு குடிமைைத் தற்காாப்பு (Civil Defence) செெயலாாகும். இது காாயமடைைந்தவர்களைைக் 
கவனிித்துக்கொ�ொள்ளும் நமது சமூகத்திின் திிறனைை வலுப்படுத்துவதோ�ோடு, நெெருக்கடி காாலங்களிில் சமூக ஒற்றுமைையிின் உணர்வைையும் 
நிிலைைநாாட்டுகிிறது; எனவே�, உங்களாால் முடிந்தாால் முன்வந்து இரத்த தாானம் செெய்யுமாாறு உங்களைை ஊக்குவிிக்கிிறோ�ோம்.

அமைைதிிக்காாலத்திின் போ�ோது நீீங்கள் வழக்கமாாக இரத்த தாானம் செெய்ய ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறீரீ்கள்; இது தே�வைைப்படும் நோ�ோயாாளிிகளுக்கு எப்போ�ோதும் 
போ�ோதுமாான இரத்தம் இருப்பதைை உறுதிி செெய்ய உதவுகிிறது; ஆரோ�ோக்கிியமாான இரத்த இருப்பு இருந்தாால் மட்டுமே�, அவசர காாலங்களிில் கடுமைையாாகக் 
காாயமடைைந்தவர்களுக்கு விிரைைவாாக இரத்தம் கிிடைைப்பதைை உறுதிி செெய்ய முடியும்.

போ�ோர்க்காாலத்திில் இரத்த தாானம் செெய்யுமாாறு கோ�ோரிக்கைை விிடுக்கப்படும்போ�ோது, உங்கள் அடைையாாள அட்டைையைை அருகிிலுள்ள இரத்த தாான 
மைையத்திிற்குப் பதிிவிிற்காாக எடுத்துச் செெல்லுங்கள்; அங்குள்ள மருத்துவ நிிபுணர் உங்களுக்குத் தே�வைையாான உதவிிகளைைச் செெய்வாார்.

இரத்த தாானம் 

அமைைதிிக்காாலத்திில் 

போ�ோர்க்காால அவசரநிிலைையிின் போ�ோது 
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We strongly encourage you to listen to an audio recording of the various PWS signals by logging on to www.scdf.gov.sg under 
Civil Defence Shelter > Public Warning System

em (PWS) is a network of sirens placed by the SCDF at 
arn the public of imminent threats that 

he PWS will be used to warn the public of 
tural and man-made. During peacetime,

the PWS may also be sounded during an imminent toxic industrial chemical 
 

CHAPTER 4 PUBLIC WARNING SYSTEM
PG 70

பொ�ொது எச்சரிக்கைை அமைைப்பு (PWS)

பொ�ொது எச்சரிக்கைை அமைைப்பு (PWS) என்பது உயிிர் மற்றும் உடமைைகளுக்கு ஆபத்தைை விிளைைவிிக்கும் உடனடி 
அச்சுறுத்தல்கள் குறிித்து பொ�ொதுமக்களைை எச்சரிப்பதற்காாக சிிங்கப்பூர் முழுவதும் உத்திிபூர்வ இடங்களிில் 
SCDF-ஆல் வைைக்கப்பட்டுள்ள சமிிக்ஞை� கட்டமைைப்பு ஆகும்; இராாணுவத் தாாக்குதல்கள் மற்றும் இயற்கைை 
மற்றும் மனிிதனாால் உருவாாக்கப்பட்ட பேேரிடர்கள் குறிித்து பொ�ொதுமக்களைை எச்சரிக்க பொ�ொது எச்சரிக்கைை 
அமைைப்பு பயன்படுத்தப்படும். 

PWS என்பது நமது குடிமைைத் தற்காாப்பிின் ஒரு முக்கிிய அங்கமாாகும், இது விிரைைவாான நடவடிக்கைைகளைை 
எடுக்க உதவும் சரியாான நேேர எச்சரிக்கைைகளைை வழங்குகிிறது, மே�லும் உயிிர் மற்றும் உடமைைகளைைப் 
பாாதுகாாப்பதிில் நமது தயாார்நிிலைையைை வெ�ளிிப்படுத்துகிிறது; அமைைதிிக்காாலத்திின் போ�ோது, மக்கள் தொ�ொகைையிின் 
சிில பகுதிிகளைைப் பாாதிிக்கக்கூடிய உடனடி நச்சுத் தொ�ொழிிற்சாாலைை இரசாாயன அச்சுறுத்தலிின் போ�ோதும் PWS 
ஒலிிக்கப்படலாாம்.

கீீழே� உள்ள அட்டவணை� பல்வே�று சமிிக்ஞை�களைையும் அவற்றைைக் கே�ட்கும்போ�ோது நீீங்கள் என்ன செெய்ய 
வே�ண்டும் என்பதைையும் காாட்டுகிிறது.

குறிிப்பு: சிிவிில் டிஃபெென்ஸ் ஷெ�ல்டர் > பப்ளிிக் வாார்னிிங் சிிஸ்டம் என்பதன் கீீழ் www.scdf.gov.sg என்ற இணை�யத்தளத்திிற்குச் செென்று 
பல்வே�று PWS சமிிக்ஞை�களிின் ஒலிிப்பதிிவைைக் கே�ட்குமாாறு உங்களைை வலிியுறுத்துகிிறோ�ோம்.

‘முக்கிியச் செெய்திி’ சமிிக்ஞை� பொ�ொதுவாாக ஒவ்வோ�ோர் ஆண்டும் பிிப்ரவரி 15 (முழுமைைத் தற்காாப்பு நாாள்) மற்றும் செெப்டம்பர் 15 ஆகிிய 
தே�திிகளிில் தீீவு முழுவதும் ஒலிிக்கப்படும்; இந்தச் சமிிக்ஞை�யைை நீீங்கள் கே�ட்கும்போ�ோது, உள்ளூர் இலவச வாானொ�ொலிி, தொ�ொலைைகாாட்சிி 
நிிலைையங்கள், கைைபேேசிி அறிிவிிப்புகள் (எ.காா. எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு SGSecure மற்றும் SG Alert) மற்றும் SCDF-ன் சமூக ஊடகப் பக்கங்களைைக் 
கவனிிக்கவும்.

சமிிக்ஞை� 
ஓசைை எப்படி 
இருக்கும் 

சூழ்நிிலைை நீீங்கள் செெய்ய வே�ண்டியது 

எச்சரிக்கைை 
அலறல் போ�ோன்ற 

ஓசைை 
வாான்வழிித் தாாக்குதல் அல்லது 

ஆபத்து நெெருங்குகிிறது
உடனடியாாக ஒரு குடிமைைத் தற்காாப்பு 

தங்குமிிடத்திிற்குச் செெல்லவும்.

ஆபத்து நீீங்கிியது தொ�ொடர்ச்சிியாான ஓசைை அச்சுறுத்தல் முடிந்துவிிட்டது
புகலிிடத்திிலிிருந்து ஒழுங்காான 
முறைையிில் வெ�ளிியே�றவும்

முக்கிியச் செெய்திி துடிப்பு போ�ோன்ற ஓசைை 

உள்ளூர் இலவச வாானொ�ொலிி, 
தொ�ொலைைகாாட்சிி நிிலைையங்கள் மற்றும் 

அவசர அறிிவிிப்பு அமைைப்புகள் 
மூலம் ஒரு ‘முக்கிியச் செெய்திி’ 

ஒளிிபரப்பப்படும்

உடனடியாாக உள்ளூர் இலவச 
வாானொ�ொலிி, தொ�ொலைைக்காாட்சிி 

நிிலைையங்கள், கைைபேேசிி அறிிவிிப்புகள் 
(எ.காா. எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு SGSecure 
மற்றும் SG Alert) மற்றும் SCDF-
ன் சமூக ஊடகப் பக்கங்களைைக் 

கவனிிக்கவும்
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CHAPTER SHELTER PROTECTION 
PG 71

Bomb Shelter

within 5 metres

Wifi Router

is airtight; this will protect you and your family f
contaminants from the outside.

• With both ventilation openings closed tightly, y
shelter for several hours; the actual duration of st
factors such as the number of people in the shel
age, gender and physical condition.

• Should there be a need for you to lengthen your st
accommodate more people in the shelter, the SCDF will in

புகலிிடப் பாாதுகாாப்பு 

வீடீு மற்றும் மாாடிப் புகலிிடங்கள் போ�ோர்க்காால அவசரநிிலைையிின் போ�ோது பொ�ொதுமக்கள் தங்குவதற்காான முதன்மைையாான இடங்களாாகும். இந்தப் 
புகலிிடங்களைைப் பயன்படுத்துவது குடிமைைத் தற்காாப்பிின் ஓர் அடிப்படைைப் பகுதிியாாகும். இது நமது பொ�ொதுமக்களிின் பாாதுகாாப்பைை உறுதிி 
செெய்வதோ�ோடு தே�சிிய மீீள்திிறனுக்கும் பங்களிிக்கிிறது.

வீடீ்டுப் புகலிிடங்கள் என்பது தனிிப்பட்ட குடியிிருப்புகளுக்குள் (எ.காா. வீவீக வீடீுகள்) இருப்பவைை ஆகும். அதே� சமயம் மாாடிப் புகலிிடங்கள் 
(Storey Shelters) என்பது ஒவ்வொ�ொரு மாாடியிிலும் பொ�ொதுவாான இடத்திில் அமைைந்துள்ள வீடீ்டுப் புகலிிடங்களிின் பெெரிய அளவிிலாான 
இடங்களாாகும். சிில குடியிிருப்பு மே�ம்பாாடுகளிில், மூடப்பட்ட வெ�ளிியே�றும் படிக்கட்டுகள் மாாடிப் புகலிிடமாாகவும் செெயல்படும் வகைையிில் 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளன. போ�ோர்க்காால அவசரநிிலைையிின் போ�ோது, குடியிிருப்பாாளர்கள் தங்கள் வீடீு மற்றும் மாாடிப் புகலிிடங்களைைப் பிின்வருமாாறு 
தயாார் செெய்ய சிிங்கப்பூர் குடிமைைத் தற்காாப்புப் படைை அறிிவுறுத்தும்:

வீடீு மற்றும் மாாடிப் புகலிிடங்கள்

புகலிிடத்திிற்குள் இருக்கும் அனைைத்து தற்காாலிிகப் பொ�ொருள்கள் 
மற்றும் அலமாாரிகளைை அகற்றுதல்.

குண்டு துளைைக்காாத 
புகலிிடம்

5 மீீட்டருக்குள்

வைைஃபைை 
ரௌ�ௌட்டர்

இரண்டு காாற்றோ�ோட்டத் துளைைகளைையும் மூடி சீீல் வைைப்பது 
(பக்கம் 74-ஐப் பாார்க்கவும்).

புகலிிடத்திில் ஒரு வாானொ�ொலிியைை (Radio) வைைத்திிருப்பது.

உங்கள் வைைஃபைை ரௌ�ௌட்டரைை (WiFi router) 5 மீீட்டருக்குள் 
முடிந்தவரைை நெெருக்கமாாக மாாற்றிி அமைைப்பது (இது வீடீ்டுப் 
புகலிிடங்களுக்கு மட்டுமே� பொ�ொருந்தும்).
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ou can stay inside the 
ay will depend on 
er as well as their 

our stay or 
, the SCDF will inform you to 

Household and Storey Shelters, there are two ventilation 
 

DURING PEACETIME

• Leave at least 25% of the ventilation opening uncovered in case 
anyone gets trapped inside the shelter (not applicable to staircase
storey shelter).

DURING A WARTIME EMERGENCY

• Using ordinary household tools, close both ventilation openings 
tightly with the steel plates provided to ensure that the shelter 
is airtight; this will protect you and your family from inhaling 
contaminants from the outside.

• With both ventilation openings closed tightly, you can stay inside the 
shelter for several hours; the actual duration of stay will depend on 
factors such as the number of people in the shelter as well as their 
age, gender and physical condition.

• Should there be a need for you to lengthen your stay or 
accommodate more people in the shelter, the SCDF will inform you to 

openings in shelter wall(s).

புகலிிடப் பாாதுகாாப்பு 

காாற்றோ�ோட்டத் துளைைகள்

வீடீு மற்றும் மாாடிப் புகலிிடங்களிில் வழங்கப்பட்டுள்ள விிளக்குகள் மற்றும் 
மிின்சாார இணை�ப்புகளைைத் தவிிர, புகலிிடச் சுவரில் (சுவர்களிில்) இரண்டு 
காாற்றோ�ோட்டத் துளைைகள் உள்ளன.

அமைைதிிக்காாலத்திில்

யாாராாவது தற்செெயலாாகப் புகலிிடத்திிற்குள் சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால் அவர்களுக்குக் 
காாற்றோ�ோட்டம் கிிடைைப்பதைை உறுதிி செெய்ய, காாற்றோ�ோட்டத் துளைைகளிின் 
குறைைந்தது 25 சதவீதீப் பகுதிியைை மூடாாமல் விிடவும் (இது படிக்கட்டு 
மாாடிப் புகலிிடங்களுக்குப் பொ�ொருந்தாாது).

போ�ோர்க்காால அவசரநிிலைையிின் போ�ோது:

•	 சாாதாாரண வீடீ்டு உபயோ�ோகக் கருவிிகளைைப் பயன்படுத்திி, 
வழங்்கப்்பட்டுள்்ள எஃகுத் தகடுகளைக் கொ�ொண்டு (Steel plates) 
இரண்டு காற்றோட்்டத் துளைகளையும் காற்றுப் புகாதவாறு 
இறுக்்கமாக மூடவும்; இது வெளியிலிருந்து வரும் அசுத்்தமான 
காற்்றறைச் சுவாசிப்்பதிலிருந்து உங்்களையும் உங்்கள் 
குடும்்பத்்ததினரையும் பாதுகாக்கும்.

•	 இரண்டு காாற்றோ�ோட்டத் துளைைகளும் இறுக்கமாாக மூடப்பட்ட 
நிிலைையிில், உங்களாால் பல மணிிநேேரம் புகலிிடத்திிற்குள் 
இருக்க முடியும்; தங்கிியிிருக்கும் உண்மைையாான காால அளவு, 
புகலிிடத்திில் உள்ளவர்களிின் எண்ணிிக்கைை, அவர்களிின் வயது, 
பாாலிினம் மற்றும் உடல் நிிலைை போ�ோன்ற காாரணிிகளைைப் பொ�ொறுத்து 
அமைையும்.

•	 நீீங்கள் தங்கிியிிருக்கும் நேேரத்தைை நீீட்டிக்க வே�ண்டியிிருந்தாாலோ�ோ 
அல்லது புகலிிடத்திில் அதிிக மக்களைைத் தங்க வைைக்க 
வே�ண்டியிிருந்தாாலோ�ோ, காாற்றோ�ோட்டத்தைை மே�ம்படுத்த அந்தத் 
துளைைகளிில் குறிிப்பிிட்ட உபகரணங்களைைப் பொ�ொருத்துமாாறு 
சிிங்கப்பூர் குடிமைைத் தற்காாப்புப் படைை உங்களுக்குத் தெ�ரிவிிக்கும்.
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MILK POWDER 

READY BAG

FIRST AID

புகலிிடப் பாாதுகாாப்பு 

‘எச்சரிக்கைை’ (Alarm) சமிிக்ஞை�யைைக் கே�ட்கும்போ�ோது வீடீ்டில் செெய்ய வே�ண்டியவைை

புகலிிடத்திின் கதவு மற்றும் சுவர்களிிலிிருந்து தள்ளிி 
அமருங்கள், அவற்றிின் மீீது சாாய வே�ண்டாாம்.

SCDF வழங்கும் முக்கிியச் செெய்திிகளைை அறிிய, கைையடக்க 
வாானொ�ொலிி அல்லது கைைபேேசிிகள்/சாாதனங்கள் மூலம் உள்ளூர் 
இலவச எஃப்எம் வாானொ�ொலிி அல்லது தொ�ொலைைக்காாட்சிி 
சேேனல்களைைக் கவனிிக்கவும்; ‘ஆபத்து நீீங்கிியது’ (All 
Clear) சமிிக்ஞை� ஒலிித்தவுடன் நீீங்கள் புகலிிடத்திிலிிருந்து 
வெ�ளிியே�றலாாம் (பக்கம் 72).

புகலிிடத்திில் தங்கிியிிருக்கும் போ�ோது தே�வைைப்படும் உங்கள் 
வாானொ�ொலிி, கைைபேேசிிகள்/சாாதனங்கள், அவசரத் தே�வைைப் 
பைை(கள்) (Ready Bag) மற்றும் தண்ணீரீ், உணவு போ�ோன்ற 
பொ�ொருள்களைை எடுத்துச் செெல்லுங்கள்; அவசரத் தே�வைைப் 
பைை(கள்) முன்கூட்டியே� தயாார் செெய்யப்பட்டிருக்க வே�ண்டும்.*

புகலிிடத்திிற்குச் செெல்வதற்கு முன் அனைைத்து எரிவாாயு 
மற்றும் நீீர் இணை�ப்புகளைையும் அணை�க்கவும்.

விிரைைவாாகவும் நிிதாானமாாகவும் புகலிிடத்திிற்குள் செென்று 
கதவைை மூடுங்கள்.

*வைைஃபைை (இணை�ய) வசதிி மற்றும்/அல்லது இணை�யக் கட்டமைைப்பு 
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st towards your nearest Public Shelter but do not push; 
e in a vehicle, park it at the side of the road, lock up and 
 the nearest shelter.

m” signal has sounded, seek shelter in a tunnel, underpass,  
ound basement, ditch, drain culvert or even an open 

directions given by SCDF personnel.

e with your family, move as a unit to avoid anxiety and 
 handicapped, children and the aged.

CHAPTER SHELTER PROTECTION 
PG 74

WHEN YOU ARE NOT AT HOME AND YOU HEAR THE “ALARM” SIGNAL

ublic Shelters are built in places such as underground Mass Rapid Transit (MRT) 
ations, HDB void decks, schools, community centres and government buildings. 

o identify a public shelter, look out for the Civil Defence shelter sign. The locations 
 public shelters can be found at www.onemap.gov.sg under “Safety and Security” 

category (Civil Defence Public Shelters).
 

புகலிிடப் பாாதுகாாப்பு 

பொ�ொதுப் புகலிிடங்கள்

பொ�ொதுப் புகலிிடங்கள் நிிலத்தடி பெெருவிிரைைவு ரயிில் (எம்ஆர்டி) நிிலைையங்கள், வீவீக அடுக்குமாாடி 
குடியிிருப்புகளிின் வெ�ற்றுத்தளங்கள், பள்ளிிகள், சமூக மைையங்கள் மற்றும் அரசு கட்டடங்கள் 
போ�ோன்ற இடங்களிில் கட்டப்பட்டுள்ளன; ஒரு பொ�ொதுப் புகலிிடத்தைை அடைையாாளம் காாண, குடிமைைத் 
தற்காாப்புப் புகலிிட அடைையாாளத்தைைக் (Civil Defence shelter sign) கவனிிக்கவும். 

பொ�ொதுப் புகலிிடங்களிின் இருப்பிிடங்களைை www.onemap.gov.sg என்ற இணை�யத்தளத்திில்  Safety and 
Security > Civil Defence Public Shelters என்பதன் கீீழ் கண்டறிியலாாம்.

நீீங்கள் வீடீ்டில் இல்லாாதபோ�ோது ‘எச்சரிக்கைை’ (Alarm) சமிிக்ஞை�யைைக் கே�ட்டாால்

உங்களுக்கு அருகிிலுள்ள பொ�ொதுப் புகலிிடத்தைை நோ�ோக்கிி 
வே�கமாாகச் செெல்லுங்கள், ஆனாால் யாாரைையும் தள்ள 
வே�ண்டாாம்; நீீங்கள் வாாகனத்திில் இருந்தாால், அதைைச் 
சாாலைையோ�ோரத்திில் நிிறுத்திி, பூட்டிவிிட்டு அருகிிலுள்ள 
புகலிிடத்திிற்குச் செெல்லுங்கள்.

சிிங்கப்பூர் குடிமைைத் தற்காாப்புப் படைை அதிிகாாரிகள் வழங்கும் 
அறிிவுறுத்தல்களைைப் பிின்பற்றுங்கள்.

நீீங்கள் உங்கள் குடும்பத்திினருடன் இருந்தாால், பதற்றத்தைைத் 
தவிிர்க்க அனைைவரும் ஒன்றாாகச் செெல்லுங்கள்; 
மே�லும் உடற்குறைையுள்ளவர்கள், குழந்தைைகள் மற்றும் 
முதிியவர்களுக்கு உதவுங்கள்.

பெெரிய அளவிிலாான பொ�ொருள்கள் மற்றும் எளிிதிில் 
தீீப்பற்றக்கூடிய பொ�ொருள்களைைப் புகலிிடத்திிற்குள் கொ�ொண்டு 
வர வே�ண்டாாம்.

‘எச்சரிக்கைை’ சமிிக்ஞை� ஒலிித்த சிில நிிமிிடங்களுக்குள் 
உங்களாால் பொ�ொதுப் புகலிிடத்தைைக் கண்டுபிிடிக்க 
முடியாாவிிட்டாால், சுரங்கப்பாாதைை, கீீழ்ப்பாாலம், நிிலத்தடி தளம், 
பள்ளம், வடிகாால் மதகு அல்லது திிறந்தநிிலைை வடிகாால் 
போ�ோன்றவற்றிில் தஞ்சமடைையுங்கள்.
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CHAPTER SHELTER PROTECTION 
PG 75

Leave the shelter only when directed by the authorities.

Move as a family unit.

Be patient; do not push and rush.

1
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LEAVING THE PUBLIC SHELTER

OFF

CHAPTER SHELTER PROTECTION 
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Leave the shelter only when directed by the authorities.

Move as a family unit.

Be patient; do not push and rush.
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LEAVING THE PUBLIC SHELTER

OFF

புகலிிடப் பாாதுகாாப்பு 

பொ�ொதுப் புகலிிடத்திிற்குள் செென்ற பிிறகு

புகலிிடத்திின் மைையப்பகுதிியைை நோ�ோக்கிிச் செெல்லுங்கள்; 
நுழைைவாாயிில்கள் மற்றும் நடைைபாாதைைகளைை அடைைக்க 
வே�ண்டாாம்.

ஒரு குழுவாாக இணை�ந்து இருங்கள், அங்கும் இங்கும் 
அலைைந்து திிரிய வே�ண்டாாம்.

உணவு சமைைப்பதற்காாகத் தீீயைை மூட்ட வே�ண்டாாம்.

அமைைதிியாாக இருந்து SCDF வழங்கும் அறிிவிிப்புகளைைக் 
கவனமாாகக் கே�ளுங்கள்.

உங்களுக்கு ஏதே�னும் சிிக்கல்கள் ஏற்பட்டாால் SCDF 
அதிிகாாரிகளிிடம் தெ�ரிவிிக்கவும்.

பொ�ொதுப் புகலிிடத்திிலிிருந்து வெ�ளிியே�றுதல்

அதிிகாாரிகளாால் அறிிவுறுத்தப்படும் போ�ோது மட்டுமே� 
புகலிிடத்திிலிிருந்து வெ�ளிியே�றவும்.

ஒரு குடும்பமாாக இணை�ந்து வெ�ளிியே� செெல்லுங்கள்.

பொ�ொறுமைையாாக இருங்கள்; ஒருவரைை ஒருவர் தள்ளவோ�ோ 
அல்லது அவசரப்படவோ�ோ வே�ண்டாாம்.
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CHAPTER SHELTER PROTECTION 
PG 76

CHAPTER SHELTER PROTECTION 
PG 76

வீடீ்டில் தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பு ஏற்பாாடு (ICAH)

வீடீு அல்லது மாாடிப் புகலிிடங்கள் இல்லாாத வீடீுகளிில், போ�ோர்க்காால அவசரநிிலைையிின் போ�ோது தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பு 
ஏற்பாாடு (ICAH) குறிிப்பிிடத்தக்க அளவு பாாதுகாாப்பைை வழங்க முடியும்.

இந்தத் தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பு ஏற்பாாடு பிின்வரும் தே�வைைகளைைப் 
பூர்த்திி செெய்ய வே�ண்டும்:

•	 முடிந்தவரைை தொ�ொலைைவிில்: 

	» தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பு ஏற்பாாடாானது கட்டடத்திின் 
வெ�ளிிப்புறப் பகுதிியிிலிிருந்து மிிகத் தொ�ொலைைவிில், 
அதாாவது உட்புறப் பகுதிிகளிில் அமைைய வே�ண்டும்.

•	 முடிந்தவரைை மறைைவாாக: 

	» வெ�ளிிப்புறப் பகுதிிகள் நேேரடியாாகத் தெ�ரியாாதவாாறு 
இருக்க வே�ண்டும், எ.காா. உட்புறப் படிக்கட்டுகளுக்கு 
அடியிில்.

•	 முடிந்தவரைை உறுதிியாாக: 

	» முடிந்தாால் வலுவூட்டப்பட்ட காான்கிிரீட் அல்லது 
உறுதியான சுவர்்களால் சூழப்்பட்டிருக்்க வேண்டும், 
எ.கா. தற்போதுள்்ள சேமிப்புக் அறை (Storeroom).

•	 முடிந்தவரைை குறைைவாாக: 

	» தீீ விிபத்து அபாாயத்தைைக் குறைைக்க, தற்காாலிிகப் 
பாாதுகாாப்பு இடத்திில் மிிகக் குறைைந்த அளவிிலே�யே� 
எளிிதிில் தீீப்பற்றக்கூடிய பொ�ொருள்கள் இருக்க 
வே�ண்டும்.

தாாக்குதலிின் போ�ோது பொ�ொதுப் புகலிிடத்திிற்கு வெ�ளிியே� 
செெல்வதைை விிட, இத்தகைைய தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பிின் கீீழ் 
வீடீ்டிலே�யே� தங்கிியிிருப்பது ஒப்பீடீ்டளவிில் பாாதுகாாப்பாானது.

ஆயுத வெ�டிப்புத் தாாக்கம் மற்றும் சிிதறல்களைைக் குறைைக்க 
கூடுதல் நடவடிக்கைைகள்:

•	 ஏற்கனவே� உள்ள கதவுகளைைத் தளவாாடங்களைைக் 
கொ�ொண்டு பலப்படுத்துங்கள்.

•	 கூடுதல் பாாதுகாாப்புப் பொ�ொருள்களைைக் கொ�ொண்டு சுவர்கள் 
அல்லது மே�ற்கூரைைகளைை வலுப்படுத்துங்கள்.

•	 சன்னல்களைை ஒட்டும் நாாடாா (Adhesive tape) கொ�ொண்டு 
ஒட்டுங்்கள் அல்்லது மறைத்து விடுங்்கள்.

•	 தற்காாலிிகப் பாாதுகாாப்பு இடத்திிற்குள் (ICAH) நிிற்பதைைத் 
தவிர்்க்்கவும்.
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PG 77

CHAPTER DEFENSIVE PRECAUTIONS
PG 77

தற்காாப்பு முன்னெ�ச்சரிக்கைைகள்

சேேதத்தைைத் தடுத்தல்

போ�ோர்க்காாலத்திின் போ�ோது சேேதத்தைை விிளைைவிிக்கும் ஆயுதங்களிின் (எ.காா. 
குண்டுகள் மற்றும் பிிற ஏவுகணை�கள்) பயன்பாாட்டைை நம்மாால் தடுக்க 
முடியாாது என்றாாலும், உடமைைகளுக்கு ஏற்படும் சேேதத்தைைக் குறைைக்க நாாம் 
சிில நடவடிக்கைைகளைை எடுக்கலாாம், அவைை பிின்வருமாாறு:

•	 கண்ணாாடி உடைைந்து சிிதறுவதைைக் குறைைக்க, அனைைத்து கண்ணாாடி 
மேற்்பரப்புகளையும் ஒட்டும் நாடா (Tape) கொ�ொண்டு பலப்்படுத்துதல்.

•	 சுவர்களிில் தொ�ொங்கவிிடப்பட்டுள்ள பொ�ொருள்கள் மற்றும் பாால்கனிிகள் 
அல்லது சன்னல் ஓரங்களிில் வைைக்கப்பட்டுள்ள அனைைத்துப் 
பொ�ொருள்களைையும் அகற்றுதல்.

இருட்டடிப்பு நடவடிக்கைைகள் 

முழுமைையாான இருட்டடிப்பு (Blackout) எதிிரியிின் வாான்வழிித் 
தாாக்குதல்களைையோ�ோ அல்லது குண்டுவீசீ்சுகளைையோ�ோ தடுத்துவிிட முடியாாது 
என்றாாலும், இலக்குகளைைக் கண்டறிிந்து துல்லிியமாாகக் குறிிவைைக்கும் 
எதிிரியிின் திிறனைைக் குறைைக்க இது உதவும்; இருட்டடிப்பு நடவடிக்கைைகளிில் 
அடங்குபவைை:

•	 அனைைத்து வெ�ளிிப்புற விிளக்குகளைையும் அணை�த்தல்.

•	 சன்னல்கள் மற்றும் கதவுகள் போ�ோன்ற உட்புற ஒளிி வெ�ளிியே�றும் 
அனைைத்து இடங்களைையும் திிரச்சீீலைைகளாால் மூடுதல்.

•	 வாாகனத்திின் முகப்பு விிளக்குகளைை கருப்பு நிிற ஒட்டும் நாாடாா 
கொ�ொண்டு மூடிவிிட்டு, மிிகச் சிிறிிய பகுதிியைை மட்டும் திிறந்து 
வைைத்தல்.
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அத்திியாாயம் 5

அபாாயகரமாான பொ�ொருள்கள் மற்றும் 
பாாதுகாாப்பு அச்சுறுத்தல்கள்
81	இரசாாயன அச்சுறுத்தல்கள்

84	உயிிரியல் அச்சுறுத்தல்கள்

87	ஆந்த்ராாக்ஸ் (Anthrax)
88	வெ�டிகுண்டு மிிரட்டல்கள்

91	வெ�டிப்பு ஏற்பட்டாால்

94	கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல்கள்

95	இருந்த இடத்திிலே�யே� பாாதுகாாப்பு தே�டும் நடைைமுறைை (IPP)
98	குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரகாால நிிலைை பிிரகடனம் (SoCDE)
99	தூய்மைைப்படுத்தும் நடைைமுறைைகள் (Decontamination Procedures)
100	பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்து பாாதுகாாப்பு

101	எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure)

சிிங்கப்பூரின் நன்கு நிிறுவப்பட்ட இரசாாயனத் தொ�ொழிில்துறைையைைக் கருத்திில் கொ�ொண்டு, 
பாாதிிப்புகளைைக் குறைைப்பதற்காான பாாதுகாாப்புகள் மற்றும் பாாதுகாாப்பு நடவடிக்கைைகள் ஆகிியவைை 
அந்தத் தொ�ொழிில்துறைைகளிின் பொ�ொறுப்புகளாாகும்; இருப்பிினும், தற்செெயலாான இரசாாயனக் கசிிவுக்காான 
அறிிகுறிிகளைை அடைையாாளம் காாணவும், தனிிநபராாகவும் ஒரு சமூகமாாகவும் எடுக்க வே�ண்டிய 
பொ�ொருத்தமாான நடவடிக்கைைகளைை அறிியவும் பொ�ொதுமக்கள் தெ�ரிந்திிருக்க வே�ண்டும்; கூடுதலாாக, 
அப்பாாவிி பொ�ொதுமக்களுக்கு எதிிராான பயங்கரவாாதத் தாாக்குதல்களிில் CBRE (இரசாாயன, உயிிரியல், 
கதிிரியக்க மற்றும் வெ�டிக்கும் பொ�ொருள்கள்) சாாதனங்கள் பயன்படுத்தப்படுவதற்காான சாாத்திியக்கூறுகள் 
அதிிகரித்து வரும் கவலைையாாக உள்ளது; எனவே�, அச்சுறுத்தலைைப் புரிந்துகொ�ொள்வதும், என்ன 
நடவடிக்கைை எடுக்க வே�ண்டும் என்பதைைத் தெ�ரிந்துகொ�ொள்வதும் பயங்கரவாாதத்திிற்கு எதிிராான நமது 
போ�ோராாட்டத்திில் அவசிியமாானவைை; இந்த அத்திியாாயத்திில் விிவரிக்கப்பட்டுள்ளபடி, தொ�ொழிில்துறைை 
விிபத்துக்கள் மற்றும் பயங்கரவாாதத்திிற்கு எதிிராான நமது ஒன்றிிணை�ந்த விிழிிப்புணர்வும் 
தயாார்நிிலைையும், குடிமைை, சமூக மற்றும் உளவிியல் தற்காாப்பு கூறுகளைை உள்ளடக்கிிய நமது 
முழுமைைத் தற்காாப்பிின் முக்கிியமாான கூறுகளாாகும்.



81

CHAPTER 5 CHEMICAL THREATS PG 79

authorities say tha
IN THE EVENT OF A CHEM

• 
chemical release is coming from.

• If the attack occurs indoors, cover 
with a damp cloth (e.g. wet towel) and quic
building without passing through the 

• If the attack occurs outdoors and 
your mouth and nose with a cloth and m

• Seek shelter as soon as possible and pe
Protection (pg 88); do not walk in
along the hazardous chemicals.

• If you are in your vehicle when the 

very nearby; otherwise, perform I
vehicle (pg 89).

• Do not leave the safety of the shel
authorities say that it is safe to do so.

HEMICAL AGENT ATTACK

Many people in the same area displaying symptoms such as:

 • Watery eyes or dim vision

 • Headaches or giddiness

 • Shortness of breath

to the  

 • Nausea or vomiting

 • Muscle twitching, seizures or convulsions

Three or more people collapsing for no apparent reason.

Incontinence (inability to control the discharge of faeces or urine)

இரசாாயன அச்சுறுத்தல் என்பது ஒரு தொ�ொழிில்துறைை விிபத்திின்போ�ோது அல்லது திிட்டமிிட்ட தாாக்குதலிின்போ�ோது என இரண்டு வழிிகளிில் ஏற்படலாாம்; 
இரசாாயன அச்சுறுத்தல் என்பது மக்களைைக் கொ�ொல்லக்கூடிய, பலத்த காாயத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடிய அல்லது ஒருவரைைச் செெயலிிழக்கச் செெய்யக்கூடிய 
அபாாயகரமாான இரசாாயனப் பொ�ொருள்கள் வெ�ளிியாாவதைைக் குறிிக்கிிறது; திிட்டமிிட்ட தாாக்குதல் நடத்தப்பட்டாால், தற்காாலிிக வெ�டிகருவிிகள், தெ�ளிிப்பாான் 
கருவிிகள், இராாணுவ ஆயுதங்கள் மற்றும் பிிற வழிிகள் மூலம் ஏராாளமாான இரசாாயனப் பொ�ொருள்கள் பரப்பப்படலாாம்; அத்தகைைய பொ�ொருள்களிில் நரம்பு 
மண்டலத்தைைப் பாாதிிப்பவைை, தோ�ோலிில் கொ�ொப்புளங்களைை ஏற்படுத்துபவைை, இரத்தத்தைைப் பாாதிிப்பவைை மற்றும் மூச்சுத்திிணறலைை ஏற்படுத்துபவைை 
ஆகிியவைை அடங்கும்.

வே�திியிியல் கசிிவு அல்லது தாாக்குதல் ஏற்படுவதற்காான அறிிகுறிிகள் 

•	 ஒரேே பகுதிியிில் உள்ள பலருக்குப் பிின்வரும் அறிிகுறிிகள் தெ�ன்படுதல்:

	» கண்களிில் நீீர் வடிதல் அல்லது பாார்வைை மங்குதல்

	» தலைைவலிி அல்லது தலைைச்சுற்றல்

	» மூச்சுத் திிணறல்

	» தொ�ொண்டைை வறட்சிி, இருமல் அல்லது சுவாாசப் பாாதைையிில் 
கடுமைையாான எரிச்சல்

	» குமட்டல் அல்லது வாாந்திி

	» அதிிகப்படியாான உமிிழ்நீீர் சுரத்தல்

	» நெெஞ்சு இறுக்கம்

	» தோ�ோல் சிிவந்து காாணப்படுதல், கடுமைையாான வலிி மற்றும் 
தொ�ொடும்போ�ோது கொ�ொப்புளங்கள் ஏற்படுதல்

	» தசைைத்துடிப்பு, வலிிப்பு அல்லது உடல் உதறல்

	» அடக்க இயலாாமைை (மலம் அல்லது சிிறுநீீர் கழிிப்பதைைக் 
கட்டுப்படுத்த முடியாாமல் போ�ோதல்)

	» மயக்க நிிலைை

•	 எந்தவொ�ொரு தெ�ளிிவாான காாரணமும் இன்றிி மூன்று அல்லது அதற்கு 
மே�ற்பட்டவர்கள் மயங்கிி விிழுதல்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிில் ஏராாளமாான பறவைைகள் மற்றும் சிிறிிய 
விலங்குகள் நோ�ோய்்வவாய்்ப்்படுதல் அல்்லது இறந்து கிடத்்தல்.
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t it is safe to do so.
MICAL AGENT ATTACK

your mouth and nose 
el) and quickly evacuate the 

ough the contaminated area(s).

you are in the open, cover 
our mouth and nose with a cloth and move away from the 

er as soon as possible and perform In-Place 
o the wind as it may carry 

ehicle when the attack occurs, head to 

n-Place Protection in your 

ter to help others until the 
o do so.

CHAPTER 5 CHEMICAL THREATS PG 80

IF YOU SUSPECT THAT SOMEONE HAS BE

• 

• 

The decontamination procedures mentioned above also applies to exposure 
to Toxic Industrial Chemicals (TIC) in the case of accidental release.

Seek immediate medical assistance, if possible.  

Dial 995 for the SCDF, informing them that you may have b
exposed to a chemical agent and your location.

      
    

Stay calm and await assistance from the SCDF.    .

4
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IF YOU HAVE BEEN E

If you experience any abnor
have been exposed to a chemical age
by the SCDF (pg 90). If that is not possible:

Look for the nearest water source.
1

possible, do not remove the contaminated clothing over the 
head to avoid contact with your eyes, nose and mouth. Tie up 
the contaminated clothes in a bag, if available, for proper 
disposal later on as instructed by the authorities.

 
 

2

Rinse yourself thoroughly
3

Seek immediate medical assistance, if possible. 
4

C

M

Y

CM

MY

CY

IN THE

அ
பா
ா
யக


ர
மா

ா
ன

 பொ
�
ொ
ரு

ள்
க
ள்

 ம
ற்
று

ம்
 பா

ா
து

கா
ா
ப்
பு
 அ

ச்
சு
று

த்
த
ல்

க
ள்

இரசாாயன அச்சுறுத்தல்கள்

இரசாாயனக் கசிிவு அல்லது தாாக்குதல் ஏற்பட்டாால் 
செெய்ய வே�ண்டியவைை

•	 முடிந்தாால், பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிிகள் அல்லது இரசாாயனக் 
கசிவு/தாக்குதல் எங்்ககிருந்து வருகிறது என்்பதை 
விரைவாகக் கண்்டறியவும்.

•	 தாாக்குதல் அல்லது கசிிவு கட்டடத்திிற்குள் ஏற்பட்டாால், 
உங்்கள் வாய் மற்றும் மூக்்ககை ஈரமான துணியால் (எ.கா. 
ஈரமான துண்டு) மூடிக்கொண்டு, பாதிக்்கப்்பட்்ட பகுதிகள் 
வழியாகச் செல்்லலாமல் விரைவாகக் கட்்டடத்்ததை விட்டு 
வெளியேறவும்.

•	 தாாக்குதல் அல்லது கசிிவு வெ�ளிியிில் திிறந்த வெ�ளிியிில் 
ஏற்்பட்்டடால், உங்்கள் வாய் மற்றும் மூக்்ககைத் துணியால் 
மூடிக்கொண்டு, பாதிக்்கப்்பட்்ட பகுதிகளிலிருந்து விலகிச் 
செல்்லவும்.

•	 முடிந்தவரைை விிரைைவாாக ஒரு புகலிிடத்தைைத் தே�டிச் 
சென்று ‘இருக்கும் இடத்்ததிலேயே பாதுகாப்பு’ (In-Place 
Protection - பக்்கம் 95) முறையைப் பின்்பற்்றவும்; காற்று 
வசீும் திசையை நோ�ோக்்ககி நடக்்க வேண்்டடாம், ஏனெனில் 
அது அபாயகரமான இரசாயனங்்களை உங்்களிடம் 
கொ�ொண்டு வரக்கூடும்.

•	 தாாக்குதல் அல்லது கசிிவு ஏற்படும் போ�ோது நீீங்கள் உங்கள் 
வாகனத்்ததில் இருந்்ததால், உங்்கள் வடீு, அலுவலகம் 
அல்்லது பொ�ொதுக் கட்்டடம் மிக அருகில் இருந்்ததால் 
உடனடியாக அங்கு செல்்லவும்; இல்்லலையெனில், உங்்கள் 
வாகனத்்ததிலேயே ‘இருக்கும் இடத்்ததிலேயே பாதுகாப்பு’ 
(பக்்கம் 97) முறையைப் பின்்பற்்றவும்.

•	 பாாதுகாாப்பாானது என்று அதிிகாாரிகள் தெ�ரிவிிக்கும் 
வரைை, மற்றவர்களுக்கு உதவுவதற்காாகப் புகலிிடத்திின் 
பாாதுகாாப்பைை விிட்டு வெ�ளிியே�ற வே�ண்டாாம்.
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CHAPTER 5 CHEMICAL THREATS PG 81

EN EXPOSED TO A CHEMICAL AGENT

The decontamination procedures mentioned above also applies to exposure 
to Toxic Industrial Chemicals (TIC) in the case of accidental release.

ve been 

EXPOSED TO A CHEMICAL AGENT

mal symptoms such as those listed on pg 74, you may 
o a chemical agent. You should wait to be decontaminated 

by the SCDF (pg 90). If that is not possible:

Look for the nearest water source.

possible, do not remove the contaminated clothing over the 
head to avoid contact with your eyes, nose and mouth. Tie up 
the contaminated clothes in a bag, if available, for proper 
disposal later on as instructed by the authorities.

; use soap if it is available.

Seek immediate medical assistance, if possible. 
VENT OF A DIRTY BOMB ATTACK
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இரசாாயன அச்சுறுத்தல்கள்

நீீங்கள் இரசாாயனப் பொ�ொருளாால் பாாதிிக்கப்பட்டிருந்தாால்

பக்கம் 81-ல் பட்டியலிிடப்பட்டுள்ள ஏதே�னும் அசாாதாாரண அறிிகுறிிகளைை நீீங்கள் உணர்ந்தாால், நீீங்கள் இரசாாயனப் பொ�ொருளாால் 
பாாதிிக்கப்பட்டிருக்கலாாம்; அத்தகைைய சூழலிில், SCDF-ஆல் தூய்மைைப்படுத்தப்படும் வரைை (பக்கம் 99) நீீங்கள் காாத்திிருக்க வே�ண்டும்; அது 
சாாத்திியமிில்லைை என்றாால், பிின்வருவனவற்றைைச் செெய்யவும்:

மே�லே� குறிிப்பிிடப்பட்ட தூய்மைைப்படுத்தும் நடைைமுறைைகள், தற்செெயலாான கசிிவிின் போ�ோது நச்சுத் தொ�ொழிிற்சாாலைை இரசாாயனங்களிினாால் (TIC) 
ஏற்படும் பாாதிிப்புகளுக்கும் பொ�ொருந்தும்.

யாாரா�வது இரசாாயனப் பொ�ொருளாால் பாாதிிக்கப்பட்டிருப்பதாாக நீீங்கள் சந்தே�கிித்தாால்

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட நபருக்கு முதலுதவிி அளிிக்க முயற்சிி செெய்ய வே�ண்டாாம்; அந்த இரசாாயனத்தாால் நீீங்களும் பாாதிிக்கப்பட்டு 
விிபத்துக்குள்ளாானவர் ஆகலாாம்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிிலிிருந்து விிலகிிச் செென்று SCDF-க்கு 995 என்ற எண்ணிில் அழைைக்கவும்.

அருகிிலுள்ள நீீர் ஆதாாரத்தைைத் தே�டுங்கள்.

உடனடியாாக ஆடைைகளைைக் களைைந்து, பாாதிிக்கப்பட்ட 
ஆடைைகளைை வெ�ட்டி அகற்றவும்; முடிந்தாால், உங்கள் கண்கள், 
மூக்கு மற்றும் வாாயுடன் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்வதைைத் தவிிர்க்க, 
பாாதிிக்கப்பட்ட ஆடைைகளைைத் தலைை வழிியாாகக் கழற்ற 
வே�ண்டாாம்; பாாதிிக்கப்பட்ட ஆடைைகளைை ஒரு பைையிில் கட்டி 
வைைக்கவும், பிின்னர் அதிிகாாரிகளிின் அறிிவுறுத்தலிின்படி 
அவற்றைை முறைையாாக அகற்றலாாம்.

உங்களைைத் தண்ணீரீில் நன்றாாகக் கழுவிிக்கொ�ொள்ளுங்கள்; 
சோ�ோப்பு இருந்தாால் அதைைப் பயன்படுத்தவும்.

முடிந்தாால், உடனடியாாக மருத்துவ உதவிியைை நாாடவும்.

SCDF-க்கு 995 என்ற எண்ணிில் அழைைத்து, நீீங்கள் இரசாாயனப் 
பொ�ொருளாால் பாாதிிக்கப்பட்டிருக்கலாாம் என்பதைையும் உங்கள் 
இருப்பிிடத்தைையும் அவர்களுக்குத் தெ�ரிவிிக்கவும்.

நிிதாானமாாக இருந்து SCDF-ன் உதவிிக்காாகக் காாத்திிருக்கவும்.
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CHAPTER 5 BIOLOGICAL THREATS PG 
82

• Unusual powdery or gel-like substances and suspicious articles.

• Reports on trends of unusual illnesses in the community.

• Unexplained waves of ill people seeking emergency medical attention.

aerosol sprays, food and water contamination and infected organisms like mosquitoes and rats. S
biological agents are contagious (e.g. smallpox).

In the event of a ha
a chemical, biologic
SCDF will set up de

உயிிரியல் அச்சுறுத்தல்கள்

உயிிரியல் அச்சுறுத்தல் என்பது மக்களைைக் கொ�ொல்ல அல்லது செெயலிிழக்கச் செெய்ய உயிிருள்ள நுண்ணுயிிரிகள் 

மற்றும் உயிிரியல் நச்சுகள் போ�ோன்ற உயிிரியல் காாரணிிகளைைத் திிட்டமிிட்டு வெ�ளிியிிடுவதாாகும்; இத்தகைைய காாரணிிகள் 

தெ�ளிிப்பாான்கள், உணவு மற்றும் நீீர் மாாசுபாாடு மற்றும் கொ�ொசுக்கள், எலிிகள் போ�ோன்ற பாாதிிக்கப்பட்ட உயிிரினங்கள் மூலம் 

சுற்றுச்சூழலிில் பரப்பப்படலாாம்; சிில உயிிரியல் காாரணிிகள் (எ.காா. பெெரியம்மைை) ஒருவரிடமிிருந்து மற்றொ�ொருவருக்குப் 

பரவக்கூடியவைை.

உயிிரியல் தாாக்குதலுக்காான சாாத்திியமாான அறிிகுறிிகள்

உயிிரியல் தாாக்குதலிின் விிளைைவுகள் உடனடியாாகத் தெ�ரியாாது, ஏனெ�னிில் அதன் பாாதிிப்புகள் வெ�ளிிப்படுவதற்கு ஒரு 
குறிிப்பிிட்ட காாலம் (Incubation period) தே�வைைப்படும்; எனவே�, நீீங்கள் பிின்வருவனவற்றைைக் கவனிிக்க வே�ண்டும்:

•	 வழக்கத்திிற்கு மாாறாான பொ�ொடி அல்லது ஜெ�ல்லிி போ�ோன்ற பொ�ொருள்கள் மற்றும் சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான பொ�ொருள்கள் 
தெ�ன்படுதல்.

•	 சமூகத்திில் வழக்கத்திிற்கு மாாறாான நோ�ோய்கள் பரவுவது குறிித்த தகவல்கள்.

•	 விிளக்கமுடியாாத வகைையிில் ஏராாளமாான மக்கள் அவசர மருத்துவ உதவிியைை நாாடுதல்.
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SOAP HAND
SANITIZER

zardous material incident involving 
al or radiological substance, the 
ontamination facilities on-site to 

DECONTAMINATION
Depending on the situation, you may be instructed to 
undergo dry or/and wet decontamination.

3

உயிிரியல் அச்சுறுத்தல்கள்

உயிிரியல் காாரணிி தாாக்குதல் ஏற்பட்டாால்

உயிிரியல் காாரணிிகளிின் மறைைமுக விிளைைவுகளாால், அத்தகைைய 

தாாக்குதலைைக் கண்டறிிந்து உறுதிிப்படுத்த நேேரம் எடுக்கும்; இதன் 

விிளைைவாாக, பொ�ொதுச் சுகாாதாார அதிிகாாரிகளாால் உடனடி நடவடிக்கைைகள் 

குறிித்த தகவல்களைை வழங்க முடியாாமல் போ�ோகலாாம்; எனவே�, 

நீீங்கள் பிின்வரும் முன்னெ�ச்சரிக்கைை நடவடிக்கைைகளைை எடுக்குமாாறு 

பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது:

•	 கிிருமிிகள் பரவுவதைைத் தவிிர்க்கச் சிிறந்த சுகாாதாாரம் மற்றும் 

தூய்்மமையைப் பேணுங்்கள்.

•	 உயிிரியல் காாரணிியிின் அறிிகுறிிகள் மற்றும் நீீங்கள் 

பாதிக்்கப்்பட்்டடால் எங்கு அவசர மருத்துவ சிகிச்்சசையைப் 

பெற வேண்டும் என்்பது பற்்றறிய கூடுதல் தகவல்்களுக்குச் 

செய்்ததிகளைத் தொ�ொடர்ந்து கவனியுங்்கள்.

•	 பல பொ�ொதுவாான நோ�ோய்களுக்கும் இதே� போ�ோன்ற அறிிகுறிிகள் 

இருப்்பதால், ஏதேனும் நோ�ோய் அல்்லது அறிகுறி ஏற்்பட்்டடால் 

அது அறிவிக்்கப்்பட்்ட உயிரியல் அவசரநிலையால் 

தான் என்று கருத வேண்்டடாம்; உங்்களுக்குச் சந்்ததேகம் 

இருந்்ததால் மருத்துவ ஆலோ�ோசனையைப் பெறுமாறு 

அறிவுறுத்்தப்்படுகிறரீ்்கள்.
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keep a distance from the person and avoid direct contact.

• Dial 995 for help from the SCDF or 999 for the Police.

 

IF YOU SUSPECT THAT AN ARTICLE CON

• Dial 995 or 999 for help from the SCDF or the P
inform the security personnel and/or manageme
building.

• 
exposed contents, or attempt to clean up the spilled 

• If the article is already opened, cover the exposed and spilled 
contents immediately with a plastic cover, cloth, paper or e
trash can; do not remove the cover until the autho

• 

• 
others from entering.

• Head to the nearest toilet or washing point and 
and any exposed skin with soap and water.

• Prepare a list of names and contact numbers of persons whom you 
know were in the vicinity of the suspicious article and hand the list 
over to the Police for follow-up investigations

• At the earliest opportunity, remove all clothing (see pg 76, 
shower thoroughly with soap and water and change i
of clothing; do not use bleach or other strong disin
skin.

• Clothing that may have been exposed to anth
in a plastic bag and disposed of properly acco
given by the authorities.
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உயிிரியல் அச்சுறுத்தல்கள்

நீீங்கள் உயிிரியல் காாரணிியாால் பாாதிிக்கப்பட்டிருப்பதாாகச் சந்தே�கிித்தாால்

•	 உங்களுக்கு வெ�ளிிப்படைையாான அறிிகுறிிகள் ஏதும் இல்லாாவிிட்டாாலும், 

சாத்்ததியமென்்றறால் உயிரியல் கசிவு எங்குள்்ளது என்்பதை விரைவாகக் 

கண்்டறிந்து, உடனடியாக அந்்த இடத்்ததிலிருந்து விலகிச் செல்்ல வேண்டும்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிிலிிருந்து வெ�ளிியே�றும்போ�ோது உங்கள் மூக்கு மற்றும் 

வாயை ஈரமான துணியால் மூடிக்கொள்ளுங்்கள்.

•	 நீீங்கள் கட்டடத்திிற்குள் இருந்தாால், கட்டட நிிர்வாாகத்திிற்குத் 

தெரியப்்படுத்துங்்கள்; மேலும், நீங்்கள் ஒரு உயிரியல் காரணியால் 

பாதிக்்கப்்பட்டிருக்்கலாம் என்்பதைத் தெரிவிக்்க 999 அல்்லது 995 என்்ற 

எண்்ணணை அழைக்்கவும்; உங்்களை அவசரமாகத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ள வேண்டிய 

அவசியம் ஏற்்பட்்டடால் உங்்கள் தொ�ொடர்புத் தகவலைக் கொ�ொடுத்துச் செல்லுங்்கள்.

•	 கிிடைைக்கும் முதல் வாாய்ப்பிிலே�யே�, தூய்மைைப்படுத்தும் நடைைமுறைைகளைை 

மேற்கொள்ளுங்்கள் (பக்்கம் 99); நீங்்களோ�ோ அல்்லது உங்்கள் குடும்்ப 

உறுப்்பபினரோ�ோ நோ�ோய்்வவாய்்ப்்பட்்டடால், அதிகாரிகளால் பரிந்துரைக்்கப்்படும் 

மருத்துவமனைகளில் மருத்துவ ஆலோ�ோசனையைப் பெறுங்்கள்.

யாாரா�வது உயிிரியல் காாரணிியாால் பாாதிிக்கப்பட்டிருப்பதாாக நீீங்கள் கருதிினாால்:

•	 உங்களிிடம் போ�ோதுமாான சுவாாசப் பாாதுகாாப்பு கவசம் (எ.காா. N95 முகக்கவசம்) இருந்தாால் மட்டுமே� 

பாதிக்்கப்்பட்்டவருக்கு உதவலாம்; இல்்லலையெனில், அந்்த நபரிடமிருந்து தள்்ளளியிருக்்கவும் மற்றும் 

நேரடித் தொ�ொடர்்பபைத் தவிர்்க்்கவும்.

•	 உதவிிக்கு SCDF-ஐ அழைைக்க 995 அல்லது காாவல்துறைையைை அழைைக்க 999 என்ற எண்ணை�த் தொ�ொடர்பு 

கொ�ொள்்ளவும்.

குளிித்த பிிறகு 
சுத்தமாான உடைைகளைை 
மாாற்றிிக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

பாாதிிக்கப்பட்ட உடைைகளைை ஒரு 
பைையிில் கட்டி வைைக்கவும்; பிின்னர் 
அதிிகாாரிகளிின் அறிிவுறுத்தலிின்படி 
அவற்றைை முறைையாாக அகற்றலாாம்.
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TAINS ANTHRAX

olice respectively; 
y personnel and/or management if you are in a 

o clean up the spilled contents, if any.

xposed and spilled 
, cloth, paper or even a 

til the authorities arrive.

t and wash your hands 

t numbers of persons whom you 
ticle and hand the list 

e all clothing (see pg 76, Step 2), 
er and change into a new set 

ong disinfectants on your 

ax should be sealed 
ding to guidelines 

SOAP

WASHING POINT

 

Dial 999 immediately and report it to the 
such as the shape, size, colour and loc
bomb.

Do not touch or move the suspected bom

Move away from it and warn people in the a
the suspected bomb.

For evacuation procedures, refer to pg 

1

2

3

4

DO NOT
ENTER

CHAPTER 5 ANTHRAX PG 85

TAINS ANTHRAX

olice respectively; 
y personnel and/or management if you are in a 

o clean up the spilled contents, if any.

xposed and spilled 
, cloth, paper or even a 

til the authorities arrive.

t and wash your hands 

t numbers of persons whom you 
ticle and hand the list 

e all clothing (see pg 76, Step 2), 
er and change into a new set 

ong disinfectants on your 

ax should be sealed 
ding to guidelines 

SOAP

WASHING POINT

 

Dial 999 immediately and report it to the 
such as the shape, size, colour and loc
bomb.

Do not touch or move the suspected bom

Move away from it and warn people in the a
the suspected bomb.

For evacuation procedures, refer to pg 

1

2

3

4

DO NOT
ENTER

CHAPTER 5 ANTHRAX PG 85

TAINS ANTHRAX

olice respectively; 
y personnel and/or management if you are in a 

o clean up the spilled contents, if any.

xposed and spilled 
, cloth, paper or even a 

til the authorities arrive.

t and wash your hands 

t numbers of persons whom you 
ticle and hand the list 

e all clothing (see pg 76, Step 2), 
er and change into a new set 

ong disinfectants on your 

ax should be sealed 
ding to guidelines 

SOAP

WASHING POINT

 

Dial 999 immediately and report it to the 
such as the shape, size, colour and loc
bomb.

Do not touch or move the suspected bom

Move away from it and warn people in the a
the suspected bomb.

For evacuation procedures, refer to pg 

1

2

3

4

DO NOT
ENTER

CHAPTER 5 ANTHRAX PG 85

TAINS ANTHRAX

olice respectively; 
y personnel and/or management if you are in a 

o clean up the spilled contents, if any.

xposed and spilled 
, cloth, paper or even a 

til the authorities arrive.

t and wash your hands 

t numbers of persons whom you 
ticle and hand the list 

e all clothing (see pg 76, Step 2), 
er and change into a new set 

ong disinfectants on your 

ax should be sealed 
ding to guidelines 

SOAP

WASHING POINT

 

Dial 999 immediately and report it to the 
such as the shape, size, colour and loc
bomb.

Do not touch or move the suspected bom

Move away from it and warn people in the a
the suspected bomb.

For evacuation procedures, refer to pg 

1

2

3

4

DO NOT
ENTER

ஆந்த்ரா�க்ஸ் (Anthrax) 

ந்த்ராாக்ஸ் என்பது பாாக்டீரியாாவாால் ஏற்படும் ஒரு நோ�ோயாாகும்; இது ஒருவரிடமிிருந்து மற்றொ�ொருவருக்குப் பரவாாது என்றாாலும், இதன் 
பொ�ொடி வடிவம் பொ�ொதுப் பாாதுகாாப்பிிற்கு ஓர் அச்சுறுத்தலாாகும்; சிிங்கப்பூரில், சிிங்கப்பூர் குடிமைைத் தற்காாப்புப் படைை, காாவல்துறைை, சுகாாதாார 
அமைைச்சு மற்றும் சிிங்கப்பூர் அஞ்சலகம் (Singapore Post) போ�ோன்ற பல முகமைைகள் இந்த அச்சுறுத்தலைைச் சமாாளிிக்க முன்னெ�ச்சரிக்கைை 
நடவடிக்கைைகளைை எடுத்துள்ளன.

•	 உதவிிக்கு SCDF-ஐ 995 அல்லது காாவல்துறைையைை 999 என்ற எண்ணிில் 
அழைக்்கவும்; நீங்்கள் ஒரு கட்்டடத்்ததிற்குள் இருந்்ததால், பாதுகாப்பு 
அதிகாரிகள் அல்்லது நிர்்வவாகத்்ததிற்குத் தெரியப்்படுத்துங்்கள்.

•	 அந்தப் பொ�ொருளைை நேேரடியாாகத் தொ�ொட வே�ண்டாாம்; அந்தப் பொ�ொருளைையோ�ோ 
அல்்லது அதிலுள்்ளவற்்றறையோ�ோ முகர்ந்து பார்்க்்க வேண்்டடாம்; உள்்ளளே 
இருந்்த பொ�ொருள்்கள் வெளியே சிந்்ததியிருந்்ததால், அதைச் சுத்்தம் செய்்ய 
முயற்்சசி செய்்ய வேண்்டடாம்.

•	 அந்தப் பொ�ொருள் ஏற்கனவே� திிறக்கப்பட்டிருந்தாால், வெ�ளிியே� தெ�ரிந்த 
அல்்லது சிதறிய பொ�ொருள்்களை உடனடியாக ஒரு பிளாஸ்டிக் மூடி, 
துணி, காகிதம் அல்்லது ஒரு குப்்பபைத் தொ�ொட்டியைக் கொ�ொண்டு 
மூடி வைக்்கவும்; அதிகாரிகள் வரும் வரை அந்்த மூடியை அகற்்ற 
வேண்்டடாம்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிில் உள்ள அனைைத்து மிின்விிசிிறிிகள் அல்லது 
காற்றோட்்டச் சாதனங்்களை அணைக்்கவும்.

•	 அறைையைை விிட்டு வெ�ளிியே�றிி கதவைை மூடவும் அல்லது மற்றவர்கள் 
உள்்ளளே நுழைவதைத் தடுக்்க அந்்தப் பகுதியைத் தடை செய்்யவும்.

•	 அருகிிலுள்ள கழிிப்பறைை அல்லது கழுவும் இடத்திிற்குச் செென்று, உங்கள் 
கைகள் மற்றும் வெளியே தெரிந்்த தோ�ோல் பகுதிகளைச் சோ�ோப்பு மற்றும் 
நீரால் கழுவவும்.

•	 அந்தச் சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான பொ�ொருளிின் அருகிில் இருந்தவர்களிின் 
பெயர்்கள் மற்றும் தொ�ொடர்பு எண்்களை ஒரு பட்டியலாகத் தயாரித்து, 
மேல் விசாரணைக்்ககாகக் காவல்துறையிடம் ஒப்்படைக்்கவும்.

•	 கிிடைைத்த முதல் வாாய்ப்பிிலே�யே�, அனைைத்து உடைைகளைையும் அகற்றிி 
(பக்்கம் 99, படி 2-ஐப் பார்்க்்கவும்), சோ�ோப்பு மற்றும் நீரால் நன்்றறாகக் 
குளிக்்கவும்; பின்்னர் புதிய உடைகளை மாற்்றறிக்கொள்்ளவும்; 
உங்்கள் சருமத்்ததில் ப்்ளளீ ச் (Bleach) அல்்லது மற்்ற வரீியம் மிக்்க 
கிருமிநாசினிகளைப் பயன்்படுத்்த வேண்்டடாம்.

•	 ஒருமுறைை பயன்படுத்திி எறிியக்கூடிய கைையுறைைகளைை (Disposable gloves) 
அணிந்து, ஆந்்த்ரராக்ஸ் பாதிப்பு ஏற்்பட்டிருக்்கக்கூடிய உடைகளை ஒரு 
பிளாஸ்டிக் பையில் வைத்து மூடிவிடவும்; பின்்னர் அதிகாரிகளின் 
அறிவுறுத்்தலின்்படி அவற்்றறை அகற்்றவும்.

ஒரு பொ�ொருளிில் ஆந்த்ரா�க்ஸ் இருப்பதாாக நீீங்கள் சந்தே�கிித்தாால்:
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o the Police; provide details 
olour and location of the suspected 

ed bomb.

n people in the area to stay away from 

o pg 85.

1 
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4

வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல்கள்

சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான பொ�ொருள் அல்லது வெ�டிக்காாத குண்டைைக் கண்டாால்

உடனடியாாக 999 என்ற எண்ணை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொண்டு 
காாவல்துறைைக்குத் தெ�ரிவிிக்கவும்; சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான 
குண்டின் வடிவம், அளவு, நிிறம் மற்றும் இருப்பிிடம் 
போ�ோன்ற விிவரங்களைை வழங்கவும்; மாாற்றாாக, நீீங்கள் எள்ஜிி 
பாாதுகாாப்பு (SGSecure) செெயலிி மூலமாாகவும் புகாாரளிிக்கலாாம்.

சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான குண்டைைத் தொ�ொடவோ�ோ அல்லது 
நகர்த்தவோ�ோ வே�ண்டாாம்.

அந்த இடத்திிலிிருந்து விிலகிிச் செெல்லுங்கள், மே�லும் 
அப்பகுதிியிில் உள்ளவர்கள் அந்தச் சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான 
குண்டிலிிருந்து விிலகிி இருக்குமாாறு எச்சரிக்கவும்.

வெ�ளிியே�ற்றும் நடைைமுறைைகளுக்கு, பக்கம் 92-ஐப் பாார்க்கவும்.
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999 

Do not try to open the letter or parcel if you suspe
bombs are designed to detonate when the outer w

If you are unsure of its origin and you have reason 
report it to the Police immediately by dialling 999.

Place the suspicious letter or parcel bomb in a co

2

3

4

 Treat the indicators below with care and treat 
suspicion if:
• Excessive postage despite its weight.
• Been overly secured with string or adhesive tape.
• An odd shape, size or rigid feel.
• Oily stains or discolouration on the wrapping m
• An unusual odour that smells like almonds.
• Metal contents whereby gently shaking the a
• Wires or aluminum foil sticking out from the a
• Unfamiliar handwriting.
• Only the recipient’s name on it or restrictive ma

1

IF YOU RECEIVE A SUSPICIOUS L
Do not antagonise or taunt the caller in any way.

Do not spread rumours.

5

6

வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல்கள்

தொ�ொலைைபேேசிி வாாயிிலாாக வெ�டிகுண்டு மிிரட்டல் வந்தாால்

நிிதாானமாாக இருங்கள்; முடிந்தாால், காாவல்துறைைக்குத் 
தெ�ரிவிிக்க 999 என்ற எண்ணை� அழைைக்க அருகிிலுள்ள 
ஒருவருக்குச் சைைகைை செெய்யவும், மற்றொ�ொருவரைை 
உடனடியாாகக் கட்டட நிிர்வாாக ஊழிியர்களுக்குத் தகவல் 
தெ�ரிவிிக்கச் சொ�ொல்லவும்.

நேேரத்தைைக் கடத்துவதற்காாக அழைைப்பவரைை முடிந்தவரைை 
நீீண்ட நேேரம் பேேச வைைக்கவும்; மிிரட்டலிின் போ�ோது அவர் 
பயன்படுத்திிய துல்லிியமாான வாார்த்தைைகளைை எழுதிி 
வைைக்க முயற்சிி செெய்யவும்.

அழைைப்பவரிடமிிருந்து பிின்வருவனவற்றைைக் கண்டறிிய 
முயற்சிி செெய்யவும்:

•	 குண்டு எப்போ�ோது வெ�டிக்கும்

•	 குண்டு எங்கே� வைைக்கப்பட்டுள்ளது

•	 அது எந்த வகைையாான குண்டு மற்றும் எப்படித் 
தோ�ோற்றமளிிக்கிிறது

•	 எது குண்டு வெ�டிக்கக் காாரணமாாக அமைையும்

•	 அவரேே குண்டைை வைைத்தாாராா மற்றும் ஏன்

•	 அவர் யாாருக்கு என்ன செெய்திியைைச் சொ�ொல்ல 
விிரும்புகிிறாார்

•	 அவரது பெெயர் மற்றும் தற்போ�ோதைைய இருப்பிிடம்

அழைைப்பவரின் குரல் எப்படி ஒலிிக்கிிறது என்பதைைக் 
கவனிிக்கவும், எ.காா. 

•	 அழைைப்பவரின் குரல் பண்புகள், எ.காா. ஆண், பெெண் 
அல்லது குழந்தைையிின் குரல், தோ�ோராாயமாான வயது 
போ�ோன்றவைை.

•	 பயன்படுத்தப்பட்ட மொ�ொழிி மற்றும் உச்சரிப்பு நடைை.

•	 பேேசும் விிதம், எ.காா. சரளமாாகப் பேேசுகிிறாாராா அல்லது 
திிக்கிிப் பேேசுகிிறாாராா.

•	 குரலிின் தொ�ொனிி, எ.காா. உணர்ச்சிிவசப்பட்ட நிிலைை, 
கோ�ோபம் அல்லது அமைைதிி.

•	 பிின்னணிி சத்தங்கள், எ.காா. வாாகன நெெரிசல், இசைை, 
அறிிவிிப்புகள் போ�ோன்ற சத்தங்கள்.

அழைைப்பவரைை எந்த விிதத்திிலும் பகைைத்துக் கொ�ொள்ளவோ�ோ 
அல்லது கே�லிி செெய்யவோ�ோ வே�ண்டாாம்.

வதந்திிகளைைப் பரப்ப வே�ண்டாாம்.
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Place the suspicious letter or parcel bomb in a corner of a room away from the 
windows.

Evacuate the room and the building if necessary, while leaving all doors and 

explode.

Inform the building management and security personnel, providing clear details 
on the location of the letter or parcel bomb.

Await further instructions from the authorities.

4

5

6

7

ou suspect it to contain explosives; most 
er wrapping is torn or cut open.

eason to suspect it to be a bomb, 
y dialling 999.

ner of a room away from the 

he parcel  with caution and 

e tape.

apping material.

rticle produces metallic sounds.
rticle.

e markings such as “Personal”, 

LETTER OR PARCEL

வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல்கள்

பிின்வரும் அறிிகுறிிகளைைக் கவனமாாகக் கைையாாளவும் மற்றும் பாார்சலைை 
எச்சரிக்கைையுடனும் சந்தே�கத்துடனும் அணுகவும்:

•	 அதன் எடைையுடன் ஒப்பிிடுகைையிில் அதிிகப்படியாான தபாால் 
தலைைகள் ஒட்டப்பட்டிருத்தல்.

•	 கயிிறு அல்லது ஒட்டும் நாாடாா கொ�ொண்டு அளவுக்கு அதிிகமாாகப் 
பாாதுகாாப்பாாகக் கட்டப்பட்டிருத்தல்.

•	 வழக்கத்திிற்கு மாாறாான வடிவம், அளவு அல்லது கடினமாானத் 
தன்மைை கொ�ொண்டிருத்தல்.

•	 உறைையிின் மீீது எண்ணெ�ய் கறைைகள் அல்லது நிிறமாாற்றம் 
காாணப்படுதல்.

•	 பாாதாாம் பருப்பு போ�ோன்ற வழக்கத்திிற்கு மாாறாான வாாசனைை வீசீுதல்.

•	 உள்ளே� உலோ�ோகப் பொ�ொருள்கள் இருத்தல் (பொ�ொருளைை மெ�துவாாக 
அசைைக்கும்போ�ோது உலோ�ோகச் சத்தம் கே�ட்டல்).

•	 பொ�ொருளிிலிிருந்து கம்பிிகள் அல்லது அலுமிினிியத் தாாள்கள் 
வெ�ளிியே� நீீட்டிக்கொ�ொண்டிருத்தல்.

•	 அறிிமுகமிில்லாாத கைையெ�ழுத்து இருத்தல்.

•	 பெெறுநரின் பெெயர் மட்டுமே� இருத்தல் அல்லது ‘தனிிப்பட்டது’, 
‘ரகசிியமாானது’ மற்றும் ‘முகவரிதாாரர் மட்டுமே� திிறக்க வே�ண்டும்’ 
போ�ோன்ற கட்டுப்பாாட்டுக் குறிிகள் இருத்தல்.

ஒரு கடிதம் அல்லது பாார்சலிில் வெ�டிபொ�ொருள்கள் இருப்பதாாக நீீங்கள் 
சந்தே�கிிக்க நேேர்ந்தாால், அதைைத் திிறக்க முயற்சிி செெய்யாாதீீர்கள்; 
பெெரும்பாாலாான குண்டுகள் வெ�ளிி உறைை கிிழிிக்கப்படும்போ�ோது அல்லது 
வெ�ட்டப்படும்போ�ோது வெ�டிக்கும் வகைையிில் வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளன.

அதன் பிிறப்பிிடம் பற்றிி உங்களுக்குத் தெ�ரியவிில்லைை என்றாாலோ�ோ 
அல்லது அது வெ�டிகுண்டாாக இருக்கலாாம் என்று சந்தே�கிிப்பதற்குக் 
காாரணம் இருந்தாாலோ�ோ, உடனடியாாக 999 என்ற எண்ணை�த் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொண்டு காாவல்துறைைக்குத் தெ�ரிவிிக்கவும்.

சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான கடிதம் அல்லது பாார்சல் குண்டைை 
சன்னல்களிிலிிருந்து தள்ளிியுள்ள அறைையிின் ஒரு மூலைையிில் 
வைைக்கவும்.

அறைையைை விிட்டு வெ�ளிியே�றவும், தே�வைைப்பட்டாால் 
கட்டடத்தைை விிட்டும் வெ�ளிியே�றவும்; குண்டு 
வெ�டிக்கும் பட்சத்திில் கண்ணாாடித் துண்டுகள் 
சிிதறுவதாால் ஏற்படும் பாாதிிப்புகளைைக் குறைைக்க, 
அனைைத்துக் கதவுகளைையும் சன்னல்களைையும் திிறந்து 
வைைக்கவும்.

கடிதம் அல்லது பாார்சல் குண்டு இருக்கும் இடம் 
குறிித்த தெ�ளிிவாான விிவரங்களைை வழங்கிி, கட்டட 
நிிர்வாாகம் மற்றும் பாாதுகாாப்பு அதிிகாாரிகளுக்குத் 
தகவல் தெ�ரிவிிக்கவும்.

அதிிகாாரிகளிிடமிிருந்து வரும் மே�ல் உத்தரவுகளுக்காாகக் 
காாத்திிருக்கவும்.

சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான கடிதம் அல்லது பாார்சல் கிிடைைத்தாால்
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1

2

3

 

 

  

• Ensure your own safety before helping others.

• 
responders.

• 
casualties and inform rescuers to attend to them. 

•  Sharp debris and broken glass.

•  Water and gas leakages due to damaged utility pipes and exposed live electrical cables.

•  Potential secondary bomb devices

CHAPTER 5 IN THE EVENT OF AN EXPLOSION 
PG 89

வெ�டிப்பு ஏற்பட்டாால்

•	 நீீங்கள் பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிில் இல்லைையெ�ன்றாால், வெ�டிப்பு நடந்த இடத்திிலிிருந்து தள்ளிி இருங்கள்; அவசரநிிலைை ஏற்பட்டாால் ஒழிிய 995 
அல்்லது 999 என்்ற எண்்களை அழைக்்க வேண்்டடாம்; புதிய தகவல்்களுக்கு வானொ�ொலி அல்்லது தொ�ொலைக்்ககாட்்சசியைத் தொ�ொடர்ந்து கவனியுங்்கள்.

•	 வெ�டிப்புக்குப் பிிறகு, பிின்வரும் வெ�டிப்புக்குப் பிிந்தைைய அபாாயங்கள் குறிித்து எச்சரிக்கைையாாக இருங்கள்:

	» சேேதமடைைந்த கட்டமைைப்புகள், சுவர்கள், விிட்டங்கள், தூண்கள் மற்றும் தொ�ொங்கிிக் கொ�ொண்டிருக்கும் தட்டுகள்.

	» தரைையிில் ஏற்பட்டுள்ள பள்ளங்கள்.

	» கூர்மைையாான சிிதைைந்த பாாகங்கள் மற்றும் உடைைந்த கண்ணாாடிகள்.

	» சேேதமடைைந்த குழாாய்களாால் ஏற்படும் நீீர் மற்றும் எரிவாாயு கசிிவுகள் மற்றும் வெ�ளிியிில் தெ�ரியும் மிின்சாாரக் கம்பிிகள்.

	» அடுத்தடுத்து வெ�டிக்கக்கூடிய பிிற வெ�டிகுண்டு சாாதனங்கள்.

•	 மற்றவர்களுக்கு உதவுவதற்கு முன்பு உங்கள் சொ�ொந்தப் பாாதுகாாப்பைை உறுதிிப்படுத்திிக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

•	 பாாதுகாாப்புச் சூழல் சாாதகமாாக இருந்து, நீீங்கள் பயிிற்சிி பெெற்ற முதலுதவிியாாளராாக இருந்தாால், அவசரகாால மீீட்புப் படைையிினர் வரும் வரைை 
பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்குச் சிிகிிச்சைை அளிிக்கவும்.

•	 நீீங்கள் முதலுதவிிப் பயிிற்சிி பெெறவிில்லைை என்றாால், ஆபத்தாான பகுதிியிிலிிருந்து விிலகிிச் செெல்லுங்கள்; பலத்த காாயமடைைந்தவர்கள் இருக்கும் 
இடங்களைைக் குறிித்து வைைத்துக்கொ�ொண்டு, அவர்களைைக் கவனிிக்க மீீட்புப் பணிியாாளர்களிிடம் தெ�ரிவிிக்கவும்.

வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல் அல்லது 
வெ�டிப்பு நிிகழ்ந்த இடத்திிற்கு அருகிில் 
உங்கள் கைைபேேசிிகளைைப் பயன்படுத்த 

வே�ண்டாாம்.

உங்களுக்குக் காாயம் ஏற்பட்டிருந்தாால்

உதவிிக்காாக அழைைக்க உங்கள் கைைபேேசிியைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டாாம், ஏனெ�னிில் அது அடுத்தடுத்த 
வெ�டிப்புகளைைத் தூண்டக்கூடும்.

உங்களாால் வெ�ளிியே�ற முடியாாவிிட்டாால், 
பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிிலிிருந்து விிலகிிச் செெல்லுங்கள்; 
நீீங்கள் சிிக்கிிக்கொ�ொண்டாால், பக்கம் 67-ஐப் பாார்க்கவும்.

தே�வைையற்ற முறைையிில் நகர வே�ண்டாாம், ஏனெ�னிில் 
அது உங்கள் காாயங்களைை மோ�ோசமாாக்கக்கூடும்.
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CHAPTER 5 IN THE EVENT OF AN EXPLOSION 
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contamination over a wide area.

EFFECTS OF RADIATION

cases, persons exposed to radiation may develop cancerous cell growth that may not be 
apparent until many years later.

POSSIBLE SIGNS OF A DIRTY BOMB ATTACK

• A dirty bomb explosion sounds and looks like a conventional explosion, and 

burns and shrapnel wounds.

• Specialised equipment are required to detect the presence of radioactive material 

conventional bomb blasts.
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EFFECTS OF RADIATION

cases, persons exposed to radiation may develop cancerous cell growth that may not be 
apparent until many years later.

POSSIBLE SIGNS OF A DIRTY BOMB ATTACK

• A dirty bomb explosion sounds and looks like a conventional explosion, and 

burns and shrapnel wounds.

• Specialised equipment are required to detect the presence of radioactive material 

conventional bomb blasts.

வெ�டிப்பு ஏற்பட்டாால்

வெ�டிப்பு நடந்த இடத்திிலிிருந்து வெ�ளிியே�றுதல்

•	 அமைைதிியாாக இருங்கள் மற்றும் பீதீிியடைைய வே�ண்டாாம்.

•	 தே�வைையாான பொ�ொருள்களைை மட்டும் எடுத்துக்கொ�ொண்டு, ஒழுங்காான 
முறைையிில் வெ�ளிியே�றவும். 

•	 மிின்தூக்கிிகளைை (Elevators) பயன்படுத்த வே�ண்டாாம், ஏனெ�னிில் அவைை 
பழுதடையக்கூடும்; படிக்்கட்டுகளைப் பயன்்படுத்்தவும், ஆனால் 
படிக்்கட்டுப் பகுதிக்குள் புகை அல்்லது நெருப்பு நுழைவதைத் தவிர்்க்்கக் 
கதவுகளைத் திறந்து வைக்்க வேண்்டடாம்.

•	 ஓட வே�ண்டாாம், ஆனாால் விிறுவிிறுப்பாாக நடக்கவும்; வழிியிில் 
உடற்குறைையுள்ளோ�ோர், குழந்தைைகள் மற்றும் முதிியவர்களுக்கு உதவவும்.

•	 அவசரகாால வாாகனங்கள் மற்றும் மீீட்புப் பணிியாாளர்களுக்கு வழிிவிிடும் 
வகைையிில் சாாலைைகளைையும் நடைைபாாதைைகளைையும் காாலிியாாக 
வைைத்திிருக்கவும்.

•	 குண்டு வெ�டிப்பு நடந்த இடத்திில் கைைபேேசிிகள், வாானொ�ொலிிகள் அல்லது 
எந்த மிின்னணு உபகரணங்களைையும் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம், ஏனெ�னிில் 
அவைை அடுத்தடுத்த வெ�டிப்புகளைைத் தூண்டக்கூடும்.

•	 முடிந்தவரைை விிரைைவிில், நீீங்கள் பாாதுகாாப்பாாக இருப்பதைை உங்கள் 
அன்புக்குரியவர்களுக்குத் தெ�ரியப்படுத்துங்கள்.

•	 நிிலவரத்தைைப் பற்றிி வதந்திிகளைைப் பரப்ப வே�ண்டாாம்.

•	 வெ�டிப்பிினாால் கட்டமைைப்பு சேேதமடைைந்த கட்டடத்திிற்குள் நுழைைய 
வே�ண்டாாம்.

•	 அடுத்தடுத்த தாாக்குதல்கள் நடக்க வாாய்ப்புள்ளதாால், அந்தப் பகுதிியைை 
விிட்டு விிரைைவிில் வெ�ளிியே�றிி கலைைந்து செெல்லவும்; உங்கள் 
பணிியிிடத்திில் தாாக்குதல் நடந்திிருந்தாால், உங்கள் ஊழிியர்கள், சக 
பணிியாாளர்கள், குடியிிருப்பாாளர்கள் மற்றும் வாாடிக்கைையாாளர்களைைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள மாாற்று வழிிகளைைப் பயன்படுத்தவும்.
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Dirty bombs use conventional explosives spiked with radioactive materials. Once 
detonated, harmful radioactive materials are dispersed into the air, resulting in radiological 
contamination over a wide area.

EFFECTS OF RADIATION

Depending on the extent of exposure to radiation, effects can range from none to radiation 
sickness such as nausea, vomiting, inflammation of exposed areas and skin burns. In some 
cases, persons exposed to radiation may develop cancerous cell growth that may not be 
apparent until many years later.

POSSIBLE SIGNS OF A DIRTY BOMB ATTACK

•	 A dirty bomb explosion sounds and looks like a conventional explosion, and 
casualties of such explosions are likely to suffer from blast injuries which include 
burns and shrapnel wounds.

•	 Specialised equipment are required to detect the presence of radioactive material 
in a dirty bomb attack; otherwise, it is almost impossible to differentiate it from 
conventional bomb blasts.

• 

• 
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cases, persons exposed to radiation may develop cancerous cell growth that may not be 

A dirty bomb explosion sounds and looks like a conventional explosion, and 

Specialised equipment are required to detect the presence of radioactive material 

carry radioactive particles.

• If you are indoors and the explosion/radiation occurs near the building:

 •     Check if any walls and building elements have been damaged.

If your area did not sustain any damages, stay put, close all windows and 

 • If uncertain,evacuate from the damaged building in the same manner 
as you would outdoors (see above).

• If there is an explosion/radiation in your building:

 • Cover your nose and mouth with a damp cloth and leave the building 
immediately.

 • If you have been exposed, wait to be decontaminated by 
otherwise, move away from the hazard area and avoid walk
wind.

• Tune in to the local free-to-air radio or television channels 
from the authorities on where to report for radiation moni
other tests to determine if you have been exposed to radi
also be given advice on steps to protect your health.

the SCDF personnel;

வெ�டிப்பு ஏற்பட்டாால்

கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல்கள்: கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டுகள் (Dirty bombs) இதர கதிிரியக்கப் பொ�ொருள்களுடன் கூடிய சாாதாாரண 
வெ�டிபொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்துகிின்றன. இவைை வெ�டிக்கும்போ�ோது, தீீங்கு விிளைைவிிக்கும் கதிிரியக்கப் பொ�ொருள்கள் காாற்றிில் பரவிி, பரந்த 
பரப்பளவிில் கதிிரியக்க மாாசுபாாட்டைை ஏற்படுத்துகிின்றன.

கதிிரியக்கத்திின் விிளைைவுகள்

கதிிரியக்க பாாதிிப்பிின் அளவைைப் பொ�ொறுத்து, பாாதிிப்புகள் ஏதுமிில்லாாத நிிலைையிிலிிருந்து குமட்டல், வாாந்திி, 
பாாதிிக்கப்பட்ட இடங்களிில் வீகீ்கம் மற்றும் தோ�ோல் தீீக்காாயங்கள் போ�ோன்ற கதிிரியக்க நோ�ோய் வரைை ஏற்படலாாம். 
சிில சந்தர்ப்பங்களிில், கதிிரியக்கத்திிற்கு ஆளாானவர்களுக்குப் புற்றுநோ�ோய் செெல்கள் வளரக்கூடும், இது பல 
ஆண்டுகளுக்குப் பிிறகுதாான் தெ�ரியவரலாாம்.

கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு தாாக்குதலிின் சாாத்திியமாான அறிிகுறிிகள்

•	 கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு வெ�டிப்பது சாாதாாரண வெ�டிப்பைைப் போ�ோலவே� சத்தம் எழுப்பும் 
மற்றும் தோ�ோற்றமளிிக்கும்; இத்தகைைய வெ�டிப்புகளாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள் தீீக்காாயங்கள் 
மற்றும் வெ�டித்த துண்டுகளாால் ஏற்படும் காாயங்கள் உள்ளிிட்ட பாாதிிப்புகளுக்கு உள்ளாாக 
நேேரிடும்.

•	 கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு தாாக்குதலிில் கதிிரியக்கப் பொ�ொருள்கள் இருப்பதைை உணர்வதற்குத் 
தனிித்துவமாான கருவிிகள் தே�வைை; இல்லைையெ�னிில், சாாதாாரண வெ�டிகுண்டு 
வெ�டிப்புகளிிலிிருந்து இதைை வே�றுபடுத்துவது கிிட்டத்தட்ட சாாத்திியமற்றது.
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curs near the building:

e been damaged.

 If your area did not sustain any damages, stay put, close all windows and 

om the damaged building in the same manner 

e the building 

ing into the 

elevision channels for advisories 
tion monitoring and 

adiation; you will 

After an explosion nearby, check for any 
damage to the walls and building elements.

the SCDF personnel;

கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு அச்சுறுத்தல்கள்

கதிிரியக்க வெ�டிகுண்டு தாாக்குதல் நடந்தாால்

•	 நீீங்கள் வெ�ளிியே� இருக்கும்போ�ோது அருகிில் வெ�டிப்பு அல்லது கதிிரியக்கம் 
ஏற்பட்டாால்:

	» உங்கள் மூக்கு மற்றும் வாாயைை ஈரமாான துணிியாால் மூடிக்கொ�ொண்டு, 
அபாாயகரமாான பகுதிியிிலிிருந்து விிலகிிச் செெல்லுங்கள்.

	» கூடிய விிரைைவிில் ஓர் இடத்திில் புகலிிடம் தே�டுங்கள்; காாற்று வீசீும் 
திிசைையைை நோ�ோக்கிி நடக்க வே�ண்டாாம், ஏனெ�னிில் அது கதிிரியக்கத் 
துகள்களைைச் சுமந்து வரக்கூடும்..

	» நீீங்கள் கதிிரியக்கத்திிற்கு ஆளாாகிியிிருந்தாால், SCDF அதிிகாாரிகளாால் 
தூய்்மமைப்்படுத்்தப்்படும் வரை காத்்ததிருங்்கள்; இல்்லலையெனில், 
அபாயகரமான பகுதியிலிருந்து விலகிச் செல்லுங்்கள் மற்றும் காற்று 
வசீும் திசையை நோ�ோக்்ககி நடப்்பதைத் தவிர்்க்்கவும்.

•	 நீீங்கள் கட்டடத்திிற்குள் இருக்கும்போ�ோது அதன் அருகே� வெ�டிப்பு அல்லது 
கதிிரியக்கம் ஏற்பட்டாால்:

	» சுவர்கள் அல்லது கட்டடத்திின் பகுதிிகள் ஏதே�னும் 
சேேதமடைைந்துள்ளனவாா என்பதைைச் சரிபாார்க்கவும்.

	» உங்கள் பகுதிிக்கு எந்தச் சேேதமும் ஏற்படவிில்லைை என்றாால், அங்கே�யே� 
இருங்்கள்; அனைத்து சன்்னல்்கள் மற்றும் கதவுகளை மூடிவிட்டு, 
குளிர்்சசாதனப் பெட்டிகள் (AC) மற்றும் இதர காற்றோட்்ட அமைப்புகளை 
அணைக்்கவும்.

	» சந்தே�கம் இருந்தாால், வெ�ளிியே� இருக்கும்போ�ோது பிின்பற்றும் அதே� 
முறைையிில் சேேதமடைைந்த கட்டடத்திிலிிருந்து வெ�ளிியே�றவும்.

•	 உங்கள் கட்டடத்திிற்குள்ளே�யே� வெ�டிப்பு அல்லது கதிிரியக்கம் ஏற்பட்டாால்:

	» உங்கள் மூக்கு மற்றும் வாாயைை ஈரமாான துணிியாால் மூடிக்கொ�ொண்டு, 
உடனடியாாகக் கட்டடத்தைை விிட்டு வெ�ளிியே�றவும்.

	» நீீங்கள் கதிிரியக்கத்திிற்கு ஆளாாகிியிிருந்தாால், SCDF அதிிகாாரிகளாால் 
தூய்்மமைப்்படுத்்தப்்படும் வரை காத்்ததிருங்்கள்; இல்்லலையெனில், 
அபாயகரமான பகுதியிலிருந்து விலகிச் செல்லுங்்கள் மற்றும் காற்று 
வசீும் திசையை நோ�ோக்்ககி நடப்்பதைத் தவிர்்க்்கவும்.

•	 கதிிரியக்கக் கண்காாணிிப்பு மற்றும் நீீங்கள் கதிிரியக்கத்திிற்கு ஆளாாகிியுள்ளீரீ்களாா 
என்பதைைத் தீீர்மாானிிக்க எங்குச் செெல்ல வே�ண்டும் என்பது குறிித்த அதிிகாாரிகளிின் 
அறிிவுறுத்தல்களைை அறிிய, உள்ளூர் வாானொ�ொலிி அல்லது தொ�ொலைைக்காாட்சிி 
சேேனல்களைைக் கவனிியுங்கள்; உங்கள் ஆரோ�ோக்கிியத்தைைப் பாாதுகாாப்பதற்காான 
வழிிமுறைைகள் குறிித்தும் உங்களுக்கு ஆலோ�ோசனைை வழங்கப்படும்.

அருகிில் ஒரு வெ�டிப்பு ஏற்பட்ட பிிறகு, சுவர்கள் மற்றும் 
கட்டடப் பாாகங்களிில் ஏதே�னும் சேேதம் உள்ளதாா என்று 

சரிபாார்க்கவும்.
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இடத்திிலே�யே� பாாதுகாாப்பு நடைைமுறைை (In-Place Protection - IPP) 

பொ�ொது எச்சரிக்கைை அமைைப்பிின் ‘முக்கிியச் செெய்திி’ (Important Message) சிிக்னல் மற்றும் வாானொ�ொலிி, தொ�ொலைைக்காாட்சிி, அவசரகாால அறிிவிிப்பு 
அமைைப்பு ஆகிியவற்றிின் மூலம் IPP நடைைமுறைையைை மே�ற்கொ�ொள்ள அதிிகாாரிகளிிடமிிருந்து அறிிவுறுத்தல்கள் வரும்போ�ோது, பிின்வரும் 
நடைைமுறைைகளைைப் பிின்பற்றவும்:

உள்்ளளே செல்லுங்்கள், அங்்ககேயே இருங்்கள்

a.	 வீடீ்டிற்குள்ளே�யே� இருங்கள்;

b.	 கதவுகள், சன்னல்கள், திிரைைகள் மற்றும் திிரைைச்சீீலைைகள் 
உட்பட அனைைத்தைையும் மூடிவிிடவும்; இடைைவெ�ளிிகள் 
எதே�னும் இருந்தாால் அவற்றைை அடைைத்துவிிடவும்;

c.	 உடைைகள்/துண்டுகள் அல்லது ஒட்டும் நாாடாாக்கள் (Tapes) 
போ�ோன்ற பொ�ொதுவாான வீடீ்டு உபயோ�ோகப் பொ�ொருள்களைைக் 
கொ�ொண்டு இடைைவெ�ளிிகளைை அடைைக்கவும்.

d.	 அனைைத்து காாற்றோ�ோட்ட வசதிிகள் மற்றும் 
குளிிரூட்டிகளைை (AC) அணை�க்கவும்.

தகவல்களைைக் கவனிியுங்கள்

a.	 தற்போ�ோதைைய நிிலவரம் மற்றும் அதிிகாாரிகளிின் 
அறிவுறுத்்தல்்களை அறிய வானொ�ொலி, தொ�ொலைக்்ககாட்்சசி 
அல்்லது SCDF-இன் சமூக ஊடகப் பக்்கங்்களைக் 
கவனிக்்கவும்; மற்றும்

b.	 அதிிகாாரிகளிிடமிிருந்து அறிிவுறுத்தல் வரும்போ�ோது 
மட்டுமே� அறைையைை விிட்டு வெ�ளிியே�றவும்.

அபாாயகரமாான பொ�ொருள்கள் வே�ண்டுமெ�ன்றோ�ோ அல்லது தொ�ொழிில்முறைை விிபத்துகளிின்போ�ோதோ�ோ சுற்றுச்சூழலிில் வெ�ளிியாாகும்போ�ோது, நீீங்கள் 
‘இடத்திிலே�யே� பாாதுகாாப்பு’ நடைைமுறைையைைப் பிின்பற்றுமாாறு கோ�ோரப்படலாாம். வீடீுகள், பள்ளிிகள் மற்றும் பணிியிிடங்களுக்குள் அபாாயகரமாான 
பொ�ொருள்கள் நுழைைவதைைக் குறைைப்பதே� இந்த IPP-இன் நோ�ோக்கமாாகும். அபாாயகரமாான பொ�ொருள்கள் வெ�ளிியாாகும் போ�ோது நீீங்கள் வெ�ளிியே� 
இருந்தாால், உடனடியாாக ஓரிடத்திில் புகலிிடம் தே�டி IPP நடைைமுறைையைை மே�ற்கொ�ொள்ளவும்.

நீீங்கள் வீடீ்டில் இருந்தாால்

குறிிப்பு: பொ�ொதுவாான விிதிியாாக, IPP நடைைமுறைையைை அரைை நாாள் வரைை 

பிின்பற்றுமாாறு எதிிர்பாார்க்கப்படுகிிறது. இருப்பிினும், விிபத்திின் தன்மைையைைப் 

பொ�ொறுத்து இந்தக் காால அளவு மாாறுபடலாாம்.

வெ�ளிிப்புறமாாகத் திிறக்கும் சன்னல்கள் 

நழுவும் சன்னல்கள்

திிரைைச்சீீலைைகளைை இழுத்து விிடவும்

கதவிின் கீீழே�யுள்ள 
இடைைவெ�ளிிகளைை அடைைக்கவும்
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CHAPTER 5 IN-PLACE PROTECTION 
PROCEDURE PG 93
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இடத்திிலே�யே� பாாதுகாாப்பு நடைைமுறைை

உங்களிிடம் லூவர் சன்னல்கள் இருந்தாால், பிின்வரும் IPP நடைைமுறைையைை மே�ற்கொ�ொள்ளவும்:

உள்ளே� செெல்லுங்கள், அங்கே�யே� இருங்கள்

a.	 வீடீ்டிற்குள்ளே�யே� இருங்கள்.

b.	 அனைைத்து சன்னல்களைையும் மூடிவிிடவும்.

c.	 இரசாாயனங்கள் உள்ளே� கசிிவதைைத் தடுக்க, 
பிளாஸ்டிக் தாள்்கள் மற்றும் ஒட்டும் நாடாவைப் 
(Tape) பயன்்படுத்்ததியோ�ோ அல்்லது இடைவெளிகளின் 
மேல் பாதுகாப்்பபாக ஒட்டியோ�ோ லூவர் சன்்னல்்களின் 
இடைவெளிகளை அடைக்்கவும். 

நீீங்கள் வீடீ்டில் இருந்தாால்: லூவர் (Louvred) சன்னல்கள் கொ�ொண்ட அறைை

நீீங்கள் வெ�ளிிப்புறத்திிலோ�ோ தெெருவிிலோ�ோ இருந்தாால்

•	 தங்கள் சொ�ொந்த வீடீுகளிில் புகலிிடம் தே�ட முடியாாத பொ�ொதுமக்கள், அதாாவது திிறந்தவெ�ளிியிில் அல்லது இயற்கைையாான காாற்றோ�ோட்டம் 
உள்ள கட்டடப் பகுதிிகளிில் (எ.காா. ஹாாக்கர் மைையங்கள்) சிிக்கிியிிருந்தாால், அருகிிலுள்ள கட்டடத்திிற்குள் புகலிிடம் தே�ட வே�ண்டும்.

குறிிப்பு: பொ�ொதுவாான விிதிியாாக, IPP நடைைமுறைையைை அரைை நாாள் வரைை 

பிின்பற்றுமாாறு எதிிர்பாார்க்கப்படுகிிறது. இருப்பிினும், விிபத்திின் தன்மைையைைப் 

பொ�ொறுத்து இந்தக் காால அளவு மாாறுபடலாாம்.

தகவல்களைைக் கவனிியுங்கள்

a.	 தற்போ�ோதைைய நிிலவரம் மற்றும் அதிிகாாரிகளிின் 
அறிவுறுத்்தல்்களை அறிய வானொ�ொலி, 
தொ�ொலைக்்ககாட்்சசி அல்்லது SCDF-இன் சமூக ஊடகப் 
பக்்கங்்களைக் கவனிக்்கவும்; மற்றும்

b.	 அதிிகாாரிகளிிடமிிருந்து அறிிவுறுத்தல் வரும்போ�ோது 
மட்டுமே� அறைையைை விிட்டு வெ�ளிியே�றவும்.

லூவர் சன்னல்களைை எவ்வாாறு அடைைக்கலாாம் என்பதற்காான 
எடுத்துக்காாட்டுகள். பிிளாாஸ்டிக் தாாள்கள் மற்றும் ஒட்டும் நாாடாாவைைப் 

பயன்படுத்திியோ�ோ அல்லது இடைைவெ�ளிிகளிின் மே�ல் பாாதுகாாப்பாாக ஒட்டியோ�ோ 
இந்தச் செெயல்முறைையைைச் செெய்யலாாம்.

லூவர் சன்னல்கள் (சன்னல் பலகைைகள் கொ�ொண்ட சன்னல்)
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இடத்திிலே�யே� பாாதுகாாப்பு நடைைமுறைை

நீீங்கள் பள்ளிியிில் அல்லது பணிியிிடத்திில் இருந்தாால்

•	 உங்கள் குழந்தைைகள் பள்ளிியிில் இருந்தாால், அவர்களுக்கு அங்கே�யே� பாாதுகாாப்பு அளிிக்கப்படும். பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிிக்குள் இருக்கும் பள்ளிிகளுக்கு 
IPP நடைமுறையை மேற்கொள்்ளத் தகவல் தெரிவிக்்கப்்படும். அதிகாரிகளின் அறிவுறுத்்தல் இன்்றறி, பள்்ளளிக்குச் சென்று உங்்கள் குழந்்ததைகளை 
வடீ்டிற்கு அழைத்து வர வேண்்டடாம். அவர்்களைப் பள்்ளளியிலிருந்து அழைத்து வருவது உங்்கள் அனைவரையும் ஆபத்்ததில் ஆழ்த்தும்.

•	 பணிியிிடங்களைைப் பொ�ொறுத்தவரைை, IPP நடைைமுறைையைைச் சிிறப்பாாக ஒருங்கிிணை�க்கவும் விிரைைவாாகச் செெயல்படுத்தவும் கட்டட நிிர்வாாகத்திின் 
முன் திட்்டமிடல் அவசியம். குடியிருப்பு அல்்லலாத கட்்டடங்்களுக்்ககான IPP-ஐத் (In-Place Protection) தயாரிப்்பதற்்ககான வழிகாட்டி இந்்த இணைப்்பபின் 
மூலம் கிடைக்்ககிறது: https://www.scdf.gov.sg/fire-safety-services-listing/downloads/acts-codes-and-regulations/in-place-protection-(ipp)-for-non-residential-buildings 
அல்்லது Fire Safety > Downloads > Acts, Codes & Regulations > Others > In-Place Protection (IPP) for Non-residential Buildings > Sample of IPP Plan 
for Non-Residential Buildings என்்பதன் கீழ் கிடைக்கும்.

நீீங்கள் வாாகனம் அல்லது பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்திில் இருந்தாால்

•	 அனைைத்து சன்னல்களைையும் மூடிவிிட்டு, குளிிரூட்டி/காாற்றோ�ோட்ட அமைைப்பைை அணை�க்கவும். காாற்றோ�ோட்டத் துவாாரங்கள் (re-circulation vent) 
மூடப்்பட்டிருப்்பதை உறுதி செய்்யவும்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிிலிிருந்து விிலகிிச் செெல்லுங்கள்; தற்போ�ோதைைய நிிலவரம் மற்றும் அதிிகாாரிகளிின் அறிிவுறுத்தல்களைை அறிிய உள்ளூர் 
வாானொ�ொலிி நிிலைையங்களைைக் கவனிிக்கவும்.

•	 பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியைை விிட்டு வெ�ளிியே�றிியதும், குளிிரூட்டி/காாற்றோ�ோட்ட அமைைப்பிின் விிசிிறிி வே�கத்தைை (fan speed) அதிிகரித்து, காாற்றோ�ோட்டத் 
துவாாரத்தைைத் திிறந்து விிடவும்.

•	 உங்களாால் பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியைை விிட்டு வெ�ளிியே�ற முடியாாவிிட்டாால், சன்னல்களைை மூடிவிிட்டு, இயந்திிரத்தைை (engine) அணை�த்துவிிட்டு 
வாாகனத்திிலே�யே� இருக்கவும் அல்லது அருகிிலுள்ள கட்டடத்திிற்குள் செென்று IPP நடைைமுறைையைைப் பிின்பற்றவும்.

•	 நீீங்கள் பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்திில் இருந்தாால், போ�ோக்குவரத்துப் பணிியாாளர்கள் அல்லது பேேருந்து ஓட்டுநர் வழங்கும் அறிிவிிப்புகளைைக் கே�ட்கவும்.

நீீங்கள் தெெருவிில் இருந்தாால்

•	 குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரநிிலைை (SoCDE) பிிரகடனத்திின் கீீழ், பாாதிிக்கப்பட்ட பகுதிியிில் உள்ள கட்டடங்களிின் மே�லாாளர்கள் அல்லது 
பணியாளர்்கள், உயிரைக் காக்்க புகலிடம் தேடும் பொ�ொதுமக்்கள் உள்்ளளே நுழைய வழிவகை செய்்ய வேண்டும்.

•	 கட்டட நிிர்வாாகத்திின் முன் திிட்டமிிடல், வழக்கமாாக அந்தக் கட்டடத்திில் இருப்பவர்களைைத் தவிிர, அருகிிலுள்ள பொ�ொதுமக்களுக்கும் இடமளிிக்கும் 
தே�வைையைைத் கருத்திில் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.

•	 வணிிக வளாாகங்கள், அலுவலகக் கட்டடங்கள், கலைை அரங்குகள் போ�ோன்றவைை பொ�ொதுவாாகப் பெெரிய இடவசதிியைைக் கொ�ொண்டிருப்பதாால், அவைை 
IPP நடைமுறைக்கு ஏற்்ற இடங்்களாகும்.

IPP நடைைமுறைையிின் முடிவு

•	 இரசாாயனப் புகைை விிலகிிய பிிறகு அல்லது வெ�ளிியிிலுள்ள நச்சு இரசாாயனத்திின் அளவு பாாதுகாாப்பாான நிிலைைக்குக் குறைைந்த பிிறகு, உங்களுக்கு 
எச்சரிக்கைை விிடுக்கப்படும். 

•	 பொ�ொது எச்சரிக்கைை அமைைப்பு, வாானொ�ொலிி, தொ�ொலைைக்காாட்சிி, கைைபேேசிி அறிிவிிப்புகள் மற்றும் SCDF-இன் சமூக ஊடகங்கள் வழிியாாக ‘முக்கிியச் 
செய்்ததி’ (Important Message) சிக்்னல் மூலம் SCDF இந்்த எச்்சரிக்்ககையை வழங்கும்.

•	 அச்சுறுத்தல் முடிந்துவிிட்டது என்பதைையும், கட்டடத்தைை விிட்டு வெ�ளிியே�றுவது பாாதுகாாப்பாானது என்பதைையும் இது உங்களுக்குத் தெ�ரிவிிக்கும். 
மே�லும், கதவுகள் மற்றும் சன்னல்களைைத் திிறந்து வைைத்து, விிசிிறிிகள் மற்றும் குளிிரூட்டிகளைை இயக்குவதன் மூலம் காாற்றோ�ோட்டத்தைை 
ஏற்படுத்தவும் அறிிவுறுத்தப்படுவீரீ்கள்.

1SoCDE-இன் முழுமைையாான விிளக்கத்திிற்கு பக்கம் 98-ஐப் பாார்க்கவும். 
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குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரநிிலைை பிிரகடனம் (SoCDE)

•	 குடிமைைத் தற்காாப்புச் சட்டத்திின் பிிரிவு 102-இன் கீீழ், ஒரு குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரநிிலைையைை* எதிிர்கொ�ொள்ள SCDF-க்குத் தே�வைையாான 

அதிகாரங்்களை வழங்்க, உள்துறை அமைச்்சர் குடிமைத் தற்்ககாப்பு அவசரநிலையைப் பிரகடனம் செய்்யலாம். அமைச்்சரின் பிரகடனம் குறித்்த 

விவரங்்களை வழங்்க SCDF ஒரு செய்்ததிக்குறிப்்பபை வெளியிடும்.

•	 இந்தப் பிிரகடனம், உயிிர்காாக்கும் நடவடிக்கைைகளைை மே�ற்கொ�ொள்ள குடிமைைத் தற்காாப்புச் சட்டத்திின் பிிரிவு 103-இன் கீீழ் SCDF மற்றும் 

காவல்துறைக்குச் சிறப்பு அதிகாரங்்களை வழங்குகிறது. உதாரணமாக, உடனடி ஆபத்்ததில் இருக்கும் ஓர் உயிரைக் காப்்பபாற்்ற உதவவோ�ோ 

குறிப்்பபிட்்ட பகுதியை விட்டு வெளியேறவோ�ோ எந்்தவொ�ொரு நபருக்கும் SCDF உத்்தரவிடலாம். பாதிக்்கப்்பட்்ட பகுதியில் உள்்ள பொ�ொதுமக்்கள், 

பொ�ொருத்்தமான இடவசதி கொ�ொண்்ட எந்்தவொ�ொரு கட்்டடத்்ததிலும் புகலிடம் தேட (அதாவது IPP மேற்கொள்்ள) அனுமதிக்குமாறு அனைத்துக் 

கட்்டட உரிமையாளர்்களுக்கும் நடத்துநர்்களுக்கும் SCDF உத்்தரவிடலாம்.

•	 குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரநிிலைை குறிித்த கூடுதல் தகவலுக்கு, குடிமைைத் தற்காாப்புச் சட்டத்திின் 102 மற்றும் 103 ஆகிிய பிிரிவுகளைைப் பாார்க்கவும்.

*குடிமைைத் தற்காாப்புச் சட்டத்திின்படி, குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரநிிலைை என்பது தீீ விிபத்து, வெ�டிப்பு, நிிலநடுக்கம், வெ�ள்ளம், புயல், அபாாயகரமாான 

பொ�ொருள்களாால் ஏற்படும் விிபத்து அல்லது பிிற நிிகழ்வுகளைைக் குறிிக்கும் (எதிிரித் தாாக்குதல் அல்லது போ�ோர் சாார்ந்த செெயல்களாால் ஏற்பட்டாாலும் 

இல்லாாவிிட்டாாலும்); இவைை சொ�ொத்துக்களுக்கு அழிிவு அல்லது சேேதத்தைை ஏற்படுத்தலாாம் அல்லது உயிிரிழப்பு, காாயம் அல்லது மக்களுக்குத் துயரத்தைை 

ஏற்படுத்தலாாம் அல்லது சிிங்கப்பூரின் எந்தப் பகுதிியிிலும் பொ�ொதுமக்களிின் பாாதுகாாப்பிிற்கு எவ்வகைையிிலாாவது அச்சுறுத்தலாாக அமைையலாாம்.
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CHAPTER 5 DECONTAMINATION 
PROCEDURE 96

• 

• 

Raise your arms to the side to form a T-shape with your body; 
this will allow SCDF personnel to scan your body for traces of 
the contaminant(s)
If residual contaminant(s) are detected, you will be instructed 
to repeat step 3.

GETTING DRESSED
• 

• 

Put on the clothing provided in the clothing pack once 
SCDF personnel declare that you are free of contaminant(s).
Seal the trash bag and hand it over to the SCDF personnel 
prior to movement to the temporary holding area. Await  
instructions from the authorities.
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keep a distance from the person and avoid direct contact.

• Dial 995 for help from the SCDF or 999 for the Police.

 

IF YOU SUSPECT THAT AN ARTICLE CON

• Dial 995 or 999 for help from the SCDF or the P
inform the security personnel and/or manageme
building.

• 
exposed contents, or attempt to clean up the spilled 

• If the article is already opened, cover the exposed and spilled 
contents immediately with a plastic cover, cloth, paper or e
trash can; do not remove the cover until the autho

• 

• 
others from entering.

• Head to the nearest toilet or washing point and 
and any exposed skin with soap and water.

• Prepare a list of names and contact numbers of persons whom you 
know were in the vicinity of the suspicious article and hand the list 
over to the Police for follow-up investigations

• At the earliest opportunity, remove all clothing (see pg 76, 
shower thoroughly with soap and water and change i
of clothing; do not use bleach or other strong disin
skin.

• Clothing that may have been exposed to anth
in a plastic bag and disposed of properly acco
given by the authorities.

தூய்மைைப்படுத்தும் நடைைமுறைைகள் (Decontamination Procedures)

இரசாாயன, உயிிரியல் அல்லது கதிிரியக்கப் பொ�ொருள்கள் சம்பந்தப்பட்ட 
அபாாயகரமாான விிபத்துக்கள் ஏற்படும்போ�ோது, உயிிர்களைைக் காாக்கவும் 
பாாதிிப்பு மற்றவர்களுக்குப் பரவாாமல் தடுக்கவும் SCDF சம்பவ 
இடத்திிலே�யே� தூய்மைைப்படுத்தும் வசதிிகளைை அமைைக்கும். ஒரு 
முழுமைையாான தூய்மைைப்படுத்தும் செெயல்முறைை பிின்வரும் 
படிகளைைக் கொ�ொண்டுள்ளது:

தூய்மைைப்படுத்துதல்

சூழ்நிிலைையைைப் பொ�ொறுத்து, நீீங்கள் உலர் (Dry) 
அல்லது ஈரமாான (Wet) தூய்மைைப்படுத்தும் முறைைக்கு 
உட்படுத்தப்படலாாம்.

உலர் தூய்மைைப்படுத்துதல் (Dry Decontamination)
•	 வழங்கப்பட்ட உலர் உறிிஞ்சும் பொ�ொருள்களைைப் (Dry 

absorbent materials) பயன்்படுத்்ததி முடி, தோ�ோல் பகுதிகள், 
கைகள் மற்றும் பிற உடல் பகுதிகளில் உள்்ள 
நச்சுக்்களைத் துடைக்்கவும்.

•	 பயன்படுத்தப்பட்ட உறிிஞ்சும் பொ�ொருள்களைை குப்பைைப் 
பைையிில் எறிியவும்.

ஈரமாான தூய்மைைப்படுத்துதல் (Wet Decontamination)

•	 சோ�ோப்பு மற்றும் தண்ணீரீைைப் பயன்படுத்திி உங்கள் 
உடலைை, குறிிப்பாாக அக்குள் மற்றும் இடுப்புப் 
பகுதிிகளைை நன்றாாகச் சுத்தம் செெய்யவும்.

•	 உடைைப் பொ�ொதிியிில் உள்ள துண்டாால் உங்களைைத் 
துடைைத்துக் கொ�ொண்டு, அந்தத் துண்டைை குப்பைைப் 
பைையிில் எறிியவும்.

உடைை அணிிதல்

•	 நீீங்கள் நச்சுக்கள் அற்றவர் என்று SCDF அதிிகாாரிகள் 
அறிவித்்தவுடன், உடைப் பையில் வழங்்கப்்பட்்ட 
ஆடைகளை அணிந்து கொ�ொள்்ளவும்.

•	 தற்காாலிிகத் தங்கும் இடத்திிற்குச் செெல்வதற்கு 
முன், குப்்பபைப் பையை மூடி SCDF அதிகாரிகளிடம் 
ஒப்்படைக்்கவும். அதிகாரிகளின் மேல் 
அறிவுறுத்்தல்்களுக்்ககாகக் காத்்ததிருக்்கவும்.

தயாார்படுத்துதல்

•	 SCDF வழங்கிிய உடைைப் பைையைை (Clothing pack) 
பெற்றுக்கொள்ளுங்்கள். அந்்தப் பையில் பின்்வரும் 
பொ�ொருள்்கள் இருக்கும்: 

	» விிலைைமதிிப்புள்ள பொ�ொருள்களுக்காான பைை, 
	» குப்பைைப் பைை, 
	» துண்டு, 
	» டி-ஷர்ட், 
	» பேேன்ட்,
	» காாலணிிகள்.

•	 அத்திியாாவசிியமாான விிலைைமதிிப்புள்ள பொ�ொருள்களைை 
அதற்காான பைையிில் வைைத்து, தூய்மைைப்படுத்தும் 
செெயல்முறைை முழுவதும் அதைை உங்களிிடமே� 
வைைத்திிருங்கள்.

ஆடைைகளைைக் களைைதல்

•	 உள்ளாாடைைகள் மற்றும் 
காாலணிிகள் தவிிர 
அனைைத்து ஆடைைகளைையும் 
களைைந்துவிிடவும்; இவ்வாாறு 
செெய்வதன் மூலம் 
பெெரும்பாாலாான நச்சுப் 
பொ�ொருள்களைை அகற்ற 
முடியும். 

•	 அவற்றைை குப்பைைப் பைையிில் 
போ�ோட்டுவிிடவும்.

கண்காாணிிப்பு

•	 உங்கள் கைைகளைை பக்கவாாட்டில் உயர்த்திி  
‘T’ வடிவிில் நிிற்கவும்; இது உங்கள் உடலிில் 
நச்சுக்களிின் தடயங்கள் ஏதே�னும் உள்ளனவாா 
என்று SCDF அதிிகாாரிகள் சோ�ோதிிக்க உதவும்.

•	 எஞ்சிிய நச்சுக்கள் கண்டறிியப்பட்டாால், 
படி 3-ஐ மீண்டும் செய்யுமாறு நீங்்கள் 
அறிவுறுத்்தப்்படுவரீ்்கள்.
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FOR A SAFER JOURNEY
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CHAPTER 5 PUBLIC TRANSPORT SECURITY
PG 97

பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்துப் பாாதுகாாப்பு

பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்து அமைைப்புகள் பயங்கரவாாதிிகளிின் இலக்குகளாாக அமைையக்கூடும். எனவே� விிழிிப்புடன் இருப்பதே� பாாதுகாாப்பிிற்கு 

அவசிியமாாகும். சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான எதைையாாவது அல்லது யாாரைையாாவது நீீங்கள் கண்டாால், உடனடியாாகப் பேேருந்து ஓட்டுநர், ரயிில் 

ஓட்டுநர் அல்லது போ�ோக்குவரத்துப் பாாதுகாாப்பு அதிிகாாரிகளுக்குத் தகவல் தெ�ரிவிிக்கவும். உயிிருக்கு அச்சுறுத்தல் அல்லது காாயம் ஏற்பட்டாால், 

காாவல்துறைைக்கு 999 அல்லது SCDF-க்கு 995 என்ற எண்ணை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

அவசரநிிலைை வெ�ளிியே�ற்றத்திின் போ�ோது என்ன செெய்ய வே�ண்டும்: 

S.A.F.E வழிிகாாட்டுதல்களைைப் பிின்பற்றவும்:

அமைைதிியாாக இருங்கள் (Stay Calm)  

•	 ரயிில்களுக்கு: அவசரகாாலத் தொ�ொடர்பு பொ�ொத்தாான் (Emergency 
communication button) மூலம் கட்டுப்்பபாட்டு மையத்்ததைத் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்்ளவும் அல்்லது உங்்கள் கைபேசி மூலம் 
உதவிக்கு அழைக்்கவும்.

•	 பேேருந்துகளுக்கு: பேேருந்து ஓட்டுநரிடம் உதவிி கோ�ோரவும்.

மற்றவர்களுக்கு உதவுங்கள் (Assist Others)

•	 அருகிிலுள்ள அவசரகாால வெ�ளிியே�றும் வழிியைை நோ�ோக்கிிச் 
செல்லும்போது உடற்குறையுள்ளோர், குழந்்ததைகள் மற்றும் 
முதியவர்்களைக் கவனித்துக் கொ�ொள்்ளவும். ரயிலின் இரு 
முனைகளிலும் மற்றும் பேருந்்ததின் கதவு/சன்்னல் பகுதிகளிலும் 
வெளியேறும் வழிகள் அமைந்துள்்ளன.

அறிிவுறுத்தல்களைைப் பிின்பற்றவும் (Follow instructions)

•	 போ�ோக்குவரத்துப் பணிியாாளர்கள் அல்லது பேேருந்து ஓட்டுநர் 
வழங்கும் அறிவிப்புகளைக் கவனமாகக் கேட்டு, பாதுகாப்்பபாக 
வெளியேற அறிவுறுத்்தல்்களைச் சரியாகப் பின்்பற்்றவும்.

வெ�ளிியே�றுதல் (ஒழுங்காான முறைையிில்): 

•	 ரயிில்களுக்கு: அடுத்த நிிலைையத்திிற்கு உங்களைை வழிிநடத்தும் 
அடையாளக் குறிகள் மற்றும் விளக்குகளைப் பின்்பற்்றவும்.

•	 பேேருந்துகளுக்கு: பாாதுகாாப்பாான பகுதிிக்கு வெ�ளிியே�றப் பேேருந்து 
ஓட்டுநரின் அறிவுறுத்்தல்்களைப் பின்்பற்்றவும். அங்கு உதவி 
கிடைக்கும்.

பொ�ொதுப் போ�ோக்குவரத்துப் பாாதுகாாப்பு குறிித்து 
மே�லும் அறிிய வருடவும்.

பாாதுகாாப்பு என்பது ஒரு கூட்டுப் 
பொ�ொறுப்பாாகும்.
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எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure)

SGSecure (எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு): SGSecure என்பது பயங்கரவாாத அச்சுறுத்தலுக்கு எதிிரா�ன சிிங்கப்பூரின் சமூகப் பதிிலடியாாகும்
பயங்கரவாாத அச்சுறுத்தல் தொ�ொடர்ந்து அதிிகமாாகவே� உள்ளது. சிிங்கப்பூர் தொ�ொடர்ந்து பயங்கரவாாதிிகளிின் இலக்காாக இருந்து வருகிிறது. SGSecure 
என்பது பயங்கரவாாதத்திிற்கு நமது சமூகத்திின் எதிிர்விினைையாாக 2016ஆம் ஆண்டு முதல் தொ�ொடங்கப்பட்ட ஒரு தே�சிிய இயக்கமாாகும். நமது 
கடமைைகளைை அறிிந்து செெயல்படுவதும், தொ�ொடர்ந்து விிழிிப்புடன் இருப்பதும், பயங்கரவாாதத்தைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாடி சிிங்கப்பூரைையும் நமது 
வாாழ்க்கைை முறைையைையும் பாாதுகாாக்கத் தயாாராாக இருப்பதும் மிிக அவசிியமாாகும். இது நடக்குமாா என்பது கே�ள்விியல்ல, எப்போ�ோது நடக்கும் 
என்பதே� நிிதர்சனம். நமது பல இன, பல சமய சமூகம் ஒன்றுபட்டு சிிங்கப்பூரைையும் நமது வாாழ்க்கைை முறைையைையும் பாாதுகாாக்க முன்வருமாாறு 
விிடுவிிக்கப்படும் அழைைப்பு இது. பயங்கரவாாதத்திிற்கு எதிிராான போ�ோராாட்டத்திில் நாாம் ஒவ்வொ�ொருவரும் செெய்யக்கூடிய மூன்று முக்கிியச் 
செெயல்பாாடுகளிில் SGSecure கவனம் செெலுத்துகிிறது.

விிழிிப்புணர்வு

அசாாதாாரணமாான, ஒழுங்கற்ற, விிசிித்திிரமாான 
அல்லது வழக்கத்திிற்கு மாாறாான (A.I.S.U) 

எதைையும் கண்காாணிியுங்கள்

பயங்கரவாாதத் தாாக்குதலிின் போ�ோது இந்த 
மூன்று முக்கிியப் படிகளைை நிினைைவிில் 
கொ�ொள்ளுங்கள்: “ஓடு, மறைை, சொ�ொல்”  

(Run, Hide, Tell).

பயங்கரவாாதத் தாாக்குதலிில் இருந்து 
மறைைந்திிருக்கும்போ�ோது, அதிிக 

இரத்தப்போ�ோக்கு உள்ள ஒருவரைை நீீங்கள் 
கண்டாால், இந்த மூன்று படிகளைைப் 

பிின்பற்றவும்: “அழுத்து, கட்டு, சொ�ொல்”  
(Press, Tie, Tell).

தாாக்குதல் நடந்த பிிறகு:

அமைைதிியாாகவும் விிழிிப்புடனும் இருங்கள், 
வதந்திிகளைைப் பரப்ப வே�ண்டாாம் மற்றும் 
யூகிிக்க வே�ண்டாாம், மற்றவர்கள் மீீண்டும் 

அன்றாாட வாாழ்க்கைைக்குத் திிரும்ப 
உதவுவதன் மூலம் அவர்கள் மீீது 

அக்கறைை காாட்டுங்கள்

மீீள்திிறன் ஒற்றுமைை

பொ�ொருள்கள்: 
கவனிிக்கப்படாாமல் விிடப்பட்டவைை, 
வழக்கத்திிற்கு மாாறாான வாாசனைையைை 
வீசீுபவைை, கம்பிிகள் வெ�ளிியே� 
நீீட்டிக்கொ�ொண்டிருப்பவைை

பயங்கரவாாதத் தாாக்குதல் நடந்தாால் 
நீீங்கள் என்ன செெய்ய முடியும்? 

பயங்கரவாாதத் தாாக்குதல்களுக்கு எதிிராான 
நமது சிிறந்த பாாதுகாாப்பு ஒன்றுபட்டிருப்பதே� 

ஆகும்

நடத்தைை:
சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான முறைையிில் 
சுற்றிித் திிரிதல், பாாதுகாாப்பு 
வசதிிகளைை (எ.காா. CCTV 
கே�மராாக்கள்) சந்தே�கத்திிற்குரிய 
வகைையிில் புகைைப்படம் அல்லது 
வீடீியோ�ோ எடுத்தல், ஒரு பொ�ொருளைை 
மறைைத்து வைைத்திிருப்பது போ�ோன்ற 
தோ�ோற்றமளிிக்கும் பெெரிய அளவிிலாான 
ஆடைைகளைை அணிிதல், விிசிித்திிரமாான 
கே�ள்விிகளைைக் கே�ட்டல்

வாாகனங்கள்: 
கூட்டத்தைை நோ�ோக்கிிச் செெல்வது 
மற்றும் வே�கத்தைைக் குறைைக்காாமல் 
இருப்பது, ஒரு பகுதிியைைத் திிரும்பத் 
திிரும்பச் சுற்றிி வருதல், தெ�ரியாாத 
சுமைை அதிிகமாாக ஏற்றப்பட்டிருப்பது, 
வாாகனத்திிற்குள் சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான 
பொ�ொருள்கள் இருத்தல்
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பயங்கரவாாதத் தாாக்குதல் நடந்தாால் நீீங்கள் என்ன செெய்ய முடியும்

ஓடு (RUN)
பாாதுகாாப்பாான வழிியைைத் தே�ர்ந்தெ�டுத்து, தாாக்குதல் நடத்துபவர்களிின் பாார்வைையிில் படாாதபடி 
வே�கமாாகவும் அமைைதிியாாகவும் நகரவும். சரணடைைய வே�ண்டாாம் அல்லது பேேச்சுவாார்த்தைை நடத்த 
முயற்சிி செெய்ய வே�ண்டாாம். மற்றவர்களைையும் உங்களுடன் வருமாாறு வலிியுறுத்துங்கள். உங்கள் 
உடைைமைைகளைை அங்கே�யே� விிட்டுவிிடுங்கள்.

மறைை (HIDE)
மறைைவாான இடத்தைைத் தே�டி பாார்வைையிில் படாாமல் இருங்கள். தாாக்குதல் நடத்துபவர்கள் உள்ளே� 
வருவதைைத் தடுக்க கதவுகளுக்குப் பிின்னாால் மே�சைைகள் போ�ோன்ற கனமாான பொ�ொருள்களைை வைைக்கவும். 
கதவுகளிிலிிருந்து தள்ளிி இருங்கள். மிிகவும் அமைைதிியாாக இருங்கள் மற்றும் உங்கள் கைைபேேசிியைைச் 
அமைைதிி நிிலைைக்கு மாாற்றவும்.

சொ�ொல் (TELL)
பாாதுகாாப்பாான சூழல் ஏற்பட்டவுடன், 999 என்ற எண்ணிில் காாவல்துறைைக்கு அழைைக்கவும் அல்லது 
பேேசுவது பாாதுகாாப்பாானது அல்ல எனிில் 70999 என்ற எண்ணிிற்கு குறுஞ்செெய்திி அனுப்பவும். உங்கள் 
இருப்பிிடம் மற்றும் தாாக்குதல் நடத்துபவர்கள் குறிித்த விிவரங்களைை வழங்கவும். கூடுதல் தகவல்கள், 
புகைைப்படங்கள் மற்றும் காாணொ�ொளிிகளைைக் காாவல்துறைைக்கு வழங்க SGSecure செெயலிியைைப் (App) 
பயன்படுத்தவும்

பயங்கரவாாதத் தாாக்குதலிின் போ�ோது இந்த மூன்று முக்கிியப் படிகளைை நிினைைவிில் கொ�ொள்ளுங்கள்:

எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure)
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பயங்கரவாாதத் தாாக்குதல் நடந்தாால் நீீங்கள் என்ன செெய்ய முடியும்

அழுத்து (PRESS)
கைைக்குட்டைை அல்லது துணிி போ�ோன்ற பொ�ொருள்களைைப் பயன்படுத்திி, இரத்தப்போ�ோக்கைை நிிறுத்தக் காாயத்திின் மே�ல் 
நேேரடியாாக அழுத்தம் கொ�ொடுக்கவும். இரத்தப்போ�ோக்கு நிிற்கவிில்லைை என்றாால், ‘கட்டு’ (Tie) நிிலைைக்குச் செெல்லவும்.

கட்டு (TIE)
அதிிகப்படியாான இரத்தப்போ�ோக்கைை நிிறுத்த நெெக்-டைை, பெெல்ட் அல்லது பைையிின் வாார் (Sling) போ�ோன்ற பொ�ொருள்களைைக் 
கொ�ொண்டு காாயத்திிற்கு குறைைந்தது 5 செெ.மீீ மே�லே� கட்டவும். அப்படியும் இரத்தப்போ�ோக்கு நிிற்கவிில்லைை என்றாால், 
விிண்ட்லாாஸ் (Windlass) முறைையைைப் பயன்படுத்தவும்.

விிண்ட்லாாஸ் (Windlass) முறைையிின் படிகள்:

பயங்கரவாாதத் தாாக்குதலிில் இருந்து மறைைந்திிருக்கும்போ�ோது, அதிிக இரத்தப்போ�ோக்கு உள்ள ஒருவரைை நீீங்கள் கண்டாால், இந்த 
3 படிகளைைப் பிின்பற்றவும்:

அ. முதல் கட்டிற்கு 
குறைைந்தது 5 செெ.மீீ மே�லே� 
கட்டவும்.

ஆ. இரண்டாாவது 
கட்டின் மீீது ஒரு 
தடியைை (பேேனாா அல்லது 
மரக்குச்சிி) வைைத்து அதைை 
உறுதிியாாகப் பிிடிக்கவும்.

இ. இரத்தப்போ�ோக்கு நிிற்கும் 
வரைை தடியைை ஒரேே 
திிசைையிில் சுழற்றவும்.

ஈ. முடிச்சுப் போ�ோட்டுத் 
தடியைை நிிலைையாாகப் 
பாாதுகாாக்கவும்.

சொ�ொல் (TELL)
காாயம் பற்றிியும், எந்த நேேரத்திில் காாயத்தைைக் கட்டினீரீ்கள் என்பது பற்றிியும் SCDF அவசரகாால மீீட்புப் 
பணிியாாளர்களிிடம் தெ�ரிவிிக்கவும். உங்கள் மீீது தே�வைையற்ற கவனத்தைை ஈர்க்காாமல், பாாதுகாாப்பாான சூழல் 
இருக்கும்போ�ோது மட்டும் மற்றவர்களுக்கு உங்கள் உதவிியைை வழங்கவும்.

எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure)
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பயங்கரவாாதத் தாாக்குதல்களுக்கு எதிிரா�ன நமது சிிறந்த பாாதுகாாப்பு ஒன்றுபட்டிருப்பதே� ஆகும்

அமைைதிியாாக இருங்கள், 
விிழிிப்புடன் இருங்கள்

வதந்திிகளைைப் பரப்ப வே�ண்டாாம்,  
யூகிிக்க வே�ண்டாாம்

மற்றவர்கள் மீீது அக்கறைை 
கொ�ொள்ளுங்கள், மற்றவர்கள் 
அன்றாாட வாாழ்க்கைைக்குத் 

திிரும்ப உதவுங்கள்காாவல்துறைை இணை�யத்தளம் 
அல்லது ஃபேேஸ்புக் பக்கம், அரசாாங்கச் 

செெய்திிக்குறிிப்புகள் மற்றும் SGSecure செெயலிி 
போ�ோன்ற அதிிகாாரபூர்வ ஆதாாரங்களிிலிிருந்து 

ஆக அண்மைைய தகவல்கள் மற்றும் 
ஆலோ�ோசனைைகளைை அறிிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்.

•	 பீதீிி அல்லது பயத்தைை ஏற்படுத்தக்கூடிய  
உறுதிிப்படுத்தப்படாாத காாணொ�ொளிிகள் அல்லது 

புகைைப்படங்களைைப் பதிிவிிடவோ�ோ அல்லது பகிிரவோ�ோ 
வே�ண்டாாம்.

•	 பயங்கரவாாதச் சம்பவங்கள் குறிித்த அதிிகாாரபூர்வ 
தகவல்களுடன் கூடிய எச்சரிக்கைைகளைைப் பெெற SGSecure 

செெயலிியைைப் பதிிவிிறக்கவும்.

•	 தே�சிிய நூலக வாாரியத்திின் (NLB) S.U.R.E திிட்டத்திின் 
மூலம் தகவல் எழுத்தறிிவு பற்றிி நீீங்கள் மே�லும் 

அறிிந்துகொ�ொள்ளலாாம். கூடுதல் தகவலுக்கு, https://sure.nlb.gov.sg. 
என்ற இணை�யத்தளத்தைைப் பாார்வைையிிடவும்.

உங்கள் குடும்பத்திினர் மற்றும் நண்பர்கள் 
இயல்பு நிிலைைக்குத் திிரும்பிி, தங்களிின் அன்றாாட 

நடவடிக்கைைகளைை எவ்வளவு விிரைைவிில் 
தொ�ொடங்க முடியுமோ�ோ அவ்வளவு விிரைைவிில் 
தொ�ொடங்குவதற்கு அவர்களைை ஊக்குவிிக்கவும்.

SGSecure செெயலிியைைப் பதிிவிிறக்கவும்
SGSecure செெயலிி இவற்றைை உங்களுக்கு அனுமதிிக்கிிறது:

•	 சந்தே�கத்திிற்கிிடமாான பொ�ொருள்கள்/நடத்தைைகள் அல்லது தீீவிிரவாாதப் போ�ோக்கிிற்காான அறிிகுறிிகள் குறிித்து SGSecure செெயலிி மூலம் 
அதிகாரிகளுக்குத் தெரிவிக்்கலாம்.

•	 மாாரடைைப்பு அல்லது சிிறிிய தீீ விிபத்துகள் போ�ோன்ற அவசர காாலங்களிில் உதவலாாம். உயிிர்காாக்கும் திிறன்களைை (எ.காா. CPR/AED, 
முதலுதவி, அடிப்்படைத் தீயணைப்பு, உளவியல் ரீதியான முதலுதவி) கற்றுத் தயாராக இருங்்கள். 

•	 முகப்புத் திிரைை (Home screen) வழிியாாக ஆக அண்மைைய SGSecure முயற்சிிகள் மற்றும் அறிிவிிப்புகளைைப் பற்றிி அறிிந்து கொ�ொள்ளலாாம்.

அவசரகாால SOS வசதிியைைச் செெயல்படுத்துவதன் மூலம் குறுஞ்செெய்திி (SMS) வழிியாாகக் காாவல்துறைையைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம் 

மற்றும் உங்கள் இருப்பிிடத்தைை அவர்கள் அறிிய அனுமதிிக்கலாாம்.Rவெ�ளிிநாாட்டு மற்றும் உள்ளூர் பாாதுகாாப்புச் சம்பவங்கள் குறிித்த 
உறுதிிப்படுத்தப்பட்ட தகவல்களைை மட்டுமே� பெெறலாாம். அமைைதிியாாக இருங்கள், வதந்திிகளைைப் பரப்ப வே�ண்டாாம், மற்றவர்கள் மீீது 
அக்கறைை காாட்டுங்கள்.

SGSecure செெயலிியைைப் 
பதிிவிிறக்க QR 

குறிியீடீ்டைை வருடவும்: 
ஆண்ட்ராாய்டு (Android) / 

ஐஓஎஸ் (IOS) For Android For IOS

எந்தவொ�ொரு பணிியும் சிிறிியது அல்ல. ஒவ்வொ�ொரு சிிறிிய செெயலும் மாாற்றத்தைை 

ஏற்படுத்தும். SGSecure இயக்கம் குறிித்த கூடுதல் தகவலுக்கு, www.sgsecure.gov.sg என்ற 

இணை�யத்தளத்தைைப் பாார்வைையிிடவும் அல்லது இன்ஸ்டகிிராாமிில் (Instagram) @SGSecureOfficial 

பக்கத்தைைப் பிின்தொ�ொடரவும்.

எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure)
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SGSecure கைைபேேசிி செெயலிி

பதிில்கே�ள்விி

நாான் ஏற்கனவே� SGSecure அல்லது 
myResponder செெயலிியிில் ஒரு மீீட்பாாளராாக 
(Responder) பதிிவு செெய்திிருந்தாால், 
மற்றொ�ொன்றிிலும் பதிிவு செெய்ய வே�ண்டுமாா?

SGSecure மற்றும் myResponder ஆகிிய 
இரண்டு செெயலிிகளைையும் நாான் பதிிவிிறக்கம் 
செெய்ய வே�ண்டுமாா?

இரண்டு செெயலிிகளுமே� மாாரடைைப்பு மற்றும் சிிறிிய தீீ விிபத்துகள் குறிித்த ஒரேே மாாதிிரியாான 
எச்சரிக்கைைகளைைப் பெெற உங்களுக்கு உதவுவதாால், இரண்டிலும் மீீட்பாாளராாகப் பதிிவு செெய்ய 
வே�ண்டிய அவசிியமிில்லைை.
 
மாாரடைைப்பு அல்லது சிிறிிய தீீ விிபத்துகளுக்குப் பதிிலளிிக்க இரண்டு செெயலிிகளிில் எதனைையும் 
பயன்படுத்தலாாம்; நீீங்கள் எடுக்கும் எந்தவொ�ொரு நடவடிக்கைையும் (எ.காா. ‘வந்துவிிட்டே�ன்’ எனத் 
தெ�ரிவிிப்பது) இரண்டு செெயலிிகளிிலும் உடனுக்குடன் புதுப்பிிக்கப்படும்.

இரண்டு செெயலிிகளும் மாாரடைைப்பு மற்றும் சிிறிிய தீீ விிபத்துகளுக்குப் பதிிலளிிக்க 
உதவிினாாலும், ஒவ்வொ�ொரு செெயலிியும் உங்களுக்குப் பயனுள்ளதாாக அமைையக்கூடிய 
தனிித்துவமாான அம்சங்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளன. எனவே�, இரண்டு செெயலிிகளைையும் 
பதிிவிிறக்கம் செெய்ய நீீங்கள் ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறீரீ்கள்.

SGSecure myResponder

1.	முக்கிிய அவசர காாலங்களிின் போ�ோது 

அதிிகாாரிகளிிடமிிருந்து முக்கிியமாான ஒளிிபரப்புச் 

செெய்திிகளைைப் பெெறுதல்.

1.	995-ஐத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள புவிி இருப்பிிடம் 

(Geolocation) வசதிியுடன் கூடிய அழைைப்பு வசதிி.

2.	நீீங்கள் கண்ட பாாதுகாாப்பு தொ�ொடர்பாான 

அச்சுறுத்தல்கள் குறிித்த தகவல்களைை வழங்க 

காாணொ�ொளிிகள் ,  புகைைப்படங்கள் மற்றும் 

செெய்திிகளைை அதிிகாாரிகளுக்கு அனுப்புதல்.

2.	மாாரடைைப்பு அல்லது தீீயணை�ப்பு போ�ோன்ற 

அவசர காாலங்களைைக் கைையாாள்வதற்காான 

SCDF-இன் படிப்படியாான வழிிகாாட்டல்கள்.

3	அவசர காாலத்திின் போ�ோது அதிிகாாரிகளிிடமிிருந்து 

உதவிி கோ�ோருதல்.

3.	தீ பாாதுகாாப்பு கருத்துத் தெ�ரிவிித்தல் போ�ோன்ற 

SCDF-இன் மிின்-சேேவைைகள்.

4.	பாாதுகாாப்பு தொ�ொடர்பாான வெ�ளிியுறவு அமைைச்சிின் 

(MFA )  பயண ஆலோ�ோசனைைகள் குறிித்த 

அறிிவிிப்புகளைைப் பெெறுதல்.

4.	சிிங்கப்பூரில் உள்ள AED கருவிிகளிின் 

வரைைபடம்.

5.	முகப்புத் திிரைை வழிியாாக ஆக அண்மைைய 

SGSecure முயற்சிிகள் மற்றும் அறிிவிிப்புகளைைப் 

பற்றிி அறிிந்து கொ�ொள்ளுதல்.

5.	அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை குறிித்த சிிறிிய 

பாாடங்களைைக் கொ�ொண்ட மிின்-கற்றல் பக்கம்.

6.	குறுஞ்செெய்திி வழிியாாகக் காாவல்துறைையைைத் 

தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள ‘Personal SOS’ வசதிியைைச் 

செெயல்படுத்துதல் மற்றும் உங்கள் இருப்பிிடத்தைை 

அவர்கள் அறிிய அனுமதிித்தல். இருப்பிிடத்தைை 

அவர்கள் அறிிய அனுமதிித்தல்.

6.	முதல் மீீட்பாாளர்களிின் (First Responder) 
கதைைகளைை விிளக்கும் சமூகச் செெய்திிப் பகுதிி.

எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure)
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சமூக முதல் 
மீீட்பாாளரா�க இருங்கள் 
மற்றும் நெெருக்கடி 
காாலங்களிில் மாாற்றத்தைை 
ஏற்படுத்துங்கள்

அவசர காாலங்களிில், SCDF அவசரகாால மீீட்புப் பணிியாாளர்கள் வருவதற்கு 

முன்பேே, பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உதவிி வழங்கும் ஒரு சமூக முதல் 

மீீட்பாாளராாக (CFR) இருந்து நீீங்கள் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்த முடியும். அவசர 

காாலங்களிில் உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள், அண்டைை வீடீ்டாார்கள் மற்றும் 

சமூகத்திிற்கு உதவுவதற்குத் தே�வைையாான அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை மற்றும் 

உயிிர்காாக்கும் திிறன்களைைப் பெெறுவதற்காான சிில வழிிகள் பிின்வருமாாறு. 

ஒன்றிிணை�ந்து, சிிங்கப்பூரைை உயிிர்காாப்பவர்களிின் தே�சமாாக மாாற்றுவோ�ோம்.
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அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை மைையம் (EPC)

இந்த மைையம் (EPC), பாார்வைைக்குத் தெ�ளிிவாான மற்றும் ஊடாாடும் கண்காாட்சிிகள் மூலம் பாார்வைையாாளர்களுக்குத் தீீ பாாதுகாாப்பு குறிிப்புகள், அவசரகாாலத் 

தயாார்நிிலைை அறிிவு மற்றும் உயிிர்காாக்கும் திிறன்களைை வழங்குகிிறது. சிில தீீ விிபத்துச் சூழல்களைைச் சிித்தரிக்கும் காாணொ�ொளிித் திிரைையிின் மீீது 

தண்ணீரீைைப் பாாய்ச்சும் ‘தீீயணை�ப்பு கருவிி சிிமுலே�ட்டர்’, மற்றும் பாார்வைையாாளர்கள் ‘ஹெ�ய்ம்லிிச் மே�னுவர்’ (Heimlich Manoeuvre) மற்றும் ‘சிிபிிஆர்’ 

(CPR) முறைைகளைைப் பயிிற்சிி செெய்ய உதவும் பொ�ொம்மைைகள் ஆகிியவைை இங்கிிருக்கும் சிில கண்காாட்சிிகளிில் அடங்கும். EPC ஆறு வெ�வ்வே�று கற்றல் 

வட்டாாரங்களைைக் கொ�ொண்டுள்ளது:

எ
ரி
ப்
பு
 மு

க்
கோ�ோண



ம்

(T
OC

)

நுழைைவாாயிில் வெ�ளிியே�றும் 
வழிி

இயற்கைை பேேரிடர்கள் 
குறிித்த கூடம்

போ�ோர்கள் மற்றும் 
பயங்கரவாாதம் குறிித்த 

கூடம்

அவசரகாால 
வெ�ளிியே�றும் வழிி

தீீ பாாதுகாாப்பு மற்றும் 
வெ�ளிியே�றுதல் குறிித்த 

கூடம்

வீடீ்டில் ஏற்படும் தீீ 
மற்றும் மருத்துவ 

அவசரநிிலைைகளுக்காான 
கூடம்

தீீயணை�ப்பாான் 
சிிமுலே�ட்டர் 

(செெயற்கைைப் பயிிற்சிி 
கருவிி)

தரைைவழிி ஊடாாடும் 
TOC விிளைையாாட்டு

அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை மைையம்

சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�கத் தயாாரா�க இருங்கள்
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சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�கத் தயாாரா�க இருங்கள்

அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை மைையம் (EPC)

அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை மைையத்திின் (EPC) திிறந்திிருக்கும் நே�ரம்

செெவ்வாாய் முதல் ஞாாயிிறு வரைை (பொ�ொது விிடுமுறைை நாாள்கள் உட்பட), காாலைை 10 மணிி முதல் மாாலைை 5 மணிி வரைை. 

முகவரி

SCDF ஹெ�ரிடே�ஜ் கே�லரி, 62 ஹிில் ஸ்திிரிட், சிிங்கப்பூர் 179367, தளம் 2 (மத்திிய தீீயணை�ப்பு நிிலைையத்திிற்கு அருகிில்)

குறைைந்தபட்ச வயது வரம்பு

இந்த மைையத்திிற்கு (EPC) 10 வயது மற்றும் அதற்கு மே�ற்பட்டவர்கள் வர பரிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. 

முன்பதிிவு

மைையத்திிற்கு (EPC) வருவதற்கு முன் கூட்டியே� பதிிவு செெய்வது அவசிியம். அனைைத்து வருகைைகளும் வழிிகாாட்டுதல் சுற்றுப்பயணங்களிின்  
(Guided tours) அடிப்படைையிில் அமைையும்; ஒரு மணிி நேேரச் சுற்றுப்பயணத்திிற்கு அதிிகபட்சமாாக 20 நபர்கள் (பெெரியவர்கள் மற்றும் குழந்தைைகள் 
உட்பட) அனுமதிிக்கப்படுவர்.

மைையத்திிற்கு (EPC) வர, இணை�யத்தளப் படிவத்திின் மூலம் இணை�யத்திில் முன்பதிிவு செெய்யவும். https://form.gov.sg/5ccab45a9196e30010fae878  
அல்லது எங்களிின் SCDF இணை�யத்தளம் வழிியாாக.  (www.scdf.gov.sg > ‘Community & Volunteers’ > Visit SCDF Establishments > Request for Emergency 
Preparedness Centre/Civil Defence Heritage Gallery Visit. 

மே�ல் விிவரங்களுக்கு

மே�ல் விிவரங்களுக்கு, மைையத்திின் திிறந்திிருக்கும் நேேரங்களிில் 6332 2996 என்ற எண்ணை�த் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

பெெரியவர்களும் குழந்தைைகளும் கற்றுக்கொ�ொண்டு மகிிழும் இடம் EPC!	

TOC விிளைையாாட்டைை விிளைையாாடி, தீீ 

எவ்வாாறு உருவாாகிிறது என்பதைைத் 

தெ�ரிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்!

உங்கள் வீடீ்டிலோ�ோ அருகிிலோ�ோ 

ஏற்படக்கூடிய பொ�ொதுவாான அவசர 

நிிலைைகளைை எப்படிக் கைையாாள்வது என்று 

கற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள்!

இயற்கைை பேேரிடர்களிின்போ�ோது 

எதைைச் செெய்யக்கூடாாது என்பதைைக் 

கண்டறிிய, இந்த விிளைையாாட்டைை 

விிளைையாாடுங்கள்!

P.A.S.S முறைையைைப் பயன்படுத்திித் தீீயைை 

அணை�ப்பது எப்படி என்று கற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள்! 

(இழு, குறிிவைை, அழுத்து, வீசீு)

https://form.gov.sg/5ccab45a9196e30010fae878
http://www.scdf.gov.sg
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சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�கத் தயாாரா�க இருங்கள்

ரெெஸ்பாாண்டர்ஸ் பிிளஸ் திிட்டம் (RPP)

ரெெஸ்பாாண்டர்ஸ் பிிளஸ் திிட்டம் (RPP) என்பது SCDF-இன் அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை பயிிற்சிித் திிட்டமாாகும்; இது கற்பவர்களுக்கு முதலுதவிி,  
CPR-AED மற்றும் தீீயணை�ப்பு போ�ோன்ற முக்கிிய உயிிர்காாக்கும் திிறன்களைைக் கற்றுக்கொ�ொடுக்கிிறது.

RPP திிட்டம் இரண்டு பகுதிிகளைைக் கொ�ொண்டுள்ளது:

RPP (இணை�யம்): 45 நிிமிிடங்கள்
URL: https://www.go.gov.sg/scdfrpp

முக்கிிய உயிிர்காாக்கும் திிறன்கள் ஒரு மிின்-கற்றல் (e-learning) பாாடத்திிட்டம் மூலம் பிின்வரும் தலைைப்புகளிில் வழங்கப்படுகிின்றன:

1.	 சமூக முதல் மீீட்பாாளர் (Community First Responder) என்பவர் யாார்

2.	 அடிப்படைை முதலுதவிி திிறன்கள்

3.	 CPR/AED (இதயத் துடிப்பு மீீட்பு சிிகிிச்சைை)

4.	 அடிப்படைை தீீயணை�ப்பு முறைைகள்

5.	 SGSecure (எஸ்ஜிிபாாதுகாாப்பு)

RPP (நே�ரடிப் பயிிற்சிி): 4 மணிி நே�ரம்
URL: https://www.go.gov.sg/scdfrpp

நேேரடிப் பயிிற்சிி அமர்வுகள் மூலம், உங்கள் உயிிர்காாக்கும் திிறன்களைை நீீங்கள் மே�லும் மே�ம்படுத்திிக் கொ�ொள்ளலாாம். இந்த நேேரடிப் பயிிற்சிி நாான்கு 
SCDF பிிரிவுத் தலைைமைையகங்களிில் நடத்தப்படுகிிறது; இது பிின்வரும் திிறன்களைை நடைைமுறைை ரீதிியாாகப் பயிிற்றுவிிக்கும் ஒரேே இடத்திிலாான 
பயிிற்சிி மைையமாாகச் செெயல்படுகிிறது:

1.	 அத்திியாாவசிிய அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை அறிிவாாற்றல்

2.	 முதலுதவிி

3.	 CPR/AED
4.	 அடிப்படைை தீீயணை�ப்பு

5.	 SGSecure (எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு)

நேேரடிப் பயிிற்சிிக்கு (In-Person) பதிிவு செெய்ய, உங்கள் அலுவலகம் அல்லது வீடீ்டிற்கு அருகிிலுள்ள  
நாான்கு SCDF பிிரிவுத் தலைைமைையகங்களிில் ஒன்றைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.

சிிறந்த கற்றல் அனுபவத்தைைப் பெெற, RPP-இன் இரண்டு பகுதிிகளிிலும் கலந்துகொ�ொள்ளுமாாறு  
நீீங்கள் பெெரிதும் ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறீரீ்கள். 
 

நாான்கு SCDF பிிரிவுத் 
தலைைமைையகங்களிின் தொ�ொடர்பு 
எண்களைைப் பெெற இங்கே� 
வருடவும்

மிின்-கற்றல் (e-learning) 
பாாடத்திிட்டத்தைைப் பெெற 
இங்கே� வருடவும்

https://www.go.gov.sg/scdfrpp 
https://www.go.gov.sg/scdfrpp
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சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�கத் தயாாரா�க இருங்கள்

	 myResponder செெயலிி

myResponder செெயலிி, பயனீடீ்டாார்களிின் அருகாாமைையிில் நிிகழும் மாாரடைைப்பு 

மற்றும் சிிறிிய தீீ விிபத்துகள் குறிித்து அவர்களுக்கு எச்சரிக்கைை செெய்கிிறது.

பொ�ொதுமக்கள் தங்களிின் அருகிிலுள்ள பொ�ொது இடங்களிில் இருக்கும் AED 

கருவிிகளிின் இருப்பிிடங்களைை அறிிய, இந்தச் செெயலிி மூலம் ‘தே�சிிய AED 

பதிிவே�ட்டைை’ (National AED registry) அணுகலாாம்.

உதவ முன்வரும் மீீட்பாாளர்கள், அறிிவிிப்பைை ஏற்றுக்கொ�ொண்டு 

பாாதிிக்கப்பட்டவருக்கு CPR செெய்வது அல்லது அருகிிலுள்ள AED கருவிியைைப் 

பயன்படுத்துவது போ�ோன்ற ஆரம்பக்கட்ட உதவிிகளைை வழங்கலாாம். 

SCDF-இன் 995 செெயல்பாாட்டு மைையம், ஆம்புலன்ஸ் குழுவிினரைைச் 

சம்பவ இடத்திிற்கு அழைைத்துச் செென்று வழிிகாாட்ட மீீட்பாாளர்களைைக் 

கே�ட்டுக்கொ�ொள்ளலாாம்.

கூடுதலாாக, myResponder செெயலிியிில் உள்ள ‘Dial 995’ வசதிியைைப் 

பயன்படுத்திி, ஒருவரின் துல்லிியமாான இருப்பிிடத்தைை (Geolocation) 995 

செெயல்பாாட்டு மைையத்திிற்கு அனுப்ப முடியும். பூங்காாக்கள், இயற்கைை 

நடைைபாாதைைகள் அல்லது இருப்பிிடம் தெ�ளிிவாாகத் தெ�ரியாாத எந்த 

இடத்திிலும் சிிக்கிித் தவிிப்பவர்களுக்கு உதவிி அனுப்ப இது SCDF-க்கு 

மிிகவும் பயனுள்ளதாாக இருக்கும்.

குறிிப்பு: உங்கள் Singpass அல்லது SMS OTP மூலம் நீீங்கள் பதிிவு 

செெய்யலாாம். நீீங்கள் 18 வயதிிற்குட்பட்டவராாக இருந்தாால், இதிில் பங்கே�ற்க 

உங்கள் பெெற்றோ�ோரின் அனுமதிியைைப் பெெறவும்.

myResponder செெயலிியிின் அம்சங்கள்

myResponder செெயலிியைைப் பதிிவிிறக்க கிியூஆர் 
குறிியீடீ்டைை வருடவும்

ஒரு சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�க 
இருங்கள்

myResponder செெயலிியிில் உள்ள அம்சங்கள்

செெயலிி மூலம் 995-ஐ அழைைத்தாால், 
உங்கள் இருப்பிிடம் தாானாாகவே� SCDF-

க்கு அனுப்பப்படும்.

செெயலிியிில் உள்ள கே�மராா 
வசதிியைைப் பயன்படுத்திி, பெெரிய 
விிபத்துகளிின் புகைைப்படங்கள்/

காாணொ�ொளிிகளைை வழங்க பயனர்களைை 
அனுமதிிக்கிிறது.

செெயலிியிில் உள்ள சிிறிிய மிின்-கற்றல் 
பாாடங்கள் மூலம் அத்திியாாவசிிய 

உயிிர்காாக்கும் திிறன்களைைக் 
கற்றுக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

சமூகச் செெய்திிப் பிிரிவிில் 
மீீட்பாாளர்களிின் கதைைகள் மற்றும் SCDF 
கட்டுரைைகளைை உடனுக்குடன் தெ�ரிந்து 

கொ�ொள்ளுங்கள்.

சம்பவ இடத்திின் வரைைபடத்திில் மற்ற 
மீீட்பாாளர்களைைப் பாார்த்து அவர்களுடன் 

தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் அருகிில் உள்ள மாாரடைைப்பு 
அல்லது சிிறிிய தீீ விிபத்துகள் 

குறிித்த அறிிவிிப்பு.

நீீங்கள் உதவக்கூடிய அவசர எச்சரிக்கைைகளைைப் 
பெெற, உங்கள் போ�ோக்குவரத்து முறைை 

மற்றும் எச்சரிக்கைை தூரத்தைைத் (Radius) 
தே�ர்ந்தெ�டுக்கவும்.

அவசர காாலத்திில் எளிிதிில் 
கண்டறிியும் வகைையிில் உங்களுக்கு 

அருகிிலுள்ள AED கருவிிகளிின் 
இருப்பிிடங்களைைப் பாார்க்கவும்.
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தீயீணை�ப்பு மற்றும் அவசர ஆம்புலன்ஸ் சேேவைைகள் 995

SCDF அவசரகாால குறுஞ்செெய்திி (SMS)
[காாது கே�ளாாதோ�ோர், கே�ட்கும் திிறன் குறைைந்தோ�ோர் மற்றும்/அல்லது பேேச்சுத் திிறன் குறைைபாாடு 
உள்ளவர்களுக்காாக (DHS) பிிரத்யே�கமாாக உருவாாக்கப்பட்டது*]

70995

SCDF உதவிி எண் 1800 280 0000

காாவல்துறைை அவசர எண் 
[உடனடி காாவல்துறைை உதவிிக்கு]

999

காாவல்துறைை அவசரகாால குறுஞ்செெய்திி (SMS): 
[பேேசுவது பாாதுகாாப்பாானது அல்ல எனிில் அல்லது பேேச்சு/கே�ட்கும் திிறன் குறைைபாாடு 
காாரணமாாக தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ள முடியாாவிிட்டாால் உடனடி உதவிிக்கு]

70999

காாவல்துறைை உதவிி எண்: 
[குற்றம் தொ�ொடர்பாான தகவல்களைைப் புகாாரளிிக்க]

1800 255 0000

பொ�ொதுப் பயனீடீ்டுக் கழகம் - சிிங்கப்பூர்த் தண்ணீரீ் முகவைை 
[நீீர் விிநிியோ�ோகம் தொ�ொடர்பாானவற்றுக்கு]

1800 2255 782

SP பவர் கிிரிட்
[மிின் விிநிியோ�ோகத் தடைையைைப் புகாாரளிிக்க]

1800 778 8888

சிிட்டி எனர்ஜிி 
[குழாாய் வழிி எரிவாாயு தொ�ொடர்பாான புகாார்களுக்கு]

1800 752 1800

கட்டட, கட்டுமாான ஆணை�யம்: 
[வீவீக அல்லாாத கட்டடங்களிின் கட்டமைைப்பு குறைைபாாடுகளைைப் புகாாரளிிக்க]

1800 342 5222

வீவீகவிின் அத்திியாாவசிியப் பரா�மரிப்பு சேேவைைப் பிிரிவு (EMSU): 
[வீவீக கட்டடங்களிில் மிின்தடைை மற்றும் கட்டமைைப்பு குறைைபாாடுகளைைப் புகாாரளிிக்க; உங்கள் 
கட்டடத்திிற்காான சேேவைை எண்ணை� மிின்தூக்கிிக்கு வெ�ளிியே� காாணலாாம்]

1800 241 7711

பயனுள்ள எண்கள்

*	இந்த எண், தீீ விிபத்து அல்லது மருத்துவ அவசர காாலங்களிின் போ�ோது SCDF-இன் உதவிியைைக் கோ�ோருவதற்கு DHS (காாது கே�ளாாதோ�ோர்/பேேச்சுத் திிறன் 
குறைைபாாடு உடைையோ�ோர்) சமூகத்திினர் குறுஞ்செெய்திி அனுப்ப மட்டுமே� பயன்படுத்தப்பட வே�ண்டும்.



சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�க இருங்கள் மற்றும் நெெருக்கடி 
காாலங்களிில் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துங்கள்

உயிிர்காாக்கும் திிறன்கள் மற்றும் அவசரகாால நடைைமுறைைகளைைக் கற்றுக்கொ�ொள்ள, www.scdf.gov.sg 
என்ற இணை�யத்தளத்தைைப் பாார்வைையிிடவும்.

ஒரு சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�க ஆவதற்கு, myResponder 
செெயலிி மூலம் பதிிவு செெய்யவும்.

1-வது பதிிப்பு (1st edition) : 1990  2-வது பதிிப்பு (2nd edition) : 1993   3-வது பதிிப்பு (3rd edition) : 2001   4-வது பதிிப்பு (4th edition) : 2003 (புதுப்பிிக்கப்பட்டது : 2004)   
5-வது பதிிப்பு (5th edition) : 2005 (புதுப்பிிக்கப்பட்டது : 2007) 6-வது பதிிப்பு (6th edition) : 2008   7-வது பதிிப்பு (7th edition) : 2010 (புதுப்பிிக்கப்பட்டது : 2012)  

8-வது பதிிப்பு (8th edition) : 2015  9-வது பதிிப்பு (9th edition) : 2021 (புதுப்பிிக்கப்பட்டது : 2024)   10-வது பதிிப்பு (10th edition) : 2026 

http://www.scdf.gov.sg


நன்றிி
குடிமைைத் தற்காாப்பு அவசரகாால கைையே�ட்டின் (Civil Defence 
Emergency Handbook) 10வது பதிிப்பைை உருவாாக்குவதிில், பல்வே�று 

நிிறுவனங்களிின் கருத்துக்கள் உள்வாாங்கப்பட்டுள்ளன.

ஆலோ�ோசனைைகள் மற்றும் வழிிகாாட்டுதல்களுக்கு மதிிப்புமிிக்க 

பங்களிிப்பைை வழங்கிிய பிின்வரும் நிிறுவனங்களுக்கு SCDF தனது 

நன்றிியைைத் தெ�ரிவிித்துக் கொ�ொள்கிிறது.

நிிறுவனங்கள் (Agencies)

•	 கட்டட, கட்டுமாான ஆணை�யம் (BCA)

•	 எரிசக்திிச் சந்தைை ஆணை�யம் (EMA)

•	 Health Sciences Authority (HSA)

•	 சுகாாதாார அறிிவிியல் ஆணை�யம் (HSA)

•	 நிிலப் போ�ோக்குவரத்து ஆணை�யம் (LTA)

•	 தே�சிிய தீீ மற்றும் அவசரகாாலத் தயாார்நிிலைை மன்றம் (NFEC)

•	 Nexus (நெெக்சஸ்)

•	 பொ�ொதுப் பயனீடீ்டுக் கழகம் - சிிங்கப்பூர்த் தண்ணீரீ் முகவைை (PUB)

•	 எஸ்ஜிி எனே�பல் எனும் இயலாாமைை உள்ளோ�ோருக்காான நல்வாாழ்வு நிிலைையம் (SG Enable)

•	 எஸ்ஜிி பாாதுகாாப்பு (SGSecure) திிட்ட அலுவலகம்

•	 பொ�ொருளிியல் வளர்ச்சிிக் கழகம் (EDB)

•	 சிிங்கப்பூர் உணவு அமைைப்பு (SFA)

•	 சிிங்கப்பூர் காாவல்துறைை (SPF)

•	 தே�சிியச் சுற்றுப்புற அமைைப்பு (NEA)

பதிிப்பாாசிிரிய ஆலோ�ோசகர்கள் 
SAC அப்துல் ரசாாக் அப்துல் ரஹீமீ், 

LTC நவிின் பாாலகிிருஷ்ணன்

பதிிப்பாாசிிரிய குழு 
குர்ரது ஐனிி பிிந்திி முகமது அலிி

படைைப்பாாற்றல் குழு 
குர்ரது ஐனிி பிிந்திி முகமது அலிி, 

ஃபாாராா ஹாானிி பிிந்திி முகமது நஸ்ரைைன்

சமூக முதல் மீீட்பாாளரா�க இருங்கள் மற்றும் நெெருக்கடி 
காாலங்களிில் மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்துங்கள்
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